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ክረምት የመዋኛ ትምህርት መመሪያ መጽሐፍ 
የማውንት ሬኒየር ፑል 
የዴስ ሞይንስ ፑል ሜትሮፖሊታን ፓርክ ዲስትሪክት r.06.08.2026 
 
አጠቃላይ እይታ 
 
ፍልስፍና 
የማውንት ሬኒየር ፑል ለሁሉም ዕድሜዎች እና የማህበረሰባችን አባላት ለመዋኛ ትምህርቶች አስደሳች እና ደህንነቱ የተጠበቀ ድባብ ለማቅረብ 
ይጥራል። መዋኘት አስፈላጊ የህይወት ክህሎት እና ጤናማ የመዝናኛ እንቅስቃሴ እንደሆነ እናምናለን። ሰራተኞቻችንን እና ማህበረሰባችን የውሃ 
ደህንነትን አስፈላጊነት ለማሰልጠን ቁርጠኛ ነን። የትምህርቶቻችንን ጥራት ለማሻሻል የአሜሪካን ቀይ መስቀል ደረጃዎችን እንከተላለን እና 
አብዛኛዎቹ አስተማሪዎች የምስክር ወረቀት ማግኘታቸውን ለማረጋገጥ እንሰራለን። ትምህርቶቻችን ተመጣጣኝ እንዲሆኑ እና ለዴስ ሞይንስ እና 
ኖርማንዲ ፓርክ ነዋሪዎች እስከ 90 በመቶ ቅናሽ ያላቸውን የነፃ ትምህርት ዕድሎች እንዲኖረን እየሰራን ነው። በመጨረሻም፣ ከልጆችዎ ጋር 
ልምምድ ማድረግ እጅግ አስፈላጊ ነው ብለን እናምናለን፣ ስለዚህ ነፃ የልምምድ ጊዜዎችን አክለናል። ለተጨማሪ መረጃ ከታች ይመልከቱ። 
 
ምዝገባ 
ከዚህ በታች እንደ አሁኑ ወይም እንደ አዲስ ተማሪ ለመመዝገብ የሚያስፈልጉት ደረጃዎች ናቸው። አሁን ያሉ ተማሪዎች ባለፉት ክፍለ ጊዜዎች ላይ 
ተሳትፈው የነበረ እና ሁለት ወይም ከዚያ ባነሰ ጊዜ ውስጥ ያለ ምንም ምክንያት መቅረት ያለባቸው መሆን አለባቸው። 

አዲስ ተማሪዎች የአሁኑ ተማሪዎች 
ለመጀመሪያ ጊዜ ዋናተኛ ተማሪን ማስተላለፍ የአሁን ያልሆኑ ተማሪዎች 

 
ለትምህርቶች ይመዝገቡ 
ነገር ግን በCivicRec አካውንት ላይ ያለውን 
ትክክለኛ የትምህርት ክፍል እና የአሁኑን 
የተማሪ ባንዲራዎች ለማወቅ ሁልጊዜ ከ2-3 
የስራ ቀናት በፊት አካውንትዎን ያረጋግጡ። 

የቡድን የመዋኛ ትምህርቶችን 
ያልወሰደ ዋናተኛ። 

ከሌላ የመዋኛ ገንዳ የመዋኛ ትምህርት 
ፕሮግራም የተዛወረ ዋናተኛ። 

በሬኒየር ፑል ማውንት 
ለስድስት ወራት የዋና 

ትምህርት የወሰደ ዋናተኛ። 
ባለፉት ስድስት ወራት አዲስ 
የዋና ግምገማ ያስፈልጋል። 

1. መለያ ፍጠር 
2. የመዋኛ ግምገማ 
አያስፈልግም (ለ P&C 1፣ 

PSA 1፣ LTS 1 እና 
ለአዋቂዎች ጀማሪዎች ያለ 

ዋና ግምገማ ብቻ መመዝገብ 
ይፈቀዳል) 

3. ለትምህርቶች ይመዝገቡ 

1. መለያ ፍጠር 
2. የመዋኛ ግምገማ ይውሰዱ 
3. ለትምህርቶች ይመዝገቡ 

 

1. አዲስ የመዋኛ ግምገማ 
2. ለትምህርቶች ይመዝገቡ 

 

 
የአሁኑን የተማሪ ሁኔታ ያረጋግጡ 
ልጅዎ የአሁኑ ተማሪ መሆንዎን ለማረጋገጥ ፣ እባክዎን በ (206) 824-4722 ይደውሉልን ። ከመመዝገብዎ በፊት ቢያንስ ከ2-3 የስራ ቀናት 
ይጠይቁን። 
 
ምዝገባ 
ትክክለኛ የምዝገባ ቀናትና ሰዓቶች በድረገጹ ላይ ተዘርዝረው በኢሜል ማሳወቂያ ስርዓታችን ላይ ይላካሉ። ትክክለኛ የምዝገባ ቀናትና ሰዓቶችን 
ለማግኘት የድረገጹን ዋና ገጽ ይመልከቱ። ለመመዝገብ ሶስት አማራጮች አሉዎት። 
 

• ስልክ፡- የክፍል ምደባዎችን በመመደብ ረገድ ግራ መጋባትን ለማስወገድ፣ ምዝገባው ሲጀመር አንድ ሰው ብቻ ጥሪዎችን ያስተናግዳል። 
ይህ ረዘም ያለ የጥበቃ ጊዜ ሊያስከትል ይችላል። የጥሪ ዛፋችን ተጠቃሚዎችን ወረፋ ይይዛል፣ እና ጥሪዎችን በተቀበልነው ቅደም ተከተል 
እንመልሳለን። የቀሩ ማናቸውም መልዕክቶች ለሁሉም የአሁኑ ጥሪዎች ምላሽ ከሰጡ በኋላ ይመለሳሉ። ከመጠን በላይ ስራ ከበዛብን፣ ይህ 
በሚቀጥለው ቀን ሊሆን ይችላል። 

• በአካል ምዝገባ፡- ሰዎች ምዝገባው ከመጀመሩ በፊት እስከ 45 ደቂቃዎች ድረስ መጠበቅ ይችላሉ። ቁጥሮች ይሰጣሉ፣ እና ሰራተኞች 
መዝጋቢዎች ሲገኙ ቁጥሮቹን ይደውላሉ። ቁጥር ለማግኘት ቀድመው መጥተው ከዚያ የሚወጡ ሰዎች ተራቸውን ያጣሉ እና አዲስ ቁጥር 
ማግኘት አለባቸው። 

• * በመስመር ላይ ምዝገባ ፡ የመስመር ላይ ምዝገባ አሁን ለሁሉም የመዋኛ ትምህርት ተማሪዎች ይገኛል። ልጅዎ ከጀማሪ የተለየ ደረጃ 
ካለው፣ ከሌሎች ትምህርቶች ዝውውርን ጨምሮ፣ እባክዎን የመዋኛ ትምህርት ግምገማ ማድረግዎን ያረጋግጡ። ለበለጠ ዝርዝር መረጃ 
ከታች ያለውን የመዋኛ ግምገማ ክፍል ይመልከቱ። 
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ክፍሎች የተወሰነ አቅም ስላላቸው፣ ተማሪዎችን በትክክለኛው ክፍል ውስጥ ማስመዝገብ አስፈላጊ ነው። በመስመር ላይ ለመመዝገብ፣ በኢሜልዎ 
እና በይለፍ ቃልዎ በመጠቀም በሲቪክሪክ (ምዝገባ) ድህረ ገጽ በኩል ወደ መለያዎ መግባት አለብዎት። ተሳታፊውን ለሚገባው ደረጃ ብቻ 
መመዝገብ ይችላሉ። ብቁ ስለመሆናቸው ማንኛውም ጥያቄ ካለዎት፣ በ (206) 824-4722 የመግቢያ ዴስክን ለማግኘት አያመንቱ ። 
 
የክፍል ደረጃ አጠቃላይ እይታዎች 
የክፍል ደረጃዎች ዝርዝር መግለጫ ከዚህ በታች ቀርቧል። ለተጨማሪ ዝርዝር መረጃ እዚህ ጠቅ ያድርጉ። በትክክለኛው ትምህርት ውስጥ 
መሆንዎን ለማረጋገጥ ከመዋኛ ገንዳ ሰራተኞች ጋር ይስሩ። 
 

 ወላጅ እና ልጅ  
(ከ6 ወር እስከ 3 ዓመት ዕድሜ) 

ቅድመ-ደረጃዎች  
(ዕድሜ 4-6 ዓመት) 

የመዋኘት ደረጃን ይማሩ  
(ከ7-14 ዓመት ዕድሜ) 

አዋቂ  
(ዕድሜ 15+ ዓመት) 

ክፍል ደረጃዎች ፒ እና ሲ 1፣ ፒ እና ሲ 1/2፣ ፒ 
እና ሲ 2 ቅድመ-1፣ ቅድመ-2፣ ቅድመ-3 ደረጃ 1፣ ደረጃ 2፣ ደረጃ 3፣ ደረጃ 

4፣ ደረጃ 5፣ ደረጃ 6 
የአዋቂዎች ጅምር፣ 

የአዋቂዎች መካከለኛ ደረጃ 
 
የክፍል ዋጋ 
በአሁኑ ጊዜ፣ ለነፃ የመዋኛ ትምህርቶች ምንም አይነት የገንዘብ ድጋፍ የለም፣ ነገር ግን ለዴስ ሞይንስ እና ለኖርማንዲ ፓርክ ነዋሪዎች 90% የክፍል 
ዋጋ ካገኙ የነፃ ትምህርት ዕድል አለ። ከዚህ በታች ያሉት ዋጋዎች ለ8 የክፍል ክፍለ ጊዜ ናቸው። ከዚህ በታች ያሉት ዋጋዎች በጥር 1፣ 2026 
ተግባራዊ የሚሆኑት አዲሱ የ2026 ተመኖች ናቸው። 
 

 ሁሉም ደረጃዎች እና ሁሉም ዕድሜዎች  
(ከ6 ወር እስከ አዋቂ) 

ነዋሪ* 82.00 ዶላር 
ነዋሪ ያልሆነ 98.00 ዶላር 

ትምህርቶች ከጀመሩ በኋላም ቢሆን የክፍል ክፍያዎችን ማመጣጠን አይቻልም። እንዲሁም ለስረዛዎች የ10 ዶላር የማቀናበሪያ ክፍያ አለ ። 
ለተጨማሪ መረጃ ከታች ያለውን ክፍል ይመልከቱ። 
 
*የዴስ ሞይንስ እና የኖርማንዲ ፓርክ ነዋሪዎች ለዋና ትምህርቶች እና ለሌሎች ፕሮግራሞች ቅድሚያ እና ቅናሽ ያገኛሉ። 
 
 
 
 
 
 
 
ክረምት የምዝገባ ሂደት/ቀናት 
የምዝገባ ቅድሚያ የሚሰጠው በ1፣2፣3 ስርዓት መሰረት ነዋሪዎች ለምዝገባ ቅድሚያ እንዲሰጣቸው ለማረጋገጥ ነው። በአካባቢው የመዋኛ 
ትምህርቶች ከፍተኛ ፍላጎት ስላለ እባክዎን ከዚህ በታች በተዘረዘሩት ቀናት ወዲያውኑ ይመዝገቡ። 
 

 ነዋሪ* ነዋሪ ያልሆነ 

የአሁኑ ተማሪ 
(1) የሁሉም የአሁኑ ተማሪዎች ምዝገባ 

ማክሰኞ፣ ሰኔ 30፣ ከቀኑ 4፡30 ላይ ይጀምራል 
 

አዲስ ተማሪ 
(2) አዲስ ተማሪ፣ ነዋሪ 
ሐሙስ፣ ሐምሌ 2 ከቀኑ 5-6:30 ሰዓት 

 

(3) አዲስ ተማሪ፣ ነዋሪ ያልሆነ 
ሐሙስ፣ ሐምሌ 2 ከቀኑ 6:30-8 ሰዓት 

 
*የዴስ ሞይንስ እና የኖርማንዲ ፓርክ ነዋሪዎች አዲስ የተማሪዎች ምዝገባ ቅድሚያ ይሰጣቸዋል። 
 
የበጋ 2026 
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ቀን የቀኑ ሰዓት ጊዜያት የክፍል ቀናት 
አዲስ! ጠዋት በሳምንት ሁለት ጊዜ (አራት ሳምንታት) 

ሰኞ እና ረቡዕ ጠዋት 8:30-11:30 ጥዋት 7/8-8/3 (8 ክፍሎች) 

ማክሰኞ እና ሐሙስ ጠዋት 8:30-11:30 ጥዋት 7/9-8/4 (8 ክፍሎች) 
 

ምሽት በሳምንት ሁለት ጊዜ (አራት ሳምንታት) 

ሰኞ እና ረቡዕ ምሽት ከሰዓት በኋላ 4-6:45 7/8-8/3 (8 ክፍሎች) 

ማክሰኞ እና ሐሙስ ምሽት ከሰዓት በኋላ 4-6:30 7/9-8/4 (8 ክፍሎች) 

በሳምንት አንድ ጊዜ (ስምንት ሳምንታት) አስቀድሞ ተጀምሯል 

አርብ ጠዋት ከሰዓት በኋላ 4-6:30 6/5-7/31 (8 ክፍሎች) 
ክፍል 7/3 የለም። 

ቅዳሜ ጠዋት 8:30-11:30 ጥዋት 6/6-8/1 (8 ክፍሎች) 
ክፍል 7/4 የለም። 

 
የመዋኛ ትምህርት ክፍለ ጊዜዎች ትክክለኛ ጊዜ 
የመዋኛ ትምህርት ገጽ ላይ ይለጠፋል ። የክፍል ትምህርት ጊዜዎች አሁን ባለባቸው ደረጃ በሚያልፉ ተማሪዎች ብዛት ላይ የተመሰረቱ ናቸው። 
 
የበጋ ክፍል አማራጮች 
በዚህ ክረምት ሰኞ እና ረቡዕ፣ ማክሰኞ እና ሐሙስ ለ2 ጊዜ/ሳምንት ትምህርቶች የጠዋት እና የማታ አማራጮች ይኖሩናል። 1 ጊዜ/ሳምንት (አርብ 
እና ቅዳሜ) በበጋው ወቅት ይቀጥላል (ለመመዝገብ በጣም ዘግይቷል)። ለተጨማሪ መረጃ የዚህን ፓኬት መጨረሻ ይመልከቱ። 
 
በቅርቡ የሚዘጋው (የተዘመነ) 
ገንዳው በሚቀጥለው የሥራ ዓመት ሁለት መዝጊያዎች ይኖሩታል። አጭር የነሐሴ መዘጋት እና በጸደይ 2027 የተራዘመ መዘጋት ይኖረዋል። 
ተጨማሪ መረጃ ይመጣል። 
 
የነሐሴ መዘጋት 
የገንዳው ገንዳ በነሐሴ ወር ለሁለት ወይም ለሦስት ሳምንታት ያህል ይዘጋል፤ ይህም የሰርጊት ጉድጓዳችንን ጥገና ለማድረግ እና ጥልቅ ጽዳት 
ለማድረግ ነው። ከተገመተው በላይ ፈጥነን እንደገና መክፈት ከቻልን፣ በኢሜል ማሳወቂያ ስርዓታችን በኩል ዝማኔ እንልካለን ። 
 
የጸደይ 2027 መዘጋት 
የመዋኛ ገንዳው ዲስትሪክት ለዋና ዋና እድሳት ሦስት የገንዘብ ድጋፍ አግኝቷል። ፕሮጀክቶቹ በውል ጉዳዮች ምክንያት ዘግይተዋል፣ በሊዝ 
መስፈርቶቻችን፣ በጨረታ ህጎቻችን እና በሌሎች ምክንያቶች ምክንያት የወደፊት መርሃ ግብሮችን ማስተካከል ሊኖርብን ይችላል። በኢሜል 
ማሳወቂያ ስርዓታችን በኩል ዝማኔ ይላካል እና ሁሉም የመዋኛ ትምህርት መረጃዎች ይዘመናሉ። 
 
ሌሎች የወደፊት ቀናት ይገኛሉ 
የአዋቂዎችን ትምህርቶችን ጨምሮ በቀሪው የዓመቱ ሌሎች የወደፊት አማራጮችን ለማየት የዚህን ሰነድ መጨረሻ (አባሪ 1) ይመልከቱ። የዚህ 
ፕሮጀክት ውስብስብነት፣ የፕሮጀክቱ ቀናት በይፋ ስላልተቀመጡ፣ የዚህ ፕሮጀክት ውስብስብነት፣ የሚመጡ የጊዜ ሰሌዳ አባሪዎች ጊዜያዊ 
መሆናቸውን እባክዎ ልብ ይበሉ። እነዚህ ቀናት ወደፊት ይዘምናሉ፣ እና አንዴ ከተጠናቀቀ በኋላ የኢሜይል ዝማኔ ይላካል። 
 
የክፍል ክፍት ዝማኔዎች 
የክፍል መክፈቻ ዝማኔዎች በእያንዳንዱ የምዝገባ ክፍለ ጊዜ መጨረሻ ላይ ይለጠፋሉ። ክፍሎቹ የሚቀርቡት ከሰዓቱ መጀመሪያ (:00) ወይም 
ከሰዓቱ አጋማሽ (:30) ጀምሮ ነው። መረጃው በኢሜል ማሳወቂያ ስርዓታችን ውስጥ እንደ ማሳወቂያ ከተላከ በኋላ በድረ-ገጹ ላይ ይለጠፋል። 
 
ክፍሎችን ለመሙላት ሂደት 
ግባችን በአንድ ክፍለ ጊዜ ለአብዛኛዎቹ ተማሪዎች ከፍተኛውን የመዋኛ ትምህርቶችን መስጠት ነው። አሁን ለትምህርቱ የሚከተለውን ሂደት 
እንከተላለን። 
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1. ክፍት ምዝገባ፡- በአሁኑ ወቅት ተማሪዎች ወደ አዲስ ክፍሎች በሚያደርጉት እድገት፣ በአሁኑ ጊዜ የመምህራን ተገኝነት እና በሌሎች 

ምክንያቶች ላይ በመመስረት ለተገመቱ ክፍሎች ምዝገባ ክፍት ይሆናል። ወደ ክፍሎች መግባት የማይችል ማንኛውም ሰው በተጠባባቂ 
ዝርዝር ውስጥ እንዲቀመጥ እንፈቅዳለን። (ስለ ተጠባባቂ ዝርዝሮች በዚህ ፓኬት ውስጥ ተጨማሪ መረጃ በኋላ ይመልከቱ።) 

2. የተጠባባቂዎች ዝርዝር ምዝገባ፡- ከተጠባቂዎች ዝርዝር ውስጥ ያሉ ሰዎች ከእነዚህ ዝርዝሮች ይገናኛሉ። ተጨማሪ ቦታዎች ከተከፈቱ፣ 
የተጠባባቂዎች ዝርዝር ውስጥ ያሉ ተማሪዎች በMRP ሰራተኞች ይገናኛሉ። 

3. የግል የመዋኛ ትምህርት ምዝገባ፡ የግል የመዋኛ ትምህርት ምዝገባ ጊዜ ካለ ይካሄዳል። የስሜት ህዋሳት ችግር ያለባቸው፣ የውሃ ፍርሃት 
እና ግለሰቡ በግል ትምህርቶች ውስጥ ከመሳተፍ ሊጠቅሙ የሚችሉ ሌሎች ምክንያቶች ያሉባቸው ተማሪዎች ቅድሚያ ይሰጣቸዋል። 
ሌሎች ተማሪዎች በሙሉ በተመዘገቡበት ቅደም ተከተል እርዳታ ያገኛሉ። 

 
የክፍል አቅም 
ትምህርቱ ለቅድመ እና ለመማር ደረጃ ክፍሎች አምስት ተሳታፊዎችን እና ለወላጅ እና ለህፃናት ክፍሎች አስር ተሳታፊዎችን ብቻ ያካትታል። 
የአዋቂዎች ክፍሎችም አስር ተሳታፊዎች ናቸው ነገር ግን ሁለት አስተማሪዎች ይኖራሉ። ከመጠን በላይ የክፍል ሙሌት ለሁሉም ተሳታፊዎች 
ልምድን ይገድባል። ( ማሳሰቢያ፡- ሰዎች በትክክለኛው ክፍል ውስጥ መሆናቸውን ለማረጋገጥ ጥብቅ የምዝገባ ሂደቶች ያደረግንበት ምክንያት ይህ 
ነው።) 
 
የመዋኛ ትምህርት ረዳቶች 
የማውንት ሬኒየር ፑል እድሜያቸው 15 እና ከዚያ በላይ የሆኑ የአካባቢውን ወጣቶች የሕይወት አድን ሰራተኞችን ይቀጥራል እንዲሁም የመዋኛ 
ትምህርቶችን ያስተምራል። ግባችን ከፍተኛውን የትምህርት ጥራት ማረጋገጥ ነው፣ ክፍሎቹን ለመከታተል እና ልምድ ካላቸው አስተማሪዎች 
ለመማር ረዳቶችን እንጠቀማለን። ይህ በመዋኛ ገንዳ ውስጥ የበለጠ ደህንነት እንዲኖር ብቻ ሳይሆን በፕሮግራሞቻችን ውስጥ ቀጣይነት ያለው 
ጥራት ለማረጋገጥ ይረዳናል። 
 
 
 
 
 
 
የክፍል ርዝመት 
ትምህርቶች የሚሰጡት የእያንዳንዱን ልጅ የትኩረት ጊዜ ከፍ ለማድረግ በሚያስችል ርዝመት ነው። የእያንዳንዱ ክፍል ርዝመት ከዚህ በታች 
ቀርቧል። 

 2 5-ደቂቃዎች 30 - ደቂቃዎች ከ4-5 ደቂቃዎች ሰዓት 

ክፍል ደረጃዎች 
ወላጅ እና ልጅ I, II, I/II 

ቅድመ-1-3 
የLTS ደረጃዎች 1-2 

 
LTS* ደረጃዎች 3-6 

 
የአዋቂዎች ጀማሪ፣ 

የአዋቂዎች መካከለኛ ደረጃ በዚህ ጊዜ አይገኝም። 

*LTS ማለት ለመዋኘት መማር ማለት ነው። 
 
የመዋኛ ግምገማ 
በጣም አስፈላጊው ክፍል ተሳታፊዎች በትክክለኛው ደረጃ ላይ መሆናቸውን ማረጋገጥ ነው። ይህ ግለሰቡን ይረዳል እና ሌሎች የክፍል ተሳታፊዎች 
ከትምህርታቸው ጊዜ ምርጡን እንዲያገኙ ያረጋግጣል። የምዝገባ ቀነ-ገደቦች ከመድረሳቸው በፊት የመዋኛ ግምገማ እንዲያደርጉ እንመክራለን። 
ይህ ልጅዎ ወደ ትምህርቶቹ የመግባት እድልን ይሰጣል። (ማሳሰቢያ - ለወላጅ እና ለልጅ፣ ለቅድመ ትምህርት ቤት 1 እና ለመዋኘት መማር ደረጃ 1 
የሚያመለክቱ ሰዎች የመዋኛ ግምገማ መውሰድ አያስፈልጋቸውም። ይህ ለከፍተኛ ደረጃ ትምህርቶች ለሚጠይቁ ሰዎች ብቻ ነው፣ ይህም 
ዝውውርን እና የመጨረሻዎቹን ሁለት የመዋኛ ትምህርቶች ያመለጡ ተማሪዎችን ጨምሮ። 
 
የመዋኛ ግምገማዎች በማንኛውም ቤተሰብ ወይም ክፍት የመዋኛ ገንዳ ላይ ይገኛሉ። ከመመዝገቡ በፊት ቢያንስ ከሶስት የስራ ቀናት በፊት 
መጠናቀቅ አለባቸው። የመዋኛ ግምገማውን ለማዘጋጀት ሲመጡ እባክዎን የፊት ጠረጴዛውን ያሳውቁ። 
 
የምዝገባ ፖርታል ዝማኔዎች 
የምዝገባ ፖርታል የተሻሻለ የስፕላሽ ገጽን ከአካውንት ማዋቀር፣ ከስኮላርሺፕ እና ከሌሎች የተከፋፈሉ የመዋኛ ትምህርት ክፍሎች ጋር እንዲያካትት 
ተዘምኗል። ፖርታል ጉግል ትራንስሌሽን (በማሽን የተተረጎመ) ይጠቀማል እና ከ100 በላይ ቋንቋዎች ሊተረጎም ይችላል። የምዝገባ ፖርታልን 
ለመጎብኘት እዚህ ጠቅ ያድርጉ ። እንዲሁም ለስኮላርሺፕ እዚህ መመዝገብ ይችላሉ። ለተጨማሪ መረጃ ከታች ያለውን የስኮላርሺፕ ክፍል 
ይመልከቱ። 



 - 5 - 
SWIM LESSON HANDBOOK | Mt. Rainier Pool 

 
አስፈላጊ መረጃ 
አዲሱ የመስመር ላይ የምዝገባ ስርዓታችን ተጀምሯል! ወደ 75% የሚሆኑ አመልካቾች አሁን በመስመር ላይ ይመዘገባሉ። ይህ ማለት ትምህርቶች 
በጥቂት ደቂቃዎች ሊሞሉ ይችላሉ ማለት ነው። 
 
አካውንት ይፍጠሩ (ሲቪክሬክ) 
በምዝገባ ሶፍትዌራችን (CivicRec) ላይ አካውንት በማዋቀር እባክዎ ያግዙን። አካውንት ለማዋቀር እባክዎ እዚህ ጠቅ ያድርጉ። ይህ የምዝገባ 
ሂደቱን ለማፋጠን እና የእውቂያ መረጃዎ ለግንኙነቶች ትክክለኛ መሆኑን ለማረጋገጥ ይረዳል፣ ይህም የመጠባበቂያ ዝርዝር ለውጦችን ጨምሮ። 
የሲቪክሪክ አካውንት ማዋቀር፡ 

1. አዲስ መለያ ለማዋቀር እዚህ ጠቅ ያድርጉ ። 
2. በላይኛው ቀኝ ጥግ ላይ ያለውን የሎግ/አካውንት ፍጠር የሚለውን ቁልፍ ጠቅ ያድርጉ እና ይከተሉ። 
3. እርስዎን ማግኘት መቻላችንን ለማረጋገጥ ጥሩ የእውቂያ ስልክ ቁጥር እና ኢሜይል መዘርዘርዎን ያረጋግጡ። 
4. አንዴ ከተጠናቀቀ በኋላ ማረጋገጫ ሊደርሰዎት ይገባል። የእውቂያ መረጃው ትክክል መሆኑን ለማረጋገጥ መለያዎን እንደገና ለማረጋገጥ 

ይህንን ኢሜይል ይጠቀሙ። 
5. ማንኛውም ጥያቄ ወይም ስጋት ካለዎት፣ እባክዎን በ www.air.com ያግኙን (206) 824-4722 ። 

 
አስፈላጊ! የተባዙ መለያዎች 
እባክዎ ከምዝገባ ቀናትዎ በፊት መለያዎን ያረጋግጡ። ሰራተኞቹ ለመዋኛ ትምህርት ደረጃዎች ባንዲራዎችን እና ተማሪው የአሁኑ ተማሪ ከሆነ ወደ 
አካውንቶች ያክላሉ። ከባንዲራዎች ጋር ያለው ትልቁ ችግር የተባዛ አካውንት መፍጠር ነው። 
 
ትክክለኛውን መለያ እየተጠቀሙ መሆኑን ለማረጋገጥ እባክዎ ከዚህ በፊት መለያዎን ያረጋግጡ። ባንዲራዎችዎን ካላዩ፣ እባክዎ ችግሩን ለእርስዎ 
ለመፍታት በቂ ጊዜ ለመስጠት ከመመዝገቡ ቢያንስ አንድ የስራ ቀን በፊት በ206.824.4722 የፊት ዴስክን ያግኙ። 
 
የተጠባባቂዎች ዝርዝር 
የመጠባበቂያ ዝርዝሮች የሚገኙት በአንድ ክፍል ውስጥ ያሉ ሁሉም ቦታዎች ሲሞሉ እና ሌሎች ተማሪዎች ፍላጎት ሲኖራቸው ነው። ሰራተኞቻችን 
አዲስ ክፍሎችን ለመፍጠር የሚችሉትን ሁሉ ያደርጋሉ፣ ነገር ግን እነዚህ ክፍሎች በቦታ እና በአስተማሪዎች አቅርቦት ላይ የተመሰረቱ ናቸው። 
እርስዎን ካገኙ፣ እባክዎን ከዚህ በታች ያሉትን ደረጃዎች ይከተሉ። ልናገለግላቸው የምንችላቸውን ሰዎች ብዛት ከፍ ለማድረግ ሁሉም እርምጃዎች 
ይወሰዳሉ። 

• (206) 824-4277 በመደወል ቦታቸውን ለመጠየቅ ስድስት ሰዓታት አላቸው ። (ኢሜይሎች አይቀበሉም!) 
• ቦታ ካልተመረጠ ፣ በዝርዝሩ ውስጥ ወዳለው ቀጣዩ ሰው እንሸጋገራለን። ተሳታፊው ከተጠባባቂዎች ዝርዝር ይወገዳል። 
• ለተጠባባቂዎች ሁለት ጊዜ ጥሪ የማይመልሱ ተሳታፊዎች ከሁሉም የተጠባባቂዎች ዝርዝር ውስጥ ሊወገዱ እና ለወደፊት ቦታዎች ሊዘለሉ 

ይችላሉ። (እባክዎ የእውቂያ ቁጥርዎ እና ኢሜይልዎ ለግንኙነት ትክክለኛ መሆናቸውን ለራስዎ መለያ በመመዝገብ ወይም የመግቢያ 
መረጃውን ለማረጋገጥ በማግኘት ያረጋግጡ።) 

• አስፈላጊ - ከተጠባባቂዎች ዝርዝር ውስጥ ወደ ክፍል ያልተዛወሩ ግለሰቦች በሚቀጥለው ምዝገባ ላይ እንደ አዲስ ተማሪዎች ይቆጠራሉ። 
እንደ አሁኑ ያልተማሩ ተማሪዎች መመዝገብ አለባቸው። 

 
ትምህርቱ ከተጀመረ ወይም ሁሉም ቦታዎች ከተሞሉ በኋላ ለተሳታፊዎች ዝርዝር ኢሜይል ይላካል። 
 
እዚህ ጠቅ በማድረግ ወይም በ (206) 824-4277 በመደወል በአካውንትዎ ላይ ያሉትን የእውቂያ ስልክ ቁጥሮችዎን ያረጋግጡ ። 
 
ዝቅተኛው ተሳትፎ 
አንድ ተሳታፊ በአንድ ክፍለ ጊዜ ከሁለት በላይ ክፍሎችን ካመለጠ (እና ለመቅረቱ ይቅርታ ለመጠየቅ ካልደወለ)፣ ከትምህርቱ ክፍለ ጊዜ ይወገዳሉ 
እና እንደ አዲስ (አሁን ያልሆነ) ተማሪ እንደገና መመዝገብ አለባቸው። 
 
አስተዳደሩ ተሳታፊዎችን ሂደቱን የማያከብሩ እና ሌሎች እንዳይሳተፉ የሚያግድ ትምህርት የማስወገድ መብት አለው። 
 
ለምን? ግባችን ከማህበረሰባችን ውስጥ ከፍተኛውን ቁጥር ያላቸውን ሰዎች በመዋኛ ትምህርት እና በውሃ ደህንነት ማገልገል ነው። “ትዕይንቶች 
የሉም” የሚለው ፕሮግራም ሕይወት አድን እድሎችን ከሌሎች የማህበረሰቡ አባላት ያስወግዳል። 
የመቅረት ችግርዎን ማሳወቅ ከፈለጉ፣ እባክዎን በ (206) 824-4722 ይደውሉልን ወይም በኢሜል ወደ 
Emmitt.Sevores@DesMoinesPool.org ይላኩልን ። 
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የመዋኛ ትምህርት ደረጃዎች አጠቃላይ እይታ 
ስለምናቀርባቸው የተለያዩ የመዋኛ ደረጃዎች ተጨማሪ መረጃ ይፈልጋሉ? ስለ የመዋኛ ትምህርት ደረጃዎች ተጨማሪ መረጃ ለማየት እዚህ ጠቅ 
ያድርጉ ። 
 
የመዋኛ ትምህርት ደረጃ ምርጫ መመሪያ 
ለእርስዎ ወይም ለልጅዎ (ልጆችዎ) ትክክለኛውን የመዋኛ ትምህርት ደረጃ በተሻለ ሁኔታ ለማግኘት ይህንን መመሪያ ለመጠቀም እዚህ ጠቅ ያድርጉ 
። 
 
የመዋኛ ትምህርት ደረጃዎች አጠቃላይ እይታ እና የመዋኛ ትምህርት ምርጫ መመሪያዎች ወደሚከተሉት ተተርጉመዋል፡ 

• አማርኛ 
• አረብኛ 
• ፊሊፒኖ/ታጋሎግ 
• ኮሪያኛ 
• ፑንጃቢ (ጉርሙኪ) 

• ራሺያኛ 
• ሶማሊ 
• ስፓንኛ 
• ዩክሬናዊ 
• ቪትናሜሴ 

 
ይህ ሰነድ ወደ ሌላ ቋንቋ መተርጎም ከፈለጉ፣ የጉግል ትርጉምን እንዲጠቀሙ እንመክራለን ። 
 
የድር ጣቢያ ሰነድ ከላይ ወደተዘረዘረው ቋንቋ እንዲቀየር እርዳታ ከፈለጉ፣ እባክዎን በ info@mtrainierpool.com ኢሜይል ይላኩልን ። 
 
ከመጀመሪያው ክፍልዎ በፊት 
 
የክፍል አስታዋሽ 
የክፍሎችዎን ቀናትና ሰዓት እባክዎ ልብ ይበሉ። አውቶማቲክ የማስታወሻ ኢሜይል እንልካለን። ኢሜይል እንዲደርስዎ በተሻለ ሁኔታ ለማረጋገጥ 
እነዚህን ማሳወቂያዎች በገቢ መልእክት ሳጥንዎ ውስጥ እንዲያገኙ ለማረጋገጥ የሚከተሉትን እንመክራለን፣ አይፈለጌ መልእክት/የቆሻሻ ማጣሪያዎ 
አይደለም። እባክዎን ሶፍትዌሩ እነዚህን ማሳሰቢያዎች ይልካል፤ ይህም ከክፍሎቹ በፊት ያለውን ትክክለኛ ሰዓት መቆጣጠር እንደማንችል ልብ 
ይበሉ። 

1. “NoReply@Civicplus.com” የሚለውን ኢሜይል በኢሜይሎችዎ ውስጥ እንደ እውቂያ አድርገው። 
2. ከትምህርቶቹ አንድ ቀን በፊት የኢሜይል ዝማኔ ይደርስዎታል። እባክዎ ይህንን ኢሜይል ወደ ቆሻሻ መጣያ/የአይፈለጌ መልእክት አቃፊዎ 

አይላኩ። 
 
የመጀመሪያ ክፍልዎ ቀን 
እባክዎን በመግቢያ ዴስክ ይመዝገቡ፣ እና ስለ ክፍልዎ ወይም ስለ አስተማሪዎ ማንኛውም ጥያቄ ካለዎት ሊረዱዎት ይችላሉ። 
 
የትምህርት ዕድሎች/ድጋፎች 
 
የትምህርት ዕድሎች 
አሁን ለስኮላርሺፕ ለመመዝገብ ሁለት አማራጮች አሉ፤ ከእነዚህም ውስጥ የመዋኛ ትምህርቶችን ጨምሮ፤ በመስመር ላይ እና በአካል/አካላዊ 
ቅጾች። ስኮላርሺፖች ለዴስ ሞይንስ እና ኖርማንዲ ፓርክ ነዋሪዎች ክፍት ናቸው እና 90% የሚሆነውን ክፍያ ይሸፍናሉ። ሁሉም ስኮላርሺፖች 
ለእያንዳንዱ የምዝገባ ክፍለ ጊዜ በስኮላርሺፕ የመጨረሻ ቀን መጠናቀቅ አለባቸው (ከታች ይመልከቱ)። ስኮላርሺፖች ምዝገባን ዋስትና 
አይሰጡም። 
 
ያውቁ ነበር? 
በዚህ ዓመት ከቀደሙት ዓመታት በአራት እጥፍ የሚበልጥ ስኮላርሺፕ ሰጥተናል! ይህ የሆነው በአዲሱና በቀላል ሂደት ምክንያት ነው። አሁን 
ስልክዎን እና ካሜራዎን ተጠቅመው ለመመዝገብ መጠቀም ይችላሉ! 
 
የመስመር ላይ የማመልከቻ ሂደት 
አሁን ደህንነቱ በተጠበቀ የሰነድ ውርዶች በመስመር ላይ ማመልከት ይችላሉ። የማመልከቻ ፖርታላችንን ለመጎብኘት እዚህ * ጠቅ ያድርጉ። ሂደቱ 
አምስት ደቂቃ ያህል ይወስዳል፣ እና ደጋፊ ሰነዶችዎን ምስሎች ለመፍጠር ስልክዎን እና ካሜራዎን መጠቀም ይችላሉ። 
 
የአካል (ፒዲኤፍ) የማመልከቻ ቅጾች 
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የነፃ ትምህርት ማመልከቻ ፎርሙ የድጋፍ ሰነዶቻቸውን ቅጂዎች ማተም እና ማቅረብ ለሚፈልጉም ይገኛል። ስኮላርሺፕስ በማውንት ሬኒየር ፑል 
የፊት ጠረጴዛ ወይም በገንዳው ድህረ ገጽ ላይ ይገኛል ። 
 
ያልተሟሉ አፕሊኬሽኖች 
ሁሉም መረጃዎች እስኪጠናቀቁ እና ደጋፊ ሰነዶች እስኪገኙ ድረስ የስኮላርሺፕ ማመልከቻ ተቀባይነት አይኖረውም። 
 
የትምህርት ዕድል ዑደት 
ስኮላርሺፕ በየዓመቱ ከሴፕቴምበር 1 እስከ ኦገስት 31 ድረስ ይገኛል። 
 
የትምህርት ዕድል እድሳት 
ቤተሰቦች በዓመት አንድ የስኮላርሺፕ ማመልከቻ ማቅረብ ይጠበቅባቸዋል። ለሚቀጥለው ክፍለ ጊዜ የነፃ ትምህርት ዕድልዎን ለማደስ ከፈለጉ፣ 
እባክዎን ከሚመለከተው የስኮላርሺፕ ቀነ-ገደብ በፊት ያድርጉት። እድሳት በኦንላይን የእድሳት ፖርታላችን ወይም በኢሜል ወደ 
Emmitt.Sevores@DesMoinesPool.org መላክ ይቻላል። ከሴፕቴምበር 1 ፣ 2026 በኋላ ለሚጀምሩ ትምህርቶች ምንም አይነት 
የትምህርት ዕድል አይተገበርም ። 
 
የቤተሰብ ገደብ 
ስኮላርሺፕስ በቤተሰብ $1,000 ብቻ የተወሰነ ነው። 
 
የትምህርት ዘመን ማብቂያዎች - በጣም ቀደም ብሎ አይደለም! 
ከዚህ በታች የስኮላርሺፕ የጊዜ ገደብ መርሃ ግብር ቀርቧል። ስኮላርሺፕስ ሰራተኞች የመስመር ላይ ምዝገባ ወይም አካላዊ የወረቀት ስራ 
እንዲሞሉ፣ መረጃ ለማግኘት እርስዎን (አሠሪዎችን) እንዲያነጋግሩ እና ለምዝገባ መረጃ ወደ ስርዓቱ እንዲያስገቡ ይጠይቃል። ሁሉም የጊዜ ገደቦች 
መሟላታቸውን ለማረጋገጥ እባክዎ ከእኛ ጋር ይስሩ። 
የመዋኛ ትምህርት መርሃ ግብር የስኮላርሺፕ የመጨረሻ ቀን* 
በጋ 2026 ማክሰኞ፣ ሰኔ 23፣ 2026 
መኸር 2026 በነሐሴ ወር የሚመጣ መረጃ 

 
የትምህርት ቤት ጥያቄዎች 
ለተጨማሪ የትምህርት ዕድል መረጃ፣ እባክዎን ኤሚት ሴቮርስን፣ የውሃ ቴክኖሎጂ አስተባባሪ፣ በ (206) 824-4722 ወይም በ 
Emmitt.Sevores@DesMoinesPool.org ያግኙ ። 
 
የትምህርት ዕድል መረጃ ገጽ 
ስለ ስኮላርሺፕ ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት የድረ ገጻችንን የስኮላርሺፕ ገጽ ለመጎብኘት ከታች ያለውን የQR ኮድ ይጠቀሙ። 
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የትምህርት ዕድል ማመልከቻ አገናኝ 
የሞባይል ስልክዎን ይጠቀሙ እና አፕሊኬሽኑን ከታች ያለውን የQR ኮድ በመጠቀም ይሙሉት። ከአምስት ደቂቃ ባነሰ ጊዜ ውስጥ ይወስዳል። 

 
 
ዕርዳታዎች 
ለመዋኛ ትምህርቶች እና ለሌሎች ፕሮግራሞች የገንዘብ ድጋፍ አልፎ አልፎ ይገኛል። ሁሉም ክፍት ቦታዎች በኢሜል ማሳወቂያ ስርዓት በኩል 
ይገለጻሉ። የዴስ ሞይንስ ፑል ሜትሮፖሊታን ፓርክ ዲስትሪክት ባለፉት ሁለት ዓመታት ውስጥ ከ130,000 ዶላር በላይ በነፃ የመዋኛ 
ትምህርቶችን ሰጥቷል። በስጦታ የተደገፉ የመዋኛ ትምህርቶችን በተመለከተ ማንኛውም ዝመና በኢሜል ማሳወቂያ ስርዓታችን በኩል ይደረጋል። 
ለተጨማሪ መረጃ ከታች ይመልከቱ። 
 
የግል የመዋኛ ትምህርቶች 
 
አጠቃላይ እይታ 
የማውንት ሬኒየር ፑል እስከ ሶስት ተሳታፊዎችን የግል የመዋኛ ትምህርቶችን ማስተናገድ ይችላል (ከ2-3 ሰዎች ቡድን ውስጥ ከፊል የግል ዋጋዎችን 
ይመልከቱ)። ይህ በትናንሽ ቡድኖች ወይም በቡድን ትምህርት ተሳታፊዎች ውስጥ ብቃታቸውን ለማሻሻል ተጨማሪ ጊዜ ለሚፈልጉ ተሳታፊዎች 
ጥሩ አጋጣሚ ነው። የመዋኛ አስተማሪዎች ለእያንዳንዱ ዋናተኛ ፍላጎት የሚስማማ የግል መመሪያ ያዘጋጃሉ። ሁሉም የግል የመዋኛ ፕሮግራሞች 
30 ደቂቃ የሚፈጅ ሲሆን ከዚህ በታች ባለው የምዝገባ ሂደት ውስጥ አስቀድመው መመዝገብ አለባቸው። 
 
የጊዜ ሰሌዳ 
ሁሉም የቡድን የመዋኛ ትምህርት እድሎች ከተሟሉ በኋላ የግል የመዋኛ ትምህርቶች ይሰጣሉ። በአሁኑ ጊዜ፣ የሚሰጡት በቡድን የመዋኛ 
ትምህርት ጊዜ ብቻ ነው። ሁሉም የግል የመዋኛ ትምህርት መርሃ ግብር በማውንት ሬኒየር ፑል በሚገኘው የፊት ጠረጴዛ በኩል መከናወን አለበት። 
 
ምዝገባ 
ምዝገባው በመስመር ላይ፣ በአካል እና በስልክ ይካሄዳል። በኢሜል ማሳወቂያ ስርዓታችን በኩል ማስታወቂያ ይደረጋል። ከታች ወደ እያንዳንዱ 
የምዝገባ ዘዴ የሚወስዱ አገናኞች አሉ። 

• ስልክ: (206) 824-4722 
• በመስመር ላይ ፡ የምዝገባ ፖርታላችንን ለማየት እዚህ ጠቅ ያድርጉ ። (ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት ከታች ይመልከቱ።) 
• በአካል ፡ ማውንት ሬኒየር ፑል፣ 22722 19 አቨኑ ሶ፣ ዴስ ሞይንስ፣ ዋሽንግተን 

 
ተመኖች 
የመዋኛ ትምህርት ምዝገባ ዋጋዎች ከዚህ በታች ቀርበዋል። ሁሉም ክፍያዎች የሚከፈሉት በምዝገባ ጊዜ ነው። ሁሉም ዋጋዎች በ2026 ሊለወጡ 
ይችላሉ። 
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ነጠላ ተሳታፊ 
 ነጠላ ክፍለ ጊዜ የአራት ጉብኝት ክፍለ ጊዜ 
ነዋሪ* 40.00 ዶላር 144.00 ዶላር 
ነዋሪ ያልሆነ 49.00 ዶላር 176.00 ዶላር 

 
ከፊል የግል (2-3) 

 ነጠላ ክፍለ ጊዜ የአራት ጉብኝት ክፍለ ጊዜ 
ነዋሪ* 60.00 ዶላር 216.00 ዶላር 
ነዋሪ ያልሆነ 80.00 ዶላር 288.00 ዶላር 

ትምህርቶች ከጀመሩ በኋላም ቢሆን የክፍል ክፍያዎችን ማመጣጠን አይቻልም። እንዲሁም ለስረዛዎች የ10 ዶላር የማቀናበሪያ ክፍያ አለ። 
ለተጨማሪ መረጃ ከታች ያለውን ክፍል ይመልከቱ። 
 
*የዴስ ሞይንስ እና የኖርማንዲ ፓርክ ነዋሪዎች ለዋና ትምህርቶች እና ለሌሎች ፕሮግራሞች ቅድሚያ እና ቅናሽ ያገኛሉ። 
 
የትምህርት ዕድሎች 
ለዴስ ሞይንስ እና ለኖርማንዲ ፓርክ ነዋሪዎች በ90% የክፍል ዋጋ የግል መዋኘት ስኮላርሺፕም ይገኛል። 
 
ሌላ 
የአስተማሪ/የወላጅ ግንኙነት 
አስተማሪው ከልጅዎ ጋር ለአጭር ጊዜ ብቻ መሆኑን እባክዎ ልብ ይበሉ። በትምህርታቸው አፈፃፀም ረገድ የእርስዎን እርዳታ እንፈልጋለን። 
ለውጤታማ ዲሲፕሊንም ተመሳሳይ ነው። ለልጅዎ ውጤታማ በሆነ መንገድ የሚሰራ ዘዴ ካለ እና አስተማሪው ካልተሳካ፣ የእርስዎን አስተያየት 
በደስታ ይቀበላሉ። ከሆነ፣ እባክዎን በመግቢያ ዴስክ ያነጋግሩ እና ክፍሉን አይረብሹ። 
 
እንዲሁም ለተሳታፊው ነፃ የልምምድ ጊዜዎችን እናቀርባለን። የመዋኛ ትምህርቶች ብቻቸውን የመዋኛ ስልጠና ለመስጠት በቂ አይደሉም። 
የተማረውን ልምምድ ማድረግም አስፈላጊ ነው፣ በተለይም ረጅም ርቀት ለመዋኘት ጽናት የሚጠይቁ ከፍተኛ ደረጃዎች ላይ። ስለ ልምምድ ጊዜዎች 
ከዚህ በታች ያለውን መረጃ ይመልከቱ። 
 
ጥያቄዎች ወይም ስጋቶች ካሉዎት፣ እባክዎን ስምዎን እና የስልክ ቁጥርዎን በዋናው ዴስክ ላይ ይተዉት እና ሰራተኞቻችን ከቀጣዩ የትምህርት 
ስብስብ በፊት ያግኙዎታል። 
 
የአስተዳደር ሰራተኞች በጭንቀትዎ ላይ እርስዎን ለመርዳት ዝግጁ ናቸው እና በእርስዎ እና በአስተማሪዎች መካከል ግንኙነትን በተመለከተ እንደ 
አገናኝ ሆነው ሊያገለግሉ ይችላሉ። እባክዎን በ Info@MtRainierPool.com ኢሜይል ይላኩልን ወይም በ (206) 824-4722 ከሰራተኞች 
ጋር ለመነጋገር ይደውሉልን ። 
 
ነፃ የልምምድ ጊዜያት 
ዲስትሪክቱ ወጣቶች የተሻሉ ዋናተኞች እንዲሆኑ እና በውሃ ውስጥ ምቾት እንዲሰማቸው ለመርዳት ቁርጠኛ ነው። የመዋኛ ትምህርቶች ብቻቸውን 
በቂ እንዳልሆኑ እና ልምምድ ለልጅዎ ስኬት ወሳኝ መሆኑን እንገነዘባለን። የልምምድ ጊዜዎች አሁን ያሉ የወጣቶች የመዋኛ ተሳታፊዎችን እና አንድ 
ወላጅ* በሚከተሉት ጊዜያት ነፃ መግቢያ እንዲያገኙ ያስችላቸዋል። ማስታወሻ-ነጻ የመዋኛ ጊዜዎች በክፍል እረፍቶች መካከል አይፈቀዱም። 
እንዲሁም የመዋኛ ጊዜዎች የሚከናወኑት ትምህርቶች በክፍለ ጊዜ ውስጥ ሲሆኑ ብቻ ነው። 
 
ነፃ የመዋኛ ልምምድ ጊዜያት (ክረምት/ጸደይ 2026) 

• ማክሰኞ፣ ከ6:00-7:00 ምሽት 
• ቅዳሜ፣ ከጠዋቱ 11:30 - እስከ ምሽቱ 1:00 
• እሁድ፣ ከጠዋቱ 11:30 - እስከ ምሽቱ 1:00 

የጊዜ ሰሌዳችንን ገጽ ይመልከቱ ። ማንኛውም ዝማኔ ካለ፣ የኢሜይል ማሳወቂያ እንልክልዎታለን እና እንልካለን። 
 
ከልጅዎ ጋር ልምምድ ማድረግ ለምን አስፈላጊ ነው 

• ጨዋታ፡- ከልጆችዎ ጋር በውሃ ውስጥ መጫወት ክህሎቶቻቸውን አስደሳች በሆነ መንገድ እንዲተገብሩ ይረዳቸዋል። 
• ምቾት፡- ከልጅዎ ጋር መዋኘት በውሃ ዙሪያ የበለጠ ምቾት እንዲሰማቸው ይረዳቸዋል። 
• ትስስር፡- ትንንሽ ልጆችን ለማስተማር፣ እነሱን ለመደገፍ እና ክህሎቶቹን ለማከናወን መርዳት አብሮ ለመስራት በጣም ጥሩ ተግባር ነው። 
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• ስኬት፡- በመዋኛ ትምህርቶች ውስጥ ወደ ላይ መውጣት መማር እና የመዋኛ ክህሎቶችን መቆጣጠርን ይጠይቃል። 
• ድጋፍ፡ ከልጅዎ ጋር ልምምድ ማድረግ ልጅዎ ስኬታማ እንዲሆን ለመርዳት ፈቃደኛ መሆንዎን ያሳያል። 
• ጽናት፡ ልጅዎ ወደ ከፍተኛ ደረጃዎች ሲያድግ፣ ረጅም ርቀት ለመዋኘት ያለውን ጽናት ለማሳደግ ከልጅዎ ጋር ልምምድ ማድረግ 

አለብዎት። ልጆች ጥሩ ቴክኒክ ሊኖራቸው ይችላል ነገር ግን በደረጃ 3 እና ከዚያ በላይ ለመዋኘት አካላዊ ጽናት ያስፈልጋቸዋል። 
ማሳሰቢያ፡- የልምምድ ጊዜዎች በመዋኛ ትምህርት ክፍለ ጊዜዎች መካከል አይሰጡም እና ሊለወጡ ይችላሉ። ለተጨማሪ መረጃ የእያንዳንዱን ሩብ 
ዓመት መርሃ ግብር ይመልከቱ። 
 
የክፍል ግምገማዎች 
የእርስዎን ግብዓት ከፍ አድርገን እንመለከተዋለን፣ እናዳምጣለን። በእያንዳንዱ ክፍለ ጊዜ መጨረሻ ላይ የእያንዳንዱ ክፍለ ጊዜ የመጨረሻ ክፍል 
የግምገማ ቅጾች ይሰራጫሉ። በክፍለ ጊዜው ውስጥ ስለእርስዎ እና ስለ ዋናተኛዎ ልምድ ማወቅ እንፈልጋለን። እነዚህ የግምገማ ቅጾች 
የፕሮግራማችንን ውጤታማነት ለመለካት እና እርስዎን እና ማህበረሰቡን በተሻለ ሁኔታ ለማገልገል ማሻሻያዎችን ለማድረግ ያገለግላሉ። 
 
የሲቪክሬክ “ምዝገባ” ባንዲራዎች 
ከወላጅ እና ልጅ 1፣ ቅድመ 1፣ ደረጃ 1 እና አዋቂ 1 ውጪ ላሉ ደረጃዎች የተፈቀደላቸው አሁን ያሉ እና አዲስ ተማሪዎች ባንዲራዎች 
(ማስታወሻዎች) በአካውንታቸው ላይ ይኖራቸዋል፤ ይህም ለከፍተኛ ደረጃዎች እንዲመዘገቡ ያስችላቸዋል። እነዚህ ቀደም ሲል የመዋኛ 
ትምህርቶችን በመውሰድ ወይም የመዋኛ ግምገማ በማድረግ የሰራተኛ አባል ማፅደቅ ያስፈልጋቸዋል። የመዋኛ ትምህርት ምዝገባ ባንዲራዎችዎን 
ሁኔታ ለማረጋገጥ እባክዎን የማውንት ሬኒየር ፑል የፊት ዴስክን በ (206) 824-4722 ይደውሉ ። ደንበኞች ከመመዝገባቸው ከ2-3 የስራ ቀናት 
በፊት ባንዲራዎቻቸውን ለማየት መለያቸውን እንዲፈትሹ እንመክራለን። 
 
ፖሊሲዎች እና ደንቦች 
 
የክፍል ተመላሽ ገንዘብ ፖሊሲ 
የመዋኛ ትምህርቶችን የሚያቋርጡ ሰዎች ከሌሎች ክፍት ቦታዎችን ያርቃሉ እና የትምህርቶቹን ጥራት ይነካል። ለመዋኛ ትምህርቶች፣ ለተመላሽ 
ገንዘብ $10 የአገልግሎት ክፍያ (እና አስፈላጊ ከሆነ ተመጣጣኝ ደረጃ የተሰጠው የመጀመሪያ ክፍል) ይታከላል፣ እና ከመጀመሪያው ክፍል በኋላ 
ምንም ተመላሽ ገንዘብ አይደረግም። እንደገና፣ ይህ የፕሮግራም አወጣጥን ጥራት ለማሻሻል እና በክፍሎች ውስጥ መገኘትን ከፍ ለማድረግ ነው። 

• ጠቅ ያድርጉ የመግቢያ እና የተመላሽ ገንዘብ ፖሊሲን ለማየት እዚህ ። 
• የመስመር ላይ የገንዘብ ተመላሽ ጥያቄን ለማጠናቀቅ እዚህ ጠቅ ያድርጉ ። 

 
የመገልገያ ደንቦች 
የተቋማችንን ደንቦች ለማየት እዚህ ጠቅ ያድርጉ ። 
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ግንኙነት 
 
የኢሜይል ማሳወቂያ ስርዓት 
የነጻ የመዋኛ ትምህርቶችን ፕሮግራም ለማሳደግ እየሰራን ነው፣ እና በየጊዜው ማስተካከያዎችን ማድረግ ሊያስፈልገን ይችላል። ለኢሜይል 
ማሳወቂያ ዝርዝራችን ለመመዝገብ እዚህ ጠቅ ያድርጉ ። ማንኛውንም ዝመና በኢሜይል እንልካለን። እንዲሁም፣ እባክዎን 
Info@MtRainierPool.com ን ያክሉ። ይህ ኢሜይል እንዳይታገድ ወይም ወደ አይፈለጌ መልዕክት/የማይፈለጉ አቃፊ እንዳይሄድ ለማረጋገጥ 
ወደ ኢሜይል እውቂያዎችዎ ይሂዱ። 
 
አካላዊ ቦታ 
ሁሉም ትምህርቶች በማውንት ሬኒየር ፑል ይሰጣሉ። አቅጣጫዎችን ለማግኘት እዚህ ጠቅ ያድርጉ ። 

የማውንት ሬኒየር ፑል 
22722 19ኛ ጎዳና ኤስ . 
ዴስ ሞይንስ፣ ዋሽንግተን 98198 
 

የሬይኒየር ፑል የመዋኛ ትምህርት ገጽ 
ዲስትሪክቱ ለቀጣዮቹ የክፍል ስብስቦች ወቅታዊ መረጃዎችን ያዘጋጃል፤ ይህም ስለ ትክክለኛ የክፍል ጊዜ ዝርዝሮችን እና ሌሎች አዳዲስ 
መረጃዎችን ያካትታል። ህዝቡ ስለሚመጣው ምዝገባ ለማሳሰብ በኢሜል ማሳወቂያ እና በማህበራዊ ሚዲያ ላይ ዝማኔዎችን እንልካለን። 

• የድር ጣቢያ የመዋኛ ትምህርት ገጽ ፡ https://mtrainierpool.com/swimlessons/  
• የድረገጽ ዜና ሊንክ ፡ የድረገጻችንን ዜና ለማየት እዚህ ይጫኑ 
• የፌስቡክ ገጽ፡- የፌስቡክ ገጻችንን ለማየት እዚህ ይጫኑ ፣ ይህም ዝግጅቶችን ያካትታል 
• የትዊተር(X) ገጽ ፡ የትዊተር ገጻችንን ለማየት እዚህ ጠቅ ያድርጉ 
• የኢንስታግራም ገጽ፡- የፌስቡክ ገጻችንን ለማየት እዚህ ይጫኑ ፣ ይህም ዝግጅቶችን ያካትታል 

 
የመገናኛ ሰዓቶች 
የፊት ጠረጴዛ የስራ ሰዓት ከዚህ በታች ነው። የመዋኛ ትምህርት አስተባባሪው ሊለያይ ይችላል። 

• ከሰኞ እስከ አርብ፣ ከጠዋቱ 6:00 - ከሰዓት በኋላ 1:15 እና ከቀኑ 4:00 - 8:30 
• ቅዳሜ፣ ከጠዋቱ 9:00 - እስከ ምሽቱ 2:30 
• እሁድ፣ ከጠዋቱ 8:00 - ከሰዓት በኋላ 2:30 

 
የእውቂያ መረጃ 
ከታች የመዋኛ ገንዳውን አጠቃላይ የእውቂያ መረጃ ነው። 

ስልክ - (206) 824-4722 (ለጊዜው የጠረጴዛ ሰዓት ድህረ ገጹን ይመልከቱ) 
ኢሜይል - FrontDesk@MtRainierPool.com  
ድህረ ገጽ - www.MtRainierPool.com  
 
 
 
 
 

 
 
 

የመኸር መዋኘት ትምህርት መረጃ በነሐሴ ወር ይመጣል። 
 


