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የክረምት ዋና ትምህርት መመሪያ መጽሐፍ 
ተራራ RAINIER ገንዳ 
Des Moines ገንዳ የሜትሮፖሊታን ፓርክ ዲስትሪክት r.10.29.2025 
 
አጠቃላይ እይታ 
 
ፍልስፍና 
የMount Rainier Pool ለሁሉም ዕድሜዎች እና የማህበረሰባችን አባላት የመዋኛ ትምህርቶችን አስደሳች እና ደህንነቱ የተጠበቀ ሁኔታ 
ለማቅረብ ይተጋል። ዋና የህይወት ክህሎት እና ጤናማ የመዝናኛ እንቅስቃሴ ነው ብለን እናምናለን። ስለ ውሃ ደህንነት አስፈላጊነት ሰራተኞቻችንን 
እና ማህበረሰቡን ለማሰልጠን ቆርጠን ተነስተናል። የትምህርቶቻችንን ጥራት ለማሻሻል የአሜሪካን ቀይ መስቀል ደረጃዎችን እንከተላለን እና 
አብዛኛዎቹ አስተማሪዎች የተረጋገጡ መሆናቸውን ለማረጋገጥ እንሰራለን። ክፍሎቻችንን በተመጣጣኝ ዋጋ ለማቆየት እና ለDes Moines እና 
Normandy Park ነዋሪዎች እስከ 90 በመቶ የሚደርስ የስኮላርሺፕ አማራጮች እንዲኖራቸው እየሰራን ነው። በመጨረሻም፣ ከልጆችዎ ጋር 
መለማመድ ከሁሉም በላይ ነው ብለን እናምናለን፣ ስለዚህ ነፃ የልምምድ ጊዜ ጨምረናል። ለበለጠ መረጃ ከታች ይመልከቱ። 
 
ምዝገባ 
እንደ የአሁኑ ወይም አዲስ ተማሪ ለመመዝገብ ደረጃዎች ከዚህ በታች አሉ። አሁን ያሉት ተማሪዎች በቀረቡት የመጨረሻዎቹ ክፍለ-ጊዜዎች ላይ 
የተሳተፉ እና ሁለት ወይም ከዚያ ያነሰ ያለፈቃድ መቅረታቸው አለባቸው። 

አዳዲስ ተማሪዎች የአሁን ተማሪዎች 
የመጀመሪያ ጊዜ ዋናተኛ ተማሪን ያስተላልፉ ወቅታዊ ያልሆኑ ተማሪዎች 

 
ለትምህርት ይመዝገቡ 
ነገር ግን ሁል ጊዜ መለያዎን ከ2-3 የስራ ቀናት 
በፊት ለትክክለኛ ክፍል እና ለአሁኑ የተማሪ 
ባንዲራዎች በ CivicRec መለያ ላይ 
ያረጋግጡ። 

የቡድን ዋና ትምህርቶችን ያልወሰደ 
ዋናተኛ። 

ከሌላ ገንዳ የመዋኛ ትምህርት 
ፕሮግራም የተላለፈ ዋናተኛ። 

Mt Rainier Pool ላይ 
የመዋኛ ትምህርት የወሰደ 

ዋናተኛ፣ ስድስት ወር። አዲስ 
የዋና ግምገማ ካለፈው 

ስድስት ወር ያስፈልጋል። 
1. መለያ ፍጠር 

2. ምንም የዋና ግምገማ 
አያስፈልግም (የዋና ግምገማ 
ሳይደረግ ለ P&C 1፣ PSA 
1፣ LTS 1 እና አዋቂ ጀማሪ 
ለመመዝገብ ብቻ የተፈቀደ) 

3. ለትምህርት ይመዝገቡ 
 

1. መለያ ፍጠር 
2. የዋና ግምገማ ይውሰዱ 
3. ለትምህርት ይመዝገቡ 

 

1. አዲስ የመዋኛ ግምገማ 
2. ለትምህርት ይመዝገቡ 

 

 
የወቅቱን የተማሪ ሁኔታ ይመልከቱ 
ልጅዎ የአሁኑ ተማሪ መሆንዎን ለማረጋገጥ ፣ እባክዎን በ (206) 824-4722 ይደውሉልን ። እባክዎ ከምዝገባ በፊት ቢያንስ 2-3 የስራ ቀናት 
ይጠይቁን። 
 
ምዝገባ 
ትክክለኛው የምዝገባ ቀናት እና ሰአቶች በድረ-ገጹ ላይ ተዘርዝረው በኢሜል ማሳወቂያ ስርዓታችን ላይ ይላካሉ። ለትክክለኛ የምዝገባ ቀናት እና 
ሰዓቶች የድረ-ገጹን ዋና ገጽ ይመልከቱ። ለመመዝገብ ሶስት አማራጮች አሉዎት። 
 

• ስልክ ፡ ክፍል ቦታዎችን በመመደብ ላይ ግራ መጋባትን ለማስወገድ፣ በምዝገባ መጀመሪያ ላይ አንድ ሰው ብቻ ጥሪዎችን ያስተናግዳል። 
ይህ ረዘም ያለ የጥበቃ ጊዜን ሊያስከትል ይችላል። የእኛ የጥሪ ዛፍ ተጠቃሚዎችን ወረፋ ያደርጋል፣ እና ጥሪዎችን በተቀበልነው ቅደም 
ተከተል እንመልሳለን። የቀሩ መልእክቶች ለሁሉም ወቅታዊ ጥሪዎች ምላሽ ከሰጡን በኋላ ይመለሳሉ። ከመጠን በላይ ሥራ ከበዛን ይህ 
በሚቀጥለው ቀን ሊሆን ይችላል። 

• በአካል ምዝገባ ፡ ሰዎች ምዝገባው ከመከፈቱ በፊት 45 ደቂቃ ያህል መጠበቅ ይችላሉ። ቁጥሮች ይወጣሉ፣ እና ሬጅስትራሮች ስላሉ 
ሰራተኞቹ ስልክ ይደውላሉ። ቁጥር ለማግኘት ቀደም ብሎ የገባ እና ከዚያ የወጣ ሰው ተራውን ያጣል እና አዲስ ቁጥር ማግኘት አለበት። 

• * በመስመር ላይ ምዝገባ : የመስመር ላይ ምዝገባ አሁን ለሁሉም የዋና ትምህርት ተማሪዎች ይገኛል። ልጅዎ በጀማሪ ካልሆነ ሌላ ደረጃ 
ከሆነ፣ ከሌሎች ትምህርቶች መሸጋገርን ጨምሮ፣ እባክዎን የዋና ትምህርት ግምገማ ማድረጉን ያረጋግጡ። ለበለጠ ዝርዝር መረጃ ከዚህ 
በታች የዋና ግምገማ ክፍልን ይመልከቱ። 
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ክፍሎች የአቅም ውስንነት ስላላቸው ተማሪዎችን ወደ ትክክለኛው ክፍል መመዝገብ አስፈላጊ ነው። በመስመር ላይ ለመመዝገብ ኢሜልዎን እና 
የይለፍ ቃልዎን ተጠቅመው በ CivicRec (ምዝገባ) ድረ-ገጽ በኩል ወደ መለያዎ መግባት አለብዎት። ተሳታፊውን ለሚፈልጉት ደረጃ ብቻ ነው 
መመዝገብ የሚችሉት። ለየትኛው ደረጃ ብቁ እንደሆኑ ማንኛውም ጥያቄዎች ካሉ፣ ከፊት ዴስክ ጋር በ (206) 824-4722 ለመገናኘት አያመንቱ 
። 
 
የክፍል ደረጃ አጠቃላይ እይታዎች 
ከዚህ በታች የክፍል ደረጃዎች ዝርዝር ነው. ለበለጠ ዝርዝር መረጃ፣ እዚህ ይጫኑ። በትክክለኛው ትምህርት ላይ መሆንዎን ለማረጋገጥ እባክዎን 
ከፑል ሰራተኞች ጋር ይስሩ። 
 

 ወላጅ እና ልጅ  
(ከ 6 ወር እስከ 3 አመት) 

ቅድመ-ደረጃዎች  
(ከ4-6 ዓመታት) 

ለመዋኘት ይማሩ ደረጃዎች  
(ከ7-14 ዓመታት) 

ጎልማሳ  
(ዕድሜያቸው 15+ 

ዓመታት) 

ክፍል ደረጃዎች P & C 1፣ P & C 2 ቅድመ-1፣ ቅድመ-2፣ ቅድመ-3 ደረጃ 1፣ ደረጃ 2፣ ደረጃ 3፣ ደረጃ 
4፣ ደረጃ 5፣ ደረጃ 6 

የአዋቂዎች መጀመሪያ, 
የአዋቂዎች መካከለኛ 

 
የክፍል ዋጋ 
በዚህ ጊዜ ለነፃ የመዋኛ ትምህርት ምንም አይነት ድጎማ የለም ነገር ግን ለ 90% የክፍል ዋጋ ብቁ ከሆነ ለዴስ ሞይን እና ኖርማንዲ ፓርክ ነዋሪዎች 
ስኮላርሺፕ አለ። ከዋጋ በታች ለ 8 ክፍል-ክፍለ-ጊዜ ናቸው። ከታች ያሉት ተመኖች ከጃንዋሪ 1፣ 2026 ጀምሮ የሚተገበሩት አዲሱ የ2026 
ተመኖች ናቸው። 
 

 ወላጅ እና ልጅ  
(ከ 6 ወር እስከ 3 አመት) 

ቅድመ-ደረጃዎች  
(ከ4-6 ዓመታት) 

ለመዋኘት ይማሩ ደረጃዎች  
(ከ7-14 ዓመታት) 

ጎልማሳ  
(ዕድሜያቸው 15 + 

ዓመታት) 
ነዋሪ* $82.00 $82.00 $82.00 $82.00 
ነዋሪ ያልሆነ $98.00 $98.00 $98.00 $98.00 

ከክፍሎች መጀመር በኋላም ቢሆን የክፍል ክፍያዎችን መደገፍ የለም። እንዲሁም፣ ለመሰረዝ የ10 ዶላር የማስኬጃ ክፍያ አለ ። ለበለጠ መረጃ 
ከታች ያለውን ክፍል ይመልከቱ። 
 
*የዴስ ሞይንስ እና የኖርማንዲ ፓርክ ነዋሪዎች ለዋና ትምህርቶች እና ሌሎች ፕሮግራሞች ቅድሚያ እና ቅናሽ ያገኛሉ። 
 
 
 
 
 
ክረምት የምዝገባ ሂደት/ቀኖች 
ነዋሪዎች ለምዝገባ ቅድሚያ መሰጠታቸውን ለማረጋገጥ የምዝገባ ቅድሚያ 1,2,3 ስርዓት ይከተላል. በአካባቢው ከፍተኛ የዋና ትምህርት ፍላጎት 
ስላለ እባክዎን ከዚህ በታች በተዘረዘሩት ቀናት በፍጥነት ይመዝገቡ። 
 

 ነዋሪ* ነዋሪ ያልሆነ 

የአሁን ተማሪ (1) የሁሉም የአሁን ተማሪዎች ምዝገባ 
ማክሰኞ ዲሴምበር 9 ከቀኑ 4፡30 ይጀምራል 

አዲስ ተማሪ (2) አዲስ ተማሪ፣ ነዋሪ 
አርብ፣ ዲሴምበር 12፣ 5-6፡30 ከሰአት 

(3) አዲስ ተማሪ፣ ነዋሪ ያልሆነ 
አርብ፣ ዲሴምበር 12፣ 6፡30- 8 ከሰአት 

*የዴስ ሞይንስ እና የኖርማንዲ ፓርክ ነዋሪዎች አዲስ የተማሪ ምዝገባ ቅድሚያ ያገኛሉ። 
 
ክረምት 2026 
 

ቀን የቀን ሰዓት ጊዜያት ክፍል ቀኖች 
ሰኞ እና እሮብ* ምሽት ከ4-6 ፒ.ኤም 1/26-2/23 (8 ክፍሎች) 
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2/16 ክፍሎች የሉም 
ቅዳሜ ጠዋት 8፡30-11፡30 ጥዋት 1/17-3/7 (8 ክፍሎች) 

ገንዳው ማክሰኞ እና ሐሙስ ከሰአት በኋላ የሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት ዋና ስብሰባዎችን ያስተናግዳል። የማክሰኞ እና የሃሙስ ትምህርቶች በፀደይ ወቅት ይቀጥላሉ. 
 
ትክክለኛ የመዋኛ ትምህርት ክፍል ጊዜያት 
የመዋኛ ትምህርት ገፅ ላይ ይለጠፋሉ ፣ አርብ ከመዋኛ ትምህርት ምዝገባ በፊት። የክፍል ትምህርት ጊዜዎች አሁን ያሉበትን ደረጃ በሚያልፉ የነባር 
ተማሪዎች ብዛት ላይ የተመሰረቱ ናቸው። 
 
በቅርቡ የሚዘጋ መዝጊያ 
በፀደይ 2026 ለዋና እድሳት የፑል ወረዳ ሶስት ድጎማዎችን ተቀብሏል።በሊዝ መስፈርቶች፣ የጨረታ ህጎች እና ሌሎች ነገሮች ምክንያት የወደፊት 
መርሃ ግብሮችን ማስተካከል ሊኖርብን ይችላል። ማሻሻያ በኢሜል ማሳወቂያ ስርዓታችን በኩል ይላካል እና ሁሉም የዋና ትምህርት መረጃ 
ይዘምናል። 
 
ሌሎች የወደፊት ቀኖች ይገኛሉ 
የዚህን ሰነድ መጨረሻ ይመልከቱ (አባሪ 1) በቀሪው አመት የአዋቂዎችን ትምህርት ጨምሮ ሌሎች የወደፊት አማራጮችን ለማየት። እባክዎን የዚህ 
ፕሮጀክት ውስብስብነት፣ መጪ የጊዜ ሰሌዳዎች ተያያዥነት ያላቸው የፕሮጀክት ቀናት በመደበኛነት ስላልተቀመጡ ጊዜያዊ መሆናቸውን 
ይገንዘቡ። እነዚህ ቀኖች ወደፊት ይዘምናሉ እና የኢሜል ማሻሻያ አንዴ እንደተጠናቀቀ ይላካል። 
 
የክፍል መክፈቻ ዝማኔዎች 
የክፍል መክፈቻ ዝመናዎች በእያንዳንዱ የምዝገባ ክፍለ ጊዜ መጨረሻ ላይ ይለጠፋሉ። ትምህርቶች የሚቀርቡት ከሰዓቱ (፡00) ወይም በእያንዳንዱ 
ሰአት አጋማሽ ነጥብ (፡30) ላይ ነው። መረጃው የኢሜል ማሳወቂያ ስርዓታችን አካል ሆኖ ከተላከ ማሳወቂያ ጋር በድረ-ገጹ ላይ ይለጠፋል። 
 
ክፍሎችን ለመሙላት ሂደት 
ግባችን በአንድ ክፍለ ጊዜ ለብዙ ተማሪዎች ከፍተኛውን የመዋኛ ትምህርት መስጠት ነው። አሁን ለትምህርቶች የሚከተለውን ሂደት እናከብራለን. 
 

1. ክፍት ምዝገባ፡ ምዝገባው የሚከፈተው በግምታዊ ክፍሎች እንደአሁኑ ተማሪዎች ወደ አዲስ ክፍል መሸጋገር፣ አሁን ባለው 
የአስተማሪዎች ተገኝነት እና ሌሎች ሁኔታዎች ላይ በመመስረት ነው። ወደ ክፍል መግባት የማይችል ማንኛውም ሰው በተጠባባቂ መዝገብ 
ውስጥ እንዲቀመጥ እንፈቅዳለን ። (ስለ ተጠባባቂ ዝርዝሮች በዚህ ፓኬት ላይ ተጨማሪ መረጃ በኋላ ይመልከቱ።) 

2. የተጠባባቂ መዝገብ፡ ከተጠባባቂ ዝርዝር ውስጥ ያሉ ሰዎች ከእነዚህ ዝርዝሮች ውስጥ ይገናኛሉ። ተጨማሪ ቦታዎች ከተከፈቱ፣ 
የተጠባባቂ ተማሪዎች በMRP ሰራተኞች ይገናኛሉ። 

3. የግል ዋና ትምህርት ምዝገባ፡ ጊዜ ካለ የግል ዋና ትምህርት ምዝገባ ይከናወናል። የስሜት ህዋሳት ችግር ያለባቸው ተማሪዎች፣ የውሃ 
ፍራቻ እና ሌሎች በግል ትምህርቶች መሳተፍ ግለሰቡን ሊጠቅሙ የሚችሉ ሌሎች ነገሮች ቅድሚያ ይሰጣቸዋል። ሁሉም ሌሎች 
ተማሪዎች በተመዘገቡበት ቅደም ተከተል እርዳታ ያገኛሉ። 

 
የክፍል አቅም 
ለቅድመ እና ለመዋኛ ደረጃ ክፍሎች አምስት ተሳታፊዎች እና ለወላጅ እና ልጅ ክፍሎች አስር ተሳታፊዎች ይከፈላሉ ። የአዋቂዎች ክፍሎችም አስር 
ተሳታፊዎች ናቸው ግን ሁለት አስተማሪዎች ይኖሯቸዋል። የመማሪያ ክፍሎችን ከመጠን በላይ መሙላት የሁሉም ተሳታፊዎች ልምድ ይወስዳል. ( 
ማስታወሻ - ሰዎች በትክክለኛው ክፍል ውስጥ መሆናቸውን ለማረጋገጥ ጥብቅ የምዝገባ ሂደቶች ያለንበት ምክንያት ይህ ነው።) 
 
የዋና ትምህርት ረዳቶች 
የMount Rainier Pool እድሜያቸው 15 እና ከዚያ በላይ የሆኑ የአካባቢው ወጣቶችን ለነፍስ አድን ሰራተኞች ይቀጥራል እና የዋና ትምህርት 
ያስተምራሉ። ግባችን ከፍተኛውን የትምህርት ጥራት ማረጋገጥ ነው፣ ክፍሎቹን ለመከታተል እና የበለጠ ልምድ ካላቸው አስተማሪዎች ለመማር 
ረዳቶችን እንጠቀማለን። ይህ በመዋኛ ገንዳ ውስጥ የበለጠ ደህንነት እንዲኖር ብቻ ሳይሆን በፕሮግራሞቻችን ውስጥ ቀጣይ ጥራት ያለው መሆኑን 
ለማረጋገጥ ይረዳናል። 
 
የክፍል ርዝመት 
የእያንዳንዱን ልጅ ትኩረት በሚጨምር ርዝማኔዎች ይሰጣሉ። ከታች ያሉት የእያንዳንዱ ክፍል ርዝመቶች ናቸው. 

 2 5-ደቂቃዎች 3 0-ደቂቃ 4 5-ደቂቃዎች ሰአት 

ክፍል ደረጃዎች 
ወላጅ እና ልጅ I, II 

ቅድመ 1-3  
LTS ደረጃዎች 1-2 

 
LTS * ደረጃዎች 3-6 

 
የአዋቂ ጀማሪ፣ 

የአዋቂዎች መካከለኛ 
በዚህ ጊዜ ምንም 

አይገኝም 
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*ለመዋኘት ለመማር LTS አጭር ነው። 
 
የዋና ግምገማ 
በጣም ወሳኙ ክፍል ተሳታፊዎች በትክክለኛው ደረጃ ላይ መሆናቸውን ማረጋገጥ ነው. ይህ ግለሰቡን ይረዳል እና ሌሎች የክፍል ተሳታፊዎች 
ከትምህርታቸው ጊዜ ምርጡን እንዲያገኙ ያደርጋል። የምዝገባ ቀነ-ገደብ ከመድረሱ በፊት የዋና ግምገማ እንዲደረግ እንመክራለን። ይህ ልጅዎ ወደ 
ትምህርቶች እንዲገባ የተሻለውን እድል ይሰጠዋል. (ማስታወሻ - ለወላጅ እና ልጅ፣ ለቅድመ ትምህርት 1 እና ለመዋኘት ደረጃ 1 የሚያመለክቱ 
ሰዎች የመዋኛ ግምገማ ማድረግ አያስፈልጋቸውም። ይህ ለከፍተኛ ደረጃ ትምህርት ለሚጠይቁ ሰዎች ብቻ ነው፣ ማስተላለፎችን እና የአሁን 
ተማሪዎችን ጨምሮ የመጨረሻዎቹ ሁለት የመዋኛ ትምህርቶች ያመለጡ። 
 
የዋና ግምገማዎች በማንኛውም ቤተሰብ ወይም ክፍት ዋና ላይ ይገኛሉ። ከምዝገባ በፊት ቢያንስ ሶስት የስራ ቀናት መጠናቀቅ አለባቸው። እባክዎን 
የመዋኛ ግምገማውን ለማዘጋጀት ሲታዩ የፊት ዴስክ ያሳውቁ። 
 
አዲስ! የምዝገባ መግቢያ ማሻሻያ 
የመመዝገቢያ ፖርታሉ የተዘመነ የስፕላሽ ገጽ ከመለያ ቅንብር፣ ስኮላርሺፕ እና ሌሎች የተበላሹ የዋና ትምህርት ክፍሎችን ለማካተት ተዘምኗል። 
ፖርታሉ ጎግል ተርጓሚ (ማሽን የተተረጎመ) ይጠቀማል እና ከ100 በላይ ቋንቋዎች ሊተረጎም ይችላል። የመመዝገቢያ ፖርታልን ለመጎብኘት እዚህ 
ጠቅ ያድርጉ ። 
 
 
መለያ ፍጠር (CIVICREC) 
CivicRec ) ላይ አካውንት በማዘጋጀት ያግዙን ። እባክዎ መለያ ለማዋቀር እዚህ ጠቅ ያድርጉ። ይህ የምዝገባ ሂደቱን ለማፋጠን እና የእውቂያ 
መረጃዎ የተጠባባቂ ዝርዝር ለውጦችን ጨምሮ ለግንኙነቶች ትክክለኛ መሆኑን ለማረጋገጥ ይረዳል። 
CivicRec መለያ ማዋቀር ፡- 

1. አዲስ መለያ ለማዋቀር እዚህ ጠቅ ያድርጉ ። 
2. በላይኛው ቀኝ ጥግ ላይ የመግቢያ/የመለያ ፍጠር የሚለውን ቁልፍ ተጫን እና ተከተል። 
3. እኛ እርስዎን ማግኘት መቻልዎን ለማረጋገጥ እባክዎ ጥሩ የእውቂያ ስልክ ቁጥር እና ኢሜይል መዘርዘርዎን ያረጋግጡ። 
4. አንዴ ከተጠናቀቀ, ማረጋገጫ መቀበል አለብዎት. የእውቂያ መረጃው ትክክል መሆኑን ለማረጋገጥ መለያዎን ደግመው ለማረጋገጥ እባክዎ 

ይህን ኢሜይል ይጠቀሙ። 
5. ማንኛቸውም ጥያቄዎች ወይም ስጋቶች ካሉዎት እባክዎን በ ላይ ያግኙን። (206) 824-4722 እ.ኤ.አ. 

 
አስፈላጊ! የተባዙ መለያዎች 
ከመመዝገቢያ ቀናትዎ በፊት እባክዎ መለያዎን ያረጋግጡ። ሰራተኞቹ ለዋና ትምህርት ደረጃዎች እና ተማሪው የአሁን ተማሪ ከሆነ ባንዲራዎችን 
ወደ መለያዎች ይጨምራሉ። ከባንዲራዎች ጋር ያላቸው ትልቁ ጉዳይ የተባዛ መለያ መፍጠር ነው። 
 
ትክክለኛውን መለያ እየተጠቀሙ መሆንዎን ለማረጋገጥ እባክዎ አስቀድመው መለያዎን ያረጋግጡ። ባንዲራዎትን ካላዩ፣ እባክዎን ችግሩን 
ለመፍታት በቂ ጊዜ እንዲሰጡን ከመመዝገቢያዎ ቢያንስ አንድ የስራ ቀን በፊት የፊት ዴስክን በ 206.824.4722 ያግኙ። 
 
ተጠባባቂዎች 
በክፍል ውስጥ ያሉ ሁሉም ቦታዎች ሲሞሉ እና ሌሎች ተማሪዎች ፍላጎት ሲኖራቸው የተጠባባቂ ዝርዝሮች ይገኛሉ። ሰራተኞቻችን አዳዲስ 
ክፍሎችን ለመፍጠር የተቻላቸውን ያደርጋሉ፣ ነገር ግን እነዚህ ክፍሎች በቦታ እና በአስተማሪ ተገኝነት ላይ የተመሰረቱ ናቸው። እርስዎ ከተገናኙ 
እባክዎን ከዚህ በታች ያሉትን ደረጃዎች ይከተሉ። ማገልገል የምንችላቸውን ሰዎች ቁጥር ከፍ ለማድረግ ሁሉም እርምጃዎች ተወስደዋል። 

• ቦታ ከተገኘ ተሳታፊዎች በዝርዝሩ ውስጥ እንዲገኙ እንጠራቸዋለን። ወደ (206) 824-4277 ጥሪ በመመለስ ተሳታፊዎች ቦታቸውን 
ለመጠየቅ ስድስት ሰአት አላቸው ። (ምንም ኢሜይሎች አይቀበሉም!) 

• አንድ ቦታ የይገባኛል ጥያቄ ካልተነሳ ፣ በዝርዝሩ ውስጥ ወዳለው ቀጣዩ ሰው እንሸጋገራለን። ተሳታፊው ከተጠባባቂው ዝርዝር ውስጥ 
ይወገዳል። 

• ለተጠባባቂዎች ጥሪ ሁለት ጊዜ የማይመልሱ ተሳታፊዎች ከሁሉም የተጠባባቂ ዝርዝሮች ሊወገዱ እና ለወደፊት ቦታዎች ሊዘሉ ይችላሉ። 
(እባክዎ የእውቂያ ቁጥርዎ እና ኢሜልዎ ለግንኙነቶች ትክክለኛ መሆናቸውን ያረጋግጡ ለእራስዎ መለያ በመመዝገብ ወይም የመግቢያ 
መረጃን ለማግኘት።) 

• አስፈላጊ - ከተጠባባቂ ዝርዝር ውስጥ ወደ ክፍል ያልተዛወሩ ግለሰቦች በሚቀጥለው ምዝገባ እንደ አዲስ ተማሪዎች ይቆጠራሉ። እንደ 
ወቅታዊ ያልሆኑ ተማሪዎች መመዝገብ አለብህ። 

 
ትምህርቶች ከጀመሩ ወይም ሁሉም ቦታዎች ከተሞሉ በኋላ ለተጠባባቂዎች ተሳታፊዎች ኢሜይል ይላካል። 
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እዚህ ጠቅ በማድረግ ወይም በ (206) 824-4277 በመደወል የእውቂያ ስልክ ቁጥሮችዎን በመለያዎ ላይ ያረጋግጡ ። 
 
አነስተኛ ተሳትፎ 
አንድ ተሳታፊ በአንድ ክፍለ ጊዜ ውስጥ ከሁለት በላይ ክፍሎችን ካጣ (እና ለመቅረታቸው ሰበብ ካልጠራ) ከትምህርቱ ክፍለ ጊዜ ይወገዳሉ እና 
እንደ አዲስ (የአሁኑ ያልሆነ) ተማሪ እንደገና መመዝገብ አለባቸው። 
 
አስተዳደሩ ሂደቱን የማያከብሩ እና ሌሎች እንዳይሳተፉ ከሚከለክሉ ትምህርቶች ተሳታፊዎችን የማስወገድ መብት አለው. 
 
ለምን፧ ግባችን ከፍተኛውን ከማህበረሰባችን የመጡ ሰዎችን በውሃ ዋና ትምህርቶች እና በውሃ ደህንነት ማገልገል ነው። "ምንም ትዕይንቶች 
የሉም" ከሌሎች የማህበረሰቡ አባላት ሕይወት አድን እድሎችን ይወስዳል። 
መቅረትን ማሳወቅ ከፈለጉ፣ እባክዎን በ (206) 824-4722 ይደውሉልን ወይም በኢሜል ይላኩልን 
Emmitt.Sevores@DesMoinesPool.org ። 
 
የዋና ትምህርት ደረጃዎች አጠቃላይ እይታ 
በምንሰጣቸው የተለያዩ የዋና ደረጃዎች ላይ ተጨማሪ መረጃ ይፈልጋሉ? ስለ ዋና ትምህርት ደረጃዎች ተጨማሪ መረጃ ለማየት እዚህ ጠቅ ያድርጉ 
። 
 
የዋና ትምህርት ደረጃ ምርጫ መመሪያ 
ለእርስዎ ወይም ለልጅዎ (ልጆችዎ) ትክክለኛውን የዋና ትምህርት ደረጃ በተሻለ ለማግኘት ይህንን መመሪያ ለመጠቀም እዚህ ጠቅ ያድርጉ ። 
 
ሁለቱም የመዋኛ ትምህርት ደረጃዎች አጠቃላይ እይታ እና የመዋኛ ትምህርት ምርጫ መመሪያዎች ወደ ተተርጉመው ይገኛሉ፡- 

• Amharic New 
• አረብኛ 
• ኮሪያኛ 
• ፑንጃቢ 

• ራሺያኛ 
• ሶማሊ 
• ስፓንኛ 
• ቪትናሜሴ 

 
ይህ ሰነድ ወደ ሌላ ቋንቋ እንዲተረጎም ከፈለጉ፣ Google ትርጉምን እንዲጠቀሙ እንመክርዎታለን ። 
 
የድር ጣቢያ ሰነድ ከላይ ወደሌላ ቋንቋ እንዲቀየር እርዳታ ከፈለጉ፣ እባክዎን በ info@mtrainierpool.com ኢሜይል ይላኩልን ። 
 
ስኮላርሺፕ/ስጦታዎች 
 
አዘምን! ስኮላርሺፕ 
ለስኮላርሺፕ ለመመዝገብ አሁን ሁለት አማራጮች አሉ የመዋኛ ትምህርቶችን ጨምሮ፡ በመስመር ላይ እና በአካል/አካላዊ ቅጾች። ስኮላርሺፕ 
ለዴስ ሞይንስ እና ለኖርማንዲ ፓርክ ነዋሪዎች ክፍት ነው እና 90% ክፍያዎችን ይሸፍናል። ሁሉም ስኮላርሺፖች በእያንዳንዱ የምዝገባ ክፍለ ጊዜ 
በስኮላርሺፕ የመጨረሻ ቀን መጠናቀቅ አለባቸው (ከዚህ በታች ይመልከቱ)። ስኮላርሺፕ ለመመዝገብ ዋስትና አይሰጥም. 
 
አዲስ! የመስመር ላይ የማመልከቻ ሂደት (እ.ኤ.አ. ኖቬምበር 15 ይመጣል!) 
አሁን ደንበኞች ደህንነቱ በተጠበቀ የሰነድ ውርዶች በመስመር ላይ ማመልከት ይችላሉ። የእኛን መተግበሪያ ፖርታል ለመጎብኘት እዚህ * ይጫኑ ። 
ሂደቱ አምስት ደቂቃ አካባቢ ይወስዳል እና እንዲሁም የእርስዎን ደጋፊ ሰነዶች ምስሎች ለመፍጠር የእርስዎን ስልክ እና ካሜራ መጠቀም ይችላል። 
(* የስኮላርሺፕ ምዝገባ በመስመር ላይ እስከ ቅዳሜ ህዳር 15 ድረስ አይታይም።) 
 
አካላዊ (ፒዲኤፍ) የማመልከቻ ቅጾች 
የስኮላርሺፕ ማመልከቻ ፎርም የድጋፍ ሰነዶቻቸውን ማተም እና አካላዊ ቅጂዎችን ማስገባት ለሚፈልጉም ይገኛል። ስኮላርሺፕ በ Mount 
Rainier Pool የፊት ዴስክ ወይም በመዋኛ ገንዳው ድህረ ገጽ ላይ ይገኛሉ ። 
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ያልተሟሉ ማመልከቻዎች 
ሁሉም መረጃ እስኪጠናቀቅ እና ደጋፊ ሰነዶች እስኪገኙ ድረስ የስኮላርሺፕ ማመልከቻ ተቀባይነት አይኖረውም። 
 
የስኮላርሺፕ ዑደት 
ስኮላርሺፕ በየአመቱ ከሴፕቴምበር 1 እስከ ኦገስት 31 ድረስ ይገኛል። 
 
ስኮላርሺፕ እድሳት 
ቤተሰቦች በዓመት አንድ የስኮላርሺፕ ማመልከቻ ማቅረብ አለባቸው። ለቀጣዩ ክፍለ ጊዜ ስኮላርሺፕዎን ለማደስ ከፈለጉ፣ እባክዎ ከተዛማጁ 
የስኮላርሺፕ የጊዜ ገደብ በፊት ያድርጉት። እድሳት በእኛ የመስመር ላይ እድሳት መግቢያ ላይ ወይም በኢሜል በ 
Emmitt.Sevores@DesMoinesPool.org ሊደረግ ይችላል ። ከሴፕቴምበር 1 ቀን 2026 በኋላ ለሚጀምሩ ክፍሎች ምንም ስኮላርሺፕ 
አይተገበርም ። 
 
የቤት ገደብ 
ስኮላርሺፕ ለቤተሰብ በ1,000 ዶላር ብቻ የተገደበ ነው። 
 
የስኮላርሺፕ ጊዜ ገደብ 
ከዚህ በታች የስኮላርሺፕ የጊዜ ገደብ መርሃ ግብር ነው። የስኮላርሺፕ ስኮላርሺፕ ሰራተኞች የመስመር ላይ ምዝገባን ወይም አካላዊ ወረቀቶችን 
እንዲያጠናቅቁ፣ እርስዎን (ደንበኞችን) ለመረጃ እንዲያነጋግሩ እና መረጃን ለመመዝገቢያ ስርዓት እንዲገቡ ይጠይቃሉ። ሁሉም የግዜ ገደቦች 
መሟላታቸውን ለማረጋገጥ እባክዎን ከእኛ ጋር ይስሩ። 
የዋና ትምህርት መርሃ ግብር የስኮላርሺፕ የመጨረሻ ቀን* 
ክረምት 2026 ማክሰኞ፣ ዲሴምበር 2፣ 2025 
የፀደይ መጀመሪያ 2026 ማክሰኞ መጋቢት 31 ቀን 2026 
የፀደይ መጀመሪያ 2026 ማክሰኞ፣ ሜይ 12፣ 2026 
ክረምት 2026 ማክሰኞ ሰኔ 23 ቀን 2026 
መውደቅ 2026 መረጃ በቅርቡ ይመጣል 

 
የስኮላርሺፕ ጥያቄዎች 
ለበለጠ የስኮላርሺፕ መረጃ፣ እባክዎን Emmitt Sevores፣ Aquatics አስተባባሪ፣ በ (206) 824-4722 ወይም በ 
Emmitt.Sevores@DesMoinesPool.org ያግኙ ። 
 
ስጦታዎች 
ለዋና ትምህርቶች እና ለሌሎች ፕሮግራሞች አንዳንድ ጊዜ ስጦታዎች ይገኛሉ። ሁሉም ክፍት ቦታዎች በኢሜል ማሳወቂያ ስርዓት በኩል 
ይታወቃሉ። የዴስ ሞይን ፑል ሜትሮፖሊታን ፓርክ ዲስትሪክት ከ125,000 ዶላር በላይ በነፃ የመዋኛ ትምህርት ባለፉት ሁለት ዓመታት 
ሰጥቷል። በስጦታ የገንዘብ ድጋፍ የሚደረግላቸው የዋና ትምህርቶች ማንኛውም ማሻሻያ በኢሜል ማሳወቂያ ስርዓታችን በኩል ይደረጋል። ለበለጠ 
መረጃ ከታች ይመልከቱ። 
 
የግል የመዋኛ ትምህርቶች 
 
አጠቃላይ እይታ 
የMount Rainier Pool እስከ ሶስት ተሳታፊዎች ድረስ የግል የመዋኛ ትምህርቶችን ማስተናገድ ይችላል (ከ2-3 ሰዎች ቡድኖች ከፊል-የግል 
ዋጋዎችን ይመልከቱ)። ይህ በትናንሽ ቡድኖች ውስጥ የላቀ ውጤት ላመጡ ተሳታፊዎች ወይም የቡድን ትምህርት ተሳታፊዎች ክህሎታቸውን 
ለማሻሻል ተጨማሪ ጊዜ ለሚፈልጉ ታላቅ እድል ነው። ዋና አስተማሪዎች ለእያንዳንዱ ዋና ፍላጎት ብጁ የሆነ ግላዊ መመሪያ ያዘጋጃሉ። ሁሉም 
የግል ዋና ፕሮግራሞች 30-ደቂቃዎች ናቸው እና ከዚህ በታች ባለው የምዝገባ ሂደት ቀድመው መመዝገብ አለባቸው። 
 
 
መርሐግብር 
ሁሉም የቡድን ዋና ትምህርት እድሎች ከተከተሉ በኋላ የግል ዋና ትምህርቶች ይሰጣሉ። በአሁኑ ጊዜ በቡድን ትምህርት መዋኛ ጊዜ ብቻ ነው 
የሚቀርቡት። ሁሉም የግል የመዋኛ ትምህርት መርሃ ግብር በ ተራራ ሬኒየር ገንዳ ፊት ለፊት ባለው ዴስክ በኩል መደረግ አለበት። 
 
ምዝገባ 
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ምዝገባው በመስመር ላይ፣ በአካል እና በስልክ ይሆናል። ማስታወቂያ በኢሜል ማሳወቂያ ስርዓታችን በኩል ይደረጋል። ከዚህ በታች ለእያንዳንዱ 
የምዝገባ ዘዴ አገናኞች አሉ። 

• ስልክ: (206) 824-4722 
• በመስመር ላይ ፡ የመመዝገቢያ መግቢያችንን ለማየት እዚህ ጠቅ ያድርጉ ። (ለበለጠ መረጃ ከታች ይመልከቱ።) 
• በአካል ፡ ተራራ ራኒየር ገንዳ፣ 22722 19 Avenue So፣ Des Moines፣ Washington 

 
ተመኖች 
ከታች ያሉት የዋና ትምህርት ምዝገባ ተመኖች ናቸው። ሁሉም ክፍያዎች የሚከፈሉት በምዝገባ ወቅት ነው። ሁሉም ተመኖች በ2026 ሊለወጡ 
ይችላሉ። 
 
ነጠላ ተሳታፊ 

 ነጠላ ክፍለ ጊዜ ባለአራት-ጉብኝት ክፍለ ጊዜ 
ነዋሪ* $40.00 $144.00 
ነዋሪ ያልሆነ $49.00 $176.00 

 
ከፊል-የግል (2-3) 

 ነጠላ ክፍለ ጊዜ ባለአራት-ጉብኝት ክፍለ ጊዜ 
ነዋሪ* 60.00 ዶላር $216.00 
ነዋሪ ያልሆነ 80.00 ዶላር $288.00 

ከክፍሎች መጀመር በኋላም ቢሆን የክፍል ክፍያዎችን መደገፍ የለም። እንዲሁም፣ ለመሰረዝ የ10 ዶላር የማስኬጃ ክፍያ አለ። ለበለጠ መረጃ 
ከታች ያለውን ክፍል ይመልከቱ። 
 
*የዴስ ሞይንስ እና የኖርማንዲ ፓርክ ነዋሪዎች ለዋና ትምህርቶች እና ሌሎች ፕሮግራሞች ቅድሚያ እና ቅናሽ ያገኛሉ። 
 
ስኮላርሺፕ 
ለDes Moines እና Normandy Park ነዋሪዎች በ90% የክፍል ዋጋ ስኮላርሺፕ በግል ይዋኛሉ። 
 
ሌላ 
 
የአስተማሪ/የወላጅ ግንኙነት 
እባክዎን ያስታውሱ መምህሩ ከልጅዎ ጋር ለአጭር ጊዜ ብቻ ነው። በትምህርታቸው አፈጻጸም ላይ የእርስዎን እገዛ እንፈልጋለን። ለውጤታማ 
ዲሲፕሊንም ተመሳሳይ ነው። ከልጅዎ ጋር ለእርስዎ ውጤታማ የሆነ ዘዴ ካለ እና መምህሩ ስኬታማ ካልሆነ, የእርስዎን አስተያየት በደስታ 
ይቀበላሉ. ከሆነ፣ እባክዎን በፊት ዴስክ ላይ ይነጋገሩ እና ክፍሉን አይረብሹ። 
 
ለተሳታፊው ነፃ የልምምድ ጊዜ እናቀርባለን። መዋኘትን ለመቆጣጠር የዋና ትምህርቶች ብቻ በቂ አይደሉም። የተማረውን መለማመድም ጠቃሚ 
ነው፣በተለይም ከፍ ባሉ ደረጃዎች ላይ ረጅም ርቀት ለመዋኘት ፅናት ይጠይቃል። ስለ ልምምድ ጊዜዎች ከዚህ በታች ያለውን መረጃ ይመልከቱ። 
 
ጥያቄዎች ወይም ስጋቶች ካሉዎት፣ እባክዎን ስምዎን እና ስልክ ቁጥርዎን በፊት ዴስክ ላይ ያስቀምጡ እና ሰራተኞቻችን ከቀጣዩ የትምህርት ስብስብ 
በፊት ያነጋግርዎታል። 
 
ለስጋቶችዎ እርስዎን ለመርዳት የአስተዳደር ሰራተኞች ይገኛሉ እና በእርስዎ እና በአስተማሪዎች መካከል ግንኙነትን በተመለከተ እንደ አገናኝ ሆነው 
ሊያገለግሉ ይችላሉ። እባክዎን በ Info@MtRainierPool.com ኢሜይል ይላኩልን ወይም ይደውሉ እና ከሰራተኞች ጋር በ (206) 824-
4722 ለመነጋገር ይጠይቁ ። 
 
ነፃ የልምምድ ጊዜዎች 
ወረዳው ወጣቶች የተሻሉ ዋናተኞች እንዲሆኑ እና በውሃ ውስጥ የበለጠ ምቹ እንዲሆኑ ለመርዳት ቁርጠኛ ነው። የመዋኛ ትምህርቶች ብቻ በቂ 
እንዳልሆኑ እና ልምምድ ለልጅዎ ስኬት ወሳኝ መሆኑን እንገነዘባለን። የልምድ ሰአቶቹ ለአሁኑ የወጣቶች ዋና ተሳታፊዎች እና አንድ ወላጅ* ነፃ 
መግቢያ በሚከተሉት ጊዜያት ይፈቅዳል። ማስታወሻ-ተለማመዱ ዋና ጊዜያት በክፍል እረፍት መካከል አይፈቀዱም። እንዲሁም የመዋኛ ጊዜዎችን 
ይለማመዱ ትምህርቶች በክፍለ-ጊዜ ውስጥ ሲሆኑ ብቻ ይገኛሉ። 
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ነፃ የመዋኛ ልምምድ ጊዜ (በልግ 2025/ክረምት 2026) 
• ማክሰኞ, 6:00-7:00 ፒ.ኤም 
• ቅዳሜ, 11:30 am-1:00 ከሰዓት 
• እሑድ፣ 11፡30 am-1፡00 ከሰዓት 

ለበጣም የቅርብ ጊዜ የልምምድ ጊዜዎች የጊዜ ሰሌዳ ገጻችንን ይመልከቱ ። ማሻሻያ ካደረጉ የኢሜል ማሳወቂያ እንለጥፋለን እና እንልካለን። 
 
ለምንድነው ከልጅዎ ጋር ልምምድ ማድረግ አስፈላጊ የሆነው 

• ይጫወቱ: ከልጆችዎ ጋር በውሃ ውስጥ መጫወት ችሎታቸውን በአስደሳች ሁኔታ እንዲተገበሩ ይረዳቸዋል. 
• ማጽናኛ፡ ከልጅዎ ጋር መዋኘት በውሃው አካባቢ የበለጠ ምቾት እንዲኖራቸው ይረዳቸዋል። 
• ትስስር፡ ትንንሽ ልጆችን ለማስተማር፣ እነርሱን መርዳት እና ክህሎቶቹን ማከናወን አብሮ ለመስራት ትልቅ ተግባር ነው። 
• ስኬት፡ በመዋኛ ትምህርቶች ደረጃዎችን ማሳደግ መማር እና የመዋኛ ክህሎቶችን ማወቅ ይጠይቃል። 
• ድጋፍ፡ ከልጅዎ ጋር መለማመዱ ስኬታማ እንዲሆኑ ለመርዳት ፈቃደኛ መሆንዎን ያሳያል። 
• ጽናት፡- ልጅዎ ወደ ከፍተኛ ደረጃዎች ሲሸጋገር፣ ረጅም ርቀት ለመዋኘት ያላቸውን ጽናትን ለማሳደግ ከልጅዎ ጋር ልምምድ ማድረግ 

አለብዎት። ልጆች በጣም ጥሩ ቴክኒክ ሊኖራቸው ይችላል ነገር ግን በደረጃ 3 እና ከዚያ በላይ ለመዋኘት አካላዊ ጽናት ያስፈልጋቸዋል። 
የማስታወሻ-ልምምድ ጊዜዎች በመዋኛ ክፍለ ጊዜዎች መካከል አይሰጡም እና ሊለወጡ ይችላሉ. ለበለጠ መረጃ እባኮትን እያንዳንዱን የሩብ አመት 
መርሃ ግብር ያረጋግጡ። 
 
የክፍል ግምገማዎች 
የእርስዎን ግብአት ዋጋ እንሰጣለን እና እናዳምጣለን። በእያንዳንዱ ክፍለ ጊዜ መጨረሻ ላይ የግምገማ ቅጾች በእያንዳንዱ ክፍለ ጊዜ የመጨረሻ 
ክፍል ይሰጣሉ. በክፍለ-ጊዜው ሁሉ ስለእርስዎ እና ስለ ዋናተኛዎ ልምድ ማወቅ እንፈልጋለን። እነዚህ የግምገማ ቅጾች የፕሮግራማችንን 
ውጤታማነት ለመለካት እና እርስዎን እና ማህበረሰቡን በተሻለ መልኩ ለማገልገል ማሻሻያዎችን ለማድረግ ይጠቅማሉ። 
 
የሲቪክሪክ "ምዝገባ" ባንዲራዎች 
የአሁን እና አዲስ ተማሪዎች ከወላጅ እና ልጅ 1፣ ቅድመ 1፣ ደረጃ 1 እና አዋቂ 1 ሌላ ደረጃ የተፈቀደላቸው ተማሪዎች ለከፍተኛ ደረጃዎች 
እንዲመዘገቡ የሚያስችል ባንዲራ (ማስታወሻ) አላቸው። እነዚህ ቀደም ሲል የመዋኛ ትምህርቶችን በመውሰድ ወይም በመዋኛ ግምገማ በሠራተኛ 
አባል ማጽደቅ ያስፈልጋቸዋል። እባክዎ የዋና ትምህርት ምዝገባ ባንዲራዎችዎን ሁኔታ ለማረጋገጥ ወደ ተራራ ራይነር ፑል የፊት ዴስክ በ (206) 
824-4722 ይደውሉ ። ከመመዝገቢያ 2-3 የስራ ቀናት በፊት ደንበኞቻቸው መለያቸውን ባንዲራ እንዲመለከቱ እንዲደውሉ እንመክራለን። 
ፖሊሲዎች እና ደንቦች 
 
የክፍል ተመላሽ ፖሊሲ 
የመዋኛ ትምህርቶችን የሚያቋርጡ ሰዎች ክፍት ቦታዎችን ከሌሎች ያርቃሉ እና የትምህርቶችን ጥራት ይጎዳሉ። ለመዋኛ ትምህርቶች፣ $10 
የአገልግሎት ክፍያ (በተጨማሪም የአንደኛ ደረጃ ደረጃ የተሰጠው፣ አስፈላጊ ከሆነ) ለተመላሽ ገንዘብ ይጨመራል፣ እና ምንም ተመላሽ ገንዘብ 
ከመጀመሪያው ክፍል በኋላ አይካሄድም። እንደገና፣ ይህ የፕሮግራም አወጣጥን ጥራት ለማሻሻል እና በክፍሎች ውስጥ መገኘትን ከፍ ለማድረግ 
ነው። 

• ጠቅ ያድርጉ እዚህ የመግቢያ እና የተመላሽ ገንዘብ ፖሊሲን ለማየት። 
• የመስመር ላይ ገንዘብ ተመላሽ ጥያቄን ለማጠናቀቅ እዚህ ጠቅ ያድርጉ ። 

 
የፋሲሊቲ ህጎች 
የመገልገያ ደንቦቻችንን ለማየት እዚህ ጠቅ ያድርጉ ። 
 
ግንኙነቶች 
የኢሜል ማስታወቂያ ስርዓት 
የነጻ መዋኛ ትምህርቶችን ለማሳደግ እየሰራን ነው እና በየጊዜው ማስተካከያዎችን ለማድረግ ፍላጎት ሊኖርን ይችላል። ለኢሜል ማሳወቂያ 
ዝርዝራችን ለመመዝገብ እባክዎ እዚህ ጠቅ ያድርጉ ። ማንኛውንም ዝመናዎች በኢሜል እንልካለን። እንዲሁም፣ እባክዎ ይህ ኢሜይል 
እንዳይታገድብዎት ወይም ወደ አይፈለጌ መልዕክት/ቆሻሻ መጣያ አቃፊ እንዳይሄዱ ለማረጋገጥ I nfo@ M t Rinier P ool.comን ወደ 
ኢሜል አድራሻዎ ያክሉ። 
 
አካላዊ አካባቢ 
ሁሉም ትምህርቶች በ ተራራ ሬኒየር ገንዳ ይሰጣሉ። አቅጣጫዎችን ለማግኘት እዚህ ጠቅ ያድርጉ ። 

ተራራ Rainier ገንዳ 
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22722 19 ኛ አቬኑ ኤስ. 
ዴስ ሞይንስ፣ WA 98198 
 

MT Rainier Pool Sዋይም ትምህርት ገጽ 
ዲስትሪክቱ ትክክለኛ የክፍል ጊዜ ዝርዝሮችን እና ማንኛውንም ሌላ አዲስ መረጃን ጨምሮ ለቀጣዮቹ የመማሪያ ክፍሎች ማሻሻያ ያደርጋል። 
ዝማኔዎችን በኢሜል ማሳወቂያ እንልካለን እና በማህበራዊ ሚዲያ ላይ ለህዝብ መጪ ምዝገባን እናስታውስ። 

• ድህረገፅ የዋና ትምህርት ገጽ https://mtrainierpool.com/swimlessons/  
• የድረ-ገጽ ዜና ሊንክ ፡ የድረ-ገጻችንን ዜና ለማየት እዚህ ይጫኑ 
• የፌስቡክ ገጽ ፡ ክስተቶችን ያካተተውን የፌስቡክ ገፃችንን ለማየት እዚህ ይጫኑ 
• የትዊተር(X) ገጽ ፡ የትዊተር ገጻችንን ለማየት እዚህ ጠቅ ያድርጉ 
• የኢንስታግራም ገጽ ፡ የፌስቡክ ገፃችንን ለማየት እዚህ ጠቅ ያድርጉ ፣ ይህም ክስተቶችን ያካትታል 

 
የእውቂያ ሰዓቶች 
የፊት ዴስክ ሰዓቶች ከዚህ በታች ናቸው። የዋና ትምህርት አስተባባሪ ሊለያይ ይችላል። 

• ከሰኞ - አርብ፣ 9፡30 ጥዋት - 1፡00 ፒኤም እና 4፡00 - 7፡30 ፒኤም 
• ቅዳሜ, 9:00 am - 1:30 ከሰዓት 
• እሑድ, 9:00 am - 1:00 ከሰዓት 

 
የእውቂያ መረጃ 
ከታች ያለው የመዋኛ ገንዳው አጠቃላይ የእውቂያ መረጃ ነው። 

ስልክ - (206) 824-4722 (ለፊት ዴስክ ሰዓቶች ድህረ ገጽ ይመልከቱ) 
ኢሜይል - FrontDesk@MtRainierPool.com  
ድር ጣቢያ - www.MtRainierPool.com   
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ዓባሪ 1 - የክፍል ምዝገባ ቀናት 
 

ከዚህ በታች የተዘረዘሩት ሁሉም ቀኖች እና ጊዜዎች ጊዜያዊ እና ሊለወጡ የሚችሉ ናቸው 
 

የወጣቶች ትምህርት 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

የፀደይ ክፍለ ጊዜ በክረምት/በፀደይ ጥገና መዘጋት ላይ የተመሰረተ ነው. 
 
የበልግ 2026 መረጃ ይለጠፋል እና ወደ ኢሜል ማሳወቂያ ስርዓት በ2026 የበጋ ወቅት ይዘምናል። 
 
 
  

   
የፀደይ መጀመሪያ 2026 የቀን ሰዓት ጊዜያት ክፍል ቀኖች 

ሰኞ እና እሮብ ምሽት ከ4-6 ፒ.ኤም 4/6-4/29 (8 ክፍሎች) 
ቅዳሜ ጠዋት 8፡30–11፡30 ጥዋት 3/28-5/16 (8 ክፍሎች) 

ምዝገባ ቀን ጊዜ 
የአሁን ተማሪ ማክሰኞ፣ መጋቢት 17 ቀን  4፡30 ፒ.ኤም 

አዲስ ተማሪ፣ ነዋሪ ሐሙስ፣ መጋቢት 19 ቀን ከ5-6፡30 ፒኤም 
አዲስ ተማሪ፣ ነዋሪ ያልሆነ ሐሙስ፣ መጋቢት 19 ቀን ከ6፡30-8 ፒ.ኤም 

   
ጸደይ 2026 መጨረሻ የቀን ሰዓት ጊዜያት ክፍል ቀኖች 

ሰኞ እና እሮብ ምሽት 4-6:30 ፒ.ኤም 5/27-6/22 
ማክሰኞ እና ሐሙስ ምሽት 4-6:30 ፒ.ኤም 5/28-6/23 

ቅዳሜ (በጋን ያካትታል) ጠዋት 7፡45–8፡30 ጥዋት 6/6-8/1 (8 ክፍሎች) 
ጁላይ 4 ላይ ምንም ትምህርት 

የለም ።  
ምዝገባ ቀን ጊዜ 

የአሁን ተማሪ ማክሰኞ ግንቦት 19 ቀን  4፡30 ፒ.ኤም 
አዲስ ተማሪ፣ ነዋሪ ሐሙስ ግንቦት 21 ቀን ከ5-6፡30 ፒኤም 

አዲስ ተማሪ፣ ነዋሪ ያልሆነ ሐሙስ ግንቦት 21 ቀን ከ6፡30-8 ፒ.ኤም 
    

ክረምት 2026 የቀን ሰዓት ጊዜያት ክፍል ቀኖች 
ሰኞ እና እሮብ ጠዋት 8፡30-11፡30 ጥዋት 7/8-8/3 

ማክሰኞ እና ሐሙስ ጠዋት 8፡30-11፡30 ጥዋት 7/9-8/4 
ሰኞ እና እሮብ ምሽት 4-6:30 ፒ.ኤም 7/8-8/3 

ማክሰኞ እና ሐሙስ ምሽት 4-6:30 ፒ.ኤም 7/9-8/4 
ምዝገባ ቀን ጊዜ 

የአሁን ተማሪ ማክሰኞ ሰኔ 30 ቀን  4፡30 ፒ.ኤም 
አዲስ ተማሪ፣ ነዋሪ ሐሙስ, ሐምሌ 1 ቀን  ከ5-6፡30 ፒኤም 

አዲስ ተማሪ፣ ነዋሪ ያልሆነ ሓሙስ ጁላይ 1st ከ6፡30-8 ፒ.ኤም 
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ከዚህ በታች የተዘረዘሩት ሁሉም ቀኖች እና ጊዜዎች ጊዜያዊ እና ሊለወጡ የሚችሉ ናቸው 
 

 
የአዋቂዎች ትምህርቶች 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

የፀደይ ክፍለ ጊዜ በክረምት/በፀደይ ጥገና መዘጋት ላይ የተመሰረተ ነው. 
 
የበልግ 2026 መረጃ ይለጠፋል እና ወደ ኢሜል ማሳወቂያ ስርዓት በ2026 የበጋ ወቅት ይዘምናል። 

 
 

   
የፀደይ መጀመሪያ 2026 የቀን ሰዓት ጊዜያት ክፍል ቀኖች 

ሰኞ እና እሮብ ምሽት 6-6፡45 ፒ.ኤም 4/6-4/29 (8 ክፍሎች) 
ቅዳሜ ጠዋት 8-8፡45 ጥዋት 3/28-5/16 (8 ክፍሎች) 

ምዝገባ ቀን ጊዜ 
የአሁን ተማሪ ማክሰኞ፣ መጋቢት 17 ቀን  4፡30 ፒ.ኤም 

አዲስ ተማሪ፣ ነዋሪ ሐሙስ፣ መጋቢት 19 ቀን ከ5-6፡30 ፒኤም 
አዲስ ተማሪ፣ ነዋሪ ያልሆነ ሐሙስ፣ መጋቢት 19 ቀን ከ6፡30-8 ፒ.ኤም 

   
ጸደይ 2026 መጨረሻ የቀን ሰዓት ጊዜያት ክፍል ቀኖች 

ሰኞ እና እሮብ ምሽት 6-6፡45 ፒ.ኤም 5/27-6/22 
ማክሰኞ እና ሐሙስ ምሽት 6-6፡45 ፒ.ኤም 5/28-6/23 

ቅዳሜ (በጋን ያካትታል) ጠዋት 8-8፡45 ጥዋት 6/6-8/1 (8 ክፍሎች) 
ጁላይ 4 ላይ ትምህርት የለም ።  

ምዝገባ ቀን ጊዜ 
የአሁን ተማሪ ማክሰኞ ግንቦት 19 ቀን  4፡30 ፒ.ኤም 

አዲስ ተማሪ፣ ነዋሪ ሐሙስ ግንቦት 21 ቀን ከ5-6፡30 ፒኤም 
አዲስ ተማሪ፣ ነዋሪ ያልሆነ ሐሙስ ግንቦት 21 ቀን ከ6፡30-8 ፒ.ኤም 

    
ክረምት 2026 የቀን ሰዓት ጊዜያት ክፍል ቀኖች 
ሰኞ እና እሮብ ምሽት 6-6፡45 ፒ.ኤም 7/8-8/3 

ማክሰኞ እና ሐሙስ ምሽት 6-6፡45 ፒ.ኤም 7/9-8/4 
ምዝገባ ቀን ጊዜ 

የአሁን ተማሪ ማክሰኞ ሰኔ 30 ቀን  4፡30 ፒ.ኤም 
አዲስ ተማሪ፣ ነዋሪ ሐሙስ, ሐምሌ 1 ቀን  ከ5-6፡30 ፒኤም 

አዲስ ተማሪ፣ ነዋሪ ያልሆነ ሓሙስ ጁላይ 1st ከ6፡30-8 ፒ.ኤም 


