
 - 1 - 
SWIM LESSON HANDBOOK | Mt. Rainier Pool 

ةحابسلا سورد  لیلد   فیص 
ھیینیر لبج   حبسم 

ناتیلوبورتم ، ر.06.08.2026 هزتنم  ةقطنم  ،نیوم  يد   حبسم 
 

 صخلم
 

 ةفسلف
طاشنو ةیساسأ  ةیتایح  ةراھم  ةحابسلا  نأب  نمؤن  انعمتجم . دارفأو  رامعلأا  عیمجل  ةحابسلا  سوردل  ةنمآو  ةعتمم  ةئیب  ریفوت  ىلإ  ھیینیر  لبج  حبسم  ىعسی   

يكیرملأا رمحلأا  بیلصلا  رییاعم  عبتن  ،انسورد  ةدوج  نیسحتلو  ةیئاملا . ةملاسلا  ةیمھأ  ىلع  انعمتجم  دارفأو  انیفظوم  بیردتب  مزتلن  يحص . يھیفرت   
مصخ ىلإ  لصت  ةیسارد  احًنم  مدقنو  ،عیمجلا  لوانتم  يف  انسورد  راعسأ  ءاقبإ  ىلع  لمعن  ةدمتعم . تاداھش  ىلع  نیبردملا  مظعم  لوصح  نامضل  ىعسنو   

رظنا 90% ،تامول  عملا نم  دیزملل  ةیناجم . بیردت  تاقوأ  انفضأ  اذل  ،مكلافطأ  عم  بیردتلا  ةیمھأب  نمؤن  ،ارًیخأو  كراب . يدنامرونو  نیوم  يد  ناكسل   
هاندأ . 

 
 لیجست

ریغ مھبایغ  زواجتی  لاأو  ةمدقملا  ةریخلأا  تارودلا  يف  ةكراشملا  نییلاحلا  بلاطلا  ىلع  بجی  دیدج . وأ  يلاح  بلاطك  ءًاوس  لیجستلا  تاوطخ  يلی  امیف   
نیبایغ رربملا  . 

ددجلا نویلاحلا بلاطلا   بلاطلا 
ةرم لولأ  لوقنم حابس  اًیلاح بلاط  نیلجسملا  ریغ   بلاطلا 

 
سوردلا يف   لجس 
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CivicRec. 

ةیعامج ةحابس سورد قلتی مل حابس سورد جمانرب نم لقتنا حابس .  
رخآ حبسم يف ةحابسلا . 

يف ةحابس  سورد  ىقلت  حابس   
ةتس ةدمل  ھیینیر  لبج  حبسم   
مییقت ءارجإ  بولطم  رھشأ .  

ةتس رورم  دعب  دیدج  ةحابس   
رھشأ . 

 باسح ءاشنإ .1
ةحابسلا مییقتل ةجاح لا .2  

( يف لیجستلاب طقف حمسُی  
تارود  P&C 1 و PSA 1 

نیئدتبملا ةرودو LTS 1 و  
ةحابسلا مییقت نودب نیغلابلا ) 
 سوردلا يف لجس .3

 باسح ءاشنإ .1
 ةحابسلل مییقت ءارجإب مق .2

ىلع لوصحلل لجس .3  
 سوردلا

 

دیدجلا .1 ةحابسلا   مییقت 
سوردلا يف  لیجستلا  . ٢ 

 

 
ةیلاحلا بلاطلا  ةلاح  نم   ققحت 

ىلإ نیمویب لیجستلا لبق راسفتسلاا ىجری . 4722-824 (206) مقرلا ىلع انب لاصتلاا ىجری ، انیدل بلاطك اًیلاح لجسم كلفط وأ كنأ نم دكأتلل 
لقلأا ىلع  لمع  مایأ  ةثلاث  . 

 
 لیجست

عقوملل ةیسیئرلا  ةحفصلا  ةعجارم  ىجرُی  ةینورتكللإا . تاراعشلإا  ماظن  ربع  اھلاسرإو  ينورتكللإا  عقوملا  ىلع  ةقیقدلا  لیجستلا  دیعاوم  رشن  متیس   
لیجستلل تارایخ  ةثلاث  كیدل  ةقیقدلا . لیجستلا  دیعاوم  ىلع  علاطلال  ينورتكللإا  . 

 
كلذ • يدؤی  دق  لیجستلا . ةیادب  يف  تاملاكملا  ىلع  درلا  طقف  دحاو  صخش  ىلوتیس  ،لوصفلا  ىلع  بلاطلا  عیزوت  يف  سبل  يأ  بنجتل  فتاھلا :  

عیمج ىلع  درلا  نم  ءاھتنلاا  دعب  ةیتوص  لئاسر  يأ  ىلع  درلا  متیس  اھدورو . بیترت  بسح  تاملاكملا  بیترت  متیس  لوطأ . راظتنا  تارتف  ىلإ   
������  �����  ��  ����  ���  ��  �������  ��������  ���  �� ةیلاحلا . تاملاكملا  . 

اھیلع • نوفظوملا  يدانیسو  ،ماقرلأا  عیزوت  متیس  لیجستلا . ءدب  لبق  ةقیقد  ىلإ 45  لصت  ةدمل  راظتنلاا  صاخشلأل  نكمی  لیجستلا : ًایروضح   
دیدج مقر  ىلع  لوصحلا  ھیلع  نیعتیو  هرود  دقفیس  رداغی  مث  مقر  ىلع  لوصحلل  ارًكبم  يتأی  صخش  يأ  نولجسم . رفوت  املك  . 

• * يف امب  ،نیئدتبملا  ىوتسم  نم  ىلعأ  كلفط  ىوتسم  ناك  اذإ  ةحابسلا . سورد  بلاط  عیمجل  نلآا  حاتم  ينورتكللإا  لیجستلا  لیجستلا : لصتم   
نم دیزمل  هاندأ  ةحابسلا " مییقت  مسق " عجار  ةحابسلا . ىوتسمل  مییقت  ءارجإ  نم  دكأتلا  ىجرُی  ،ىرخأ  سورد  نم  نیلقتنملا  بلاطلا  كلذ   

تامولعملا . 



 - 2 - 
SWIM LESSON HANDBOOK | Mt. Rainier Pool 

 
كباسح ىلإ  لوخدلا  لیجست  بجی  ،تنرتنلإا  ربع  لیجستلل  ةبسانملا . لوصفلا  يف  بلاطلا  لیجست  يرورضلا  نم  ،لوصفلا  يف  دعاقملا  ةیدودحمل  ًارظن   
عقوم للاخ  نم   CivicRec لاح يف  ھبسانی . يذلا  ىوتسملا  يف  طقف  كراشملا  لیجست  كنكمی  رورملا . ةملكو  ينورتكللإا  كدیرب  مادختساب  لیجستلل ) ) 

 4722-824 (206) مقرلا ىلع لابقتسلاا بتكم عم لصاوتلا ىجرُی ،بسانملا ىوتسملا لوح تاراسفتسا يأ دوجو .
 

فصلا ىوتسم  ىلع  ةماع   ةرظن 
ةبسانملا صصحلل  كرایتخا  نم  دكأتلل  حبسملا  يفظوم  عم  نواعتلا  ىجرُی  انھ . رقنا  ،تامولعملا  نم  دیزمل  صصحلا . تایوتسمل  لیصفت  يلی  امیف  . 

 

 لفطلاو نیدلاولا  
 )تاونس 3 ىلإ رھشأ 6 رمع نم(

 ةیدیھمتلا تایوتسملا 
 )تاونس 6 ىلإ 4 نم(

 ةحابسلا میلعت تایوتسم 
 )ةنس 14 ىلإ 7 نم(

 نیغلابلل 
 )قوف امف ةنس 15 رمع نم(

P &  ،P & C 1/2 ،P & C 1 تایوتسملا لصف
C 2 ٣ لبق ام ،٢ لبق ام ،١ لبق ام 

ىوتسملا ،2 ىوتسملا ،1 ىوتسملا 
3، 5 ىوتسملا ،4 ىوتسملا، 

 6 ىوتسملا
 رابكلل ةیادب،

نیغلابلل طسوتم   ىوتسم 

 
تائفلا  راعسأ 

نم يطغت 90 % ،طورشلا  ءافیتسا  لاح  يف  ،كراب  يدنامرونو  نیوم  يد  ناكسل  ٌةیسارد  حٌنم  رفوتت  نكلو  ،ةیناجملا  ةحابسلا  سوردل  حٌنم  اًیلاح  رفوتت   لا 
زیح لخدتس  يتلاو  ،ةدیدجلا  ماع 2026  راعسأ  يھ  هاندأ  ةروكذملا  راعسلأا  صصح . نم 8  ٍةرودب  ٌةصاخ  هاندأ  ةروكذملا  راعسلأا  ةصحلا . رعس   

ریانی 2026 يف 1  ذیفنتلا  . 
 

رامعلأا  عیمجو  تایوتسملا  عیمج    
( نیغلابلا ىلإ  رھشأ  رمع 6  نم  ) 

میقم  ارًلاود 82.00 *
میقم  ارًلاود 98.00 ریغ 

عجار .ءاغللإا تایلمع ىلع ةیكیرمأ تارلاود 10 اھردق ةیرادإ موسر ضرفُت امك .سوردلا ءدب دعب ىتح ،تارودلا موسر يف ضیفخت يأ دجوی لا 
تامولعملا نم  دیزمل  هاندأ  مسقلا  . 

 
* �������  ����  ���  ����  ��������  ���  ����  ���������  ����  ��  ����  ����  

������  �������� . 
 
 
 
 
 
 
 

مایلأا لیجستلا  / ةیلمع  ةدم   فیص 
هاندأ ةروكذملا  خیراوتلا  يف  نكمم  تقو  برقأ  يف  لیجستلا  ىجرُی  ةقطنملا . ناكسل  ةیولولأا  ءاطعإ  نامضل  ماظنل 1، 2، 3  اًقفو  لیجستلا  ةیولوأ  دمتعُتس   

ةقطنملا يف  ةحابسلا  سورد  ىلع  ریبكلا  لابقلإل  ارًظن  . 
 

میقم  میقم *  ریغ 

يلاح  بلاط 
نییلاحلا )1( بلاطلا  عیمج   لیجست 

ءًاسم ةعاسلا 4:30  ،وینوی  ،ءاثلاثلا 30  موی   أدبی 
 

دیدج  بلاط 
میقم )2( ،دیدج   بلاط 

ءًاسم ىلإ 6:30  ةعاسلا 5  نم  ،ویلوی   ،سیمخلا 2 
 

میقم )3( ریغ  ،دیدج   بلاط 
ءًاسم ىلإ 8  ةعاسلا 6:30  نم  ،ویلوی   ،سیمخلا 2 

 
* �����  ������  �����  ��  ������  ���  ����  ���������  ����  ��  ����  ���� . 
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 فیص 2026
 

 صصحلا دیعاوم زمیات مویلا تقو موی
( عیباسأ ةعبرأ  ةدمل  عوبسلأا ( يف  نیترم  يحابص  جمانرب   دیدج !

ءاعبرلأاو صصح 8) 8/3-7/8 احًابص 11:30-8:30 حابص نینثلاا  ) 

سیمخلاو صصح 8) 8/4-7/9 احًابص 11:30-8:30 حابص ءاثلاثلا  ) 
 

( عیباسأ ةعبرأ  ةدمل  عوبسلأا ( يف  نیترم   ءًاسم 

ءاعبرلأاو ىلإ 6:45 ءاسم نینثلاا  ةعاسلا 4:00  نم   
صصح 8) 8/3-7/8 ءًاسم ) 

سیمخلاو ءًاسم ءاسم ءاثلاثلا  ىلإ 6:30  ةعاسلا 4  صصح 8) 8/4-7/9 نم  ) 

لعفلاب أدب   - عیباسأ ) ةینامث  ًایعوبسأ ( ةدحاو   ةرم 

 6/5- 8) 7/31صصح( ءًاسم 6:30 ىلإ 4 ةعاسلا نم حابص ةعمج
 7/3 يسارد لصف دجوی لا.

 6/6- 8) 8/1صصح( 8:30- 11:30احًابص حابص تبسلا
 7/4 يسارد لصف دجوی لا.

 
دیدحتلاب ةحابسلا  صصح   دیعاوم 

سورد يف لیجستلا قبسی يذلا ةعمجلا موی ، ھیینیر تنوام حبسم يف ةحابسلا سورد ةحفص ىلع لیصفتلاب ةحابسلا سورد دیعاوم رشن متیس 
ةیلاحلا مھتایوتسم  نوزاتجی  نیذلا  نییلاحلا  بلاطلا  ددع  ىلع  سوردلا  دیعاوم  دمتعتو  ةحابسلا . . 

 
ةیفیصلا لوصفلا   تارایخ 

امأ سیمخلاو . ءاثلاثلاو  ،ءاعبرلأاو  نینثلاا  مایأ  عوبسلأا ) يف  نیترم  ةیعوبسلأا ( انصصحل  ةیئاسمو  ةیحابص  تارایخ  مدقنس  ،فیصلا  اذھ  للاخ   
نم دیزمل  ةرشنلا  هذھ  ةیاھن  عجار  لیجستلل .) ناولأا  تاف  فیصلا ( لاوط  رمتستسف  تبسلاو ) ةعمجلا  ،عوبسلأا  يف  ةدحاو  ةرم  ةیعوبسلأا ( صصحلا   

تامولعملا . 
 

( ثّدحمُ كیشو (  قلاغإ 
ًاقحلا تامولعملا  نم  دیزملا  رشن  متیس  عیبر 2027 . يف  لوّطم  قلاغإو  ،سطسغأ  يف  ریصق  قلاغإ  لبقملا : ماعلا  للاخ  نیقلاغإ  حبسملا  دھشیس  . 

 
سطسغأ يف   قلاغإ 

نم انكّمت  اذإ  لماش . فیظنتو  هایملا  فیرصت  ضوح  ىلع  تاحلاصإ  ءارجلإ  سطسغأ  رھش  يف  عیباسأ  ةثلاثو  نیعوبسأ  نیب  حوارتت  ةدمل  حبسملا  قلغُیس   
 ةیدیربلا تاراعشلإا ماظن ربع اًثیدحت مكیلإ لسرُنسف ،رّدقمُلا دعوملا لبق ھحتف ةداعإ .

 
عیبر 2027 يف   قلاغإ 

نیناوقو ،راجیلإا  دقع  دونب  ىلع  نھر  دوجوو  ،ةیدقاعت  لئاسم  ببسب  عیراشملا  ترخأت  ةیسیئر . تادیدجت  ءارجلإ  حنم  ثلاث  ىلع  حبسملا  ةرادإ  تلصح   
ثیدحت متیسو ، ةیدیربلا تاراعشلإا ماظن ربع ثیدحت لاسرإ متیس .ةیلبقتسملا ةینمزلا لوادجلا لیدعت ىلإ رطضن دقو ،ىرخأ لماوعو ،تاصقانملا 

ةحابسلا سورد  تامولعم  عیمج  . 
 

لبقتسملا يف  ةحاتم  ىرخأ   دیعاوم 
اذھ دیقعتل  ارًظنو  قفرملا 1 .) ةقیثولا ( هذھ  ةیاھن  ةعجارم  ىجرُی  ،رابكلا  سورد  كلذ  يف  امب  ،ماعلا  ةیقبل  ىرخلأا  ةیلبقتسملا  تارایخلا  ىلع  علاطلال   
ينورتكلإ دیرب  لاسرإ  متیسو  ،اًقحلا  دیعاوملا  هذھ  ثیدحت  متیس  دعب . اًیمسر  عورشملا  دیعاوم  ددحُت  مل  ذإ  ،ةیئدبم  ةقفرملا  ةینمزلا  لوادجلا  نّإف  ،عورشملا   

اھنم ءاھتنلاا  روف  ثیدحتلل  . 
 

ةیساردلا لوصفلا  حتف  دیعاوم  لوح   تاثیدحت 
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رشنُتس اھفصتنم (0:30 .) وأ  ةعاسلا (0:00 ) سأر  نم  ءًادتبا  صصحلا  مّدقُت  لیجست . ةسلج  لك  ةیاھن  يف  صصحلا  ءدب  دیعاوم  تاثیدحت  رشنُت   
ةینورتكللإا تاراعشلإا  ماظن  ربع  راعشإ  لاسرإ  عم  ينورتكللإا  عقوملا  ىلع  تامولعملا  . 

 
فوفصلا ءلم   تاءارجإ 

سوردلا میدقت  يف  ةیلاتلا  تاءارجلإا  نلآا  عبتن  ةرود . لك  يف  بلاطلا  نم  ددع  ربكلأ  ةحابسلا  سورد  نم  نكمم  ددع  ربكأ  میدقت  وھ  انفدھ  . 
 

لماوعو .1 ،نییلاحلا  نیبردملا  رفاوتو  ،ةدیدج  فوفص  ىلإ  نییلاحلا  بلاطلا  مدقت  ىلع  ءًانب  ةیریدقتلا  فوفصلل  لیجستلا  حتفُیس  حوتفم : لیجستلا   
راظتنلاا مئاوق  لوح  تامولعملا  نم  دیزملل  . ) راظتنلاا ةمئاق  يف  لیجستلاب  فوفصلاب  قاحتللاا  ىلع  رداق  ریغ  صخش  يلأ  حمسنس  ىرخأ . ، 

ةرشنلا هذھ  يف  اًقحلا  رظنا  ). 
وفظوم .2 لصاوتیس  ،ةیفاضإ  نكامأ  رفوت  لاح  يفو  راظتنلاا . مئاوق  يف  نیلجسملا  صاخشلأا  عم  لصاوتلا  متیس  راظتنلاا : ةمئاق  يف  لیجستلا   

جمانرب  MRP راظتنلاا مئاوق  يف  نیلجسملا  بلاطلا  عم  . 
يوذ .3 بلاطلل  ةیولولأا  ىطعُتسو  تقو . رفوت  لاح  يف  ةصاخلا  ةحابسلا  سورد  يف  لیجستلا  متیس  ةصاخلا : ةحابسلا  سورد  يف  لیجستلا   

عیمج ةدعاسم  متیسو  ةصاخلا . سوردلا  يف  ةكراشملا  نم  نودیفتسی  دق  نیذلا  وأ  ،ءاملا  نم  فوخلا  نم  نوناعی  نیذلا  وأ  ،ةیسحلا  تاقاعلإا   
مھلیجست بیترت  بسح  نیرخلآا  بلاطلا  . 

 
لصفلا  ةعس 

لافطلأل ةحابسلا  لوصف  يف  نیكراشملا  ددع  رصتقی  امنیب  ،ةسمخ  ىلع  ةحابسلا  میلعت  لوصفو  ةیدیھمتلا  ةحابسلا  لوصف  يف  نیكراشملا  ددع  رصتقی   
نیكراشملا ددع  زواجت  نإ  نابردم . اھیف  دجاوتی  نكلو  ،ةرشع  ىلع  ًاضیأ  اھیف  نیكراشملا  ددع  رصتقیف  ،رابكلا  لوصف  امأ  ةرشع . ىلع  مھرومأ  ءایلوأو   

�����  �������  ����  �����  ���� : ������ نیكراشملا ( . عیمج  ةبرجت  ىلع  ًابلس  رثؤی  لوصفلا  يف   
�������  ������  ���  ��  ������  �����  ����� ). 

 
ةحابسلا سورد   ودعاسم 

يف ةدوجلا  تایوتسم  ىلعأ  نامض  وھ  انفدھ  ةحابسلل . نیبردمو  نیذقنمك  لمعلل  قوف  امف  امًاع  رمع 15  نم  نییلحم  اًبابش  ھیینیر  لبج  حبسم  فظوی   
اندعا سی لب  ،حبسملا  يف  ةملاسلا  زیزعت  يف  طقف  مھسُی  اذھ لا  ةربخ . رثكلأا  نیبردملا  نم  ملعتلاو  صصحلا  ةبقارمل  نیدعاسمب  نیعتسن  كلذلو  ،سوردلا   

انجمارب ةدوج  رارمتسا  نامض  ىلع  اضًیأ  . 
 
 
 
 
 
 

ةصحلا  ةدم 
ةصح لك  ةدم  يلی  امیف  زیكرتلا . ىلع  لفط  لك  ةردق  يعارُت  ةینمز  ددمب  ةیساردلا  صصحلا  مَّدقُت  . 

 ةعاس 4-5 قئاقد 30 ةقیقد 2 5 قئاقد 

 تایوتسملا لصف
يناثلاو لولأا لفطلاو دلاولا 

 يناثلا/لولأاو
 3-1 لبق ام

2-LTS 1 تایوتسم 

 
 تایوتسم  *6LTS ىلإ 3 نم

 
 غلاب ئدتبم،

نیغلابلل   طسوتم ىوتسم
تقولا يف رفوتم ریغ  

يلاحلا . 

*LTS ـل راصتخا  وھ   Learn-to-Swim. 
 

ةحابسلا  مییقت 
دح ىصقأ  ىلإ  ةصحلا  يف  نیكراشملا  يقاب  ةدافتسا  نمضیو  درفلا  دعاسُی  اذھ  بسانملا . ىوتسملا  يف  نیكراشملا  نأ  نم  دكأتلا  وھ  رملأا  يف  ام  مھأ  . 
نومد قتملا جاتحی  لا  ةظحلام : . ) سوردلاب قاحتللال  ةصرف  لضفأ  كلفط  يطعُی  اذھ  لیجستلل . ةیئاھنلا  دیعاوملا  لبق  ةحابسلا  مییقت  رابتخا  ءارجإ  حرتقن   

طقف صصخم  رابتخلاا  اذھ  ةحابسلا . مییقت  رابتخا  ءارجإ  ىلإ  ىوتسملا 1 " ةحابسلا  ملعت  ةسردملا 1"، و" لبق  ام  ةلحرم  "، و" لفطلاو نیدلاولا  جماربل "  
سورد نم  نیتسلج  رخآ  نع  اوبیغت  نیذلا  اًیلاح  نیلجسملا  ریغ  بلاطلاو  نیلقتنملا  بلاطلا  كلذ  يف  امب  ،ىلعلأا  تایوتسملا  يف  اسًورد  نوبلطی  نمل   

ةحابسلا ). 
 

بتكم غلابإ  ىجری  لیجستلا . نم  لقلأا  ىلع  لمع  مایأ  ةثلاث  لبق  اھلامكإ  بجی  ةحوتفم . وأ  ةیلئاع  ةحابس  ةیلاعف  يأ  يف  ةحابسلا  تارابتخا  رفوتت   
ةحابسلا رابتخا  دعوم  دیدحتل  مكلوصو  دنع  لابقتسلاا  . 



 - 5 - 
SWIM LESSON HANDBOOK | Mt. Rainier Pool 

 
لیجستلا ةباوب   تاثیدحت 

سورد لوح  ةقد  رثكأ  لیصافتو  ،ةیساردلا  حنملاو  ،باسحلا  دادعإ  لوح  تامولعم  نمضتت  ةدیدج  ةیسیئر  ةحفص  لمشتل  لیجستلا  ةباوب  ثیدحت  مت   
لیجستلا اضًیأ كنكمی .لیجستلا ةباوب ةرایزل انھ رقنا .ةغل 100 نم رثكأ ىلإ اھتمجرت نكمیو )ةیلآ ةمجرت( لجوج ةمجرت ةباوبلا مدختست .ةحابسلا 

تامولعملا نم  دیزمل  هاندأ  ةیساردلا  حنملا  مسق  عجار  انھ . نم  ةیساردلا  حنملا  ىلع  لوصحلل  . 
 

ةماھ  تامولعم 
يف دعاقملا  نأ  ينعی  اذھ  تنرتنلإا . ربع  نلآا  نولجسی  نیمدقتملا  نم  يلاوح 75 % ارًھاب ! احًاجن  انیدل  دیدجلا  ينورتكللإا  لیجستلا  ماظن  ققح  دقل   

ةدودعم قئاقد  نوضغ  يف  ئلتمت  ةیساردلا  لوصفلا  . 
 

باسح ءاشنإ   (CIVICREC) 
انب صاخلا  لیجستلا  جمانرب  ىلع  باسح  ءاشنإب  انتدعاسم  ىجری   (CivicRec). لیجستلا ةیلمع  عیرست  يف  كلذ  دعاسیس  باسح . ءاشنلإ  انھ  رقنا   

راظتنلاا ةمئاق  يف  تارییغت  يأ  كلذ  يف  امب  ،كعم  لصاوتلل  كب  ةصاخلا  لاصتلاا  تامولعم  ةحص  نم  دكأتلاو  . 
باسح ءاشنإ   CivicRec: 

 دیدج باسح ءاشنلإ انھ رقنا. .1
تاوطخلا .2 عبتاو  ىنمیلا  ةیولعلا  ةیوازلا  يف  باسح  ءاشنإ  / لوخدلا لیجست  رز  ىلع  رقنا  . 
كب .3 لاصتلاا  ىلع  انتردق  نامضل  لصاوتلل  نیحیحص  ينورتكلإ  دیربو  فتاھ  مقر  جاردإ  نم  دكأتلا  ىجری  . 
لاصتلاا .4 تامولعم  ةحص  نم  دكأتلاو  كباسح  نم  ققحتلل  ةینورتكللإا  ةلاسرلا  هذھ  مادختسا  ىجرُی  دیكأت . ةلاسر  ىقلتتس  ،ةیلمعلا  مامتإ  دعب  . 
 4722-824 (206) ىلع انب لاصتلاا ىجری ،تاراسفتسا وأ ةلئسأ يأ مكیدل تناك اذإ . .5

 
ةرركملا تاباسحلا   ماھ !

ناك اذإ  امو  ةحابسلا  سورد  تایوتسم  ىلع  ءًانب  تاباسحلا  ىلإ  تاملاع  ةفاضإب  لمعلا  قیرف  موقیس  لیجستلا . دیعاوم  لبق  كباسح  ةعجارم  ىجری   
رركم باسح  ءاشنإ  يھ  تاملاعلا  ةمظنأ  اھھجاوت  ةلكشم  ربكأ  ًایلاح . ًلاجسم  بلاطلا  . 

 
مقرلا ىلع  لابقتسلاا  بتكمب  لاصتلاا  ىجرُی  ،كملاعأ  دجت  مل  اذإ  حیحصلا . باسحلا  مادختسا  نم  دكأتلل  لیجستلا  لبق  كباسح  نم  ققحتلا  ىجری   

ةلكشملا 206.824.4722 لحل  انل  يفاكلا  تقولا  ةحاتلإ  ،لیجستلا  نم  لقلأا  ىلع  دحاو  لمع  موی  لبق  . 
 

راظتنلاا  مئاوق 
لوصف ءاشنلإ  هدھج  ىراصق  انقیرف  لذبیس  مامضنلااب . نورخآ  بلاط  بغریو  يساردلا  لصفلا  يف  دعاقملا  عیمج  لمتكت  امدنع  راظتنلاا  مئاوق  رفوتت   
تاوطخلا عیمج  ذختن  هاندأ . ةحضوملا  تاوطخلا  عابتا  ىجرُی  ،كعم  لصاوتلا  مت  لاح  يف  نیبردملاو . دعاقملا  رفوت  ىلع  دمتعی  كلذ  نكلو  ،ةدیدج  ةیسارد   

بلاطلا نم  نكمم  ددع  ربكلأ  ةنكمم  ةمدخ  لضفأ  میدقت  نامضل  . 
لاصتلاا • ربع  مھزجح  دیكأتل  تاعاس  تس  نیكراشملا  مامأ  ةمئاقلا . يف  مھئامسأ  بیترت  بسح  نیكراشملاب  لصتنس  ،رغاش  ناكم  رفوت  لاح  يف   

 (!�������� ���� ����� �� ���� ��� ��) . 4277-824 (206) مقرلاب
نم • كراشملا  مسا  فذح  متیسو  ةمئاقلا . يف  يلاتلا  صخشلا  ىلإ  لقتننسف  ،ةددحملا  ةینمزلا  ةرتفلا  للاخ  ناكم   ������  ���  ��  

راظتنلاا ةمئاق  . 
ةصرف • يأ  مھحنم  متی  نلو  ،راظتنلاا  مئاوق  عیمج  نم  راظتنلاا  مئاوق  صوصخب  نیترم  تاملاكملا  ىلع  نودری  نیذلا لا  نیكراشملا  فذح  متی  دق   

����������  ������  �����  ���  ���  ��  ������  ���� ةمداقلا .) تارودلا  يف   
�������  ���  ������  ��  ��  ���  ����  �����  ����  ��  ����  ��������  

���  ��  ������  ������  ����� ). 
• ��  �����  ���  ���  �����  ���  ��  �����  �������  ������  ���� : ���  

�����  ��� . ������  �������  ���  �����  ������  ��������  �����  
������  ������  ���  �����  ������� . 

 
نكاملأا عیمج  لامتكا  وأ  ةیساردلا  لوصفلا  ءدب  دعب  راظتنلاا  ةمئاق  يف  نیكراشملا  ىلإ  ينورتكلإ  دیرب  لاسرإ  متیس  . 

 
 4277-824 (206) مقرلا ىلع انب لاصتلاا وأ انھ رقنلاب كباسح يف كب ةصاخلا لاصتلاا فتاوھ ماقرأ نم ققحتلا ىجری .

 
ةكراشملل ىندلأا   دحلا 
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لیجستلا ةداعإ  ھیلع  نیعتیسو  سردلا  ةسلج  نم  ھتلازإ  متیسف   ،) ھبایغ نع  رذتعیل  لصتی  ملو  ةرودلا ) يف  نیتصح  نم  رثكأ  نع  نیكراشملا  دحأ  بیغت  اذإ   
) اًیلاح لجسم  ریغ  دیدج ) بلاطك  . 

 
ةكراشملا نم  نیرخلآا  نوعنمیو  ةیلمعلا  نومرتحی  نیذلا لا  سوردلا  نم  نیكراشملا  جارخإ  ةرادلإل  قحی  . 

 
عمتجملا نم  نیرخآ  ًادارفأ  مرحی  روضحلا  مدع  نإ  ةیئاملا . ةملاسلاو  ةحابسلا  سورد  للاخ  نم  انعمتجم  دارفأ  نم  نكمم  ددع  ربكأ  ةمدخ  وھ  انفدھ  ؟اذامل   

حاورلأا ذاقنإ  صرف  نم  . 
ىلإ ينورتكلإ دیرب لاسرإ وأ 4722-824 (206) مقرلا ىلع انب لاصتلاا ىجریف ،كبایغ نع انغلابإ ىلإ ةجاحب تنك اذإ 

.Emmitt.Sevores@DesMoinesPool.org  
 

ةحابسلا سورد  تایوتسم  ىلع  ةماع   ةرظن 
لوح تامولعملا نم دیزم ىلع علاطلال انھ رقنا ؟اھمدقن يتلا ةفلتخملا ةحابسلا تایوتسم لوح تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلا يف بغرت لھ 

ةحابسلا سورد  تایوتسم  . 
 

ةحابسلا سورد  ىوتسم  رایتخا   لیلد 
 )كلافطأ( كلفطل وأ كل بسانملا ةحابسلا سورد ىوتسم ىلع لضفأ لكشب روثعلل لیلدلا اذھ مادختسلا انھ رقنا.

 
ىلإ ةمجرتم  ةحابسلا  سورد  رایتخا  ةلدأو  ةحابسلا  سورد  تایوتسم  ىلع  ةماع  ةرظن  نم  لك  رفوتت  : 

 ةیرھملأا •
 يبرع •
ةیغولاغاتلا •  ةینیبلفلا  /
 يروك •
• ( ةیخومروجلا  ةیباجنبلا (

 ةیسورلا •
 لاموصلا •
 ةینابسلأا •
 ةیناركولأا •
 نییمانتیفلا •

 
 لجوج ةمجرت مادختسا كیلع حرتقنف ،ىرخأ ةغل ىلإ ةقیثولا هذھ ةمجرت ىلإ ةجاحب تنك اذإ .

 
ىلع ينورتكللإا  دیربلا  ربع  انتلسارم  ىجریف  ،هلاعأ  ةجردم  ریغ  ةغل  ىلإ  بیو  عقوم  دنتسم  لیوحت  يف  ةدعاسم  ىلإ  ةجاحب  تنك  اذإ   

.info@mtrainierpool.com  
 

ىلولأا كتصح   لبق 
 

سردلاب  ریكذت 
عابتاب يصون  ،مكیلإ  لئاسرلا  هذھ  لوصو  نامضل  ينورتكللإا . دیربلا  ربع  ةیئاقلت  ریكذت  لئاسر  لسرن  مكصصح . تاقوأو  دیعاوم  ىلإ  هابتنلاا  ىجری   
هذھ لسری  نم  وھ  جمانربلا  نأ  ملعلا  ىجرُی  اھیف . بوغرملا  ریغ  لئاسرلا  دلجم  ىلإ  سیلو  دراولا  قودنص  ىلإ  اھلوصو  نامضل  ةیلاتلا  تاوطخلا   

ةصحلل قباسلا  مویلل  قیقدلا  تیقوتلا  يف  مكحتلا  اننكمی  لاو  ،تاریكذتلا  . 
ينورتكللإا .1 دیربلا  ةفاضإ  ىجری   "NoReply@Civicplus.com" ةینورتكللإا كلئاسر  يف  لاصتلاا  تاھج  ةمئاق  ىلإ  . 
دیربلا .2 / اھیف بوغرملا  ریغ  لئاسرلا  دلجم  ىلإ  ةلاسرلا  هذھ  لاسرإ  مدع  ىجرُی  سوردلا . ءدب  نم  موی  لبق  ينورتكلإ  دیرب  ةلاسر  ىقلتتس   

يئاوشعلا . 
 

كل ةیسارد  ةصح  لوأ   موی 
بردملا وأ  يساردلا  كلصف  لوح  ةلئسأ  يأ  كیدل  تناك  اذإ  كتدعاسم  مھنكمیو  ،لابقتسلاا  بتكم  يف  لوصولا  لیجست  ىجری  . 

 
ةیلاملا تادعاسملا  / ةیساردلا  حنملا 

 
ةیساردلا  حنملا 

ةحاتم ةیساردلا  حنملا  يروضحلا . لیجستلا  وأ  تنرتنلإا  ربع  لیجستلا  ةحابسلا : سورد  لمشت  يتلا  ةیساردلا  حنملا  يف  لیجستلل  نارایخ  نلآا  رفوتی   
لك يف  لیجستلل  يئاھنلا  دعوملا  لبق  ةیساردلا  حنملا  تاءارجإ  عیمج  لامكتسا  بجی  موسرلا . نم  يطغتو 90 % ،كراب  يدنامرونو  نیوم  يد  ناكسل   

جمانربلا يف  لیجستلا  ةیساردلا  حنملا  نمضت  لا  هاندأ .) رظنا  ةرود ( . 
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؟ملعت  لھ 

كنكمی نلآا  لھسلأا . ةدیدجلا  ةیلمعلا  ىلإ  كلذ  يف  لضفلا  دوعیو  ةقباسلا ! تاونسلاب  ًةنراقم  ةیساردلا  حنملا  ددع  فاعضأ  ةعبرأ  ماعلا  اذھ  انمدق  دقل   
لیجستلل ھتریماكو  كفتاھ  مادختسا  ! 

 
تنرتنلإا ربع  میدقتلا   ةیلمع 

قئاقد سمخ يلاوح ةیلمعلا قرغتست .میدقتلا ةباوب ةرایزل * انھ رقنا .نمآ لكشب تادنتسملا لیمحت ةیناكمإ عم تنرتنلإا ربع میدقتلا نلآا كنكمی، 
ةمعادلا كتادنتسمل  روص  ءاشنلإ  ھتریماكو  كفتاھ  مادختسا  اضًیأ  كنكمیو  . 

 
ةیداملا تابلطلا  جذامن   ( ةغیصب  PDF) 

بتكم يف  ةیساردلا  حنملا  رفوتت  ةمعادلا . مھتادنتسم  نم  ةیقرو  خسن  میدقتو  ةعابط  ىلإ  نوجاتحی  نمل  اضًیأ  ةیساردلا  ةحنملا  بلط  جذومن  رفوتی   
 ينورتكللإا حبسملا عقوم ىلع وأ ھیینیر تنوام حبسمب لابقتسلاا .

 
ةلمتكملا ریغ   تابلطلا 

ةمعادلا تادنتسملا  ریفوتو  تامولعملا  عیمج  لامكتسا  دعب  لاإ  ةیساردلا  ةحنملا  بلط  لوبق  متی  نل  . 
 

ةیساردلا حنملا   ةرود 
ماع لك  نم  سطسغأ  ىلإ 31  ربمتبس  نم 1  ةیساردلا  حنملا  رفوتتس  . 

 
ةیساردلا حنملا   دیدجت 

دعوملا لبق  كلذب  مایقلا  ىجرُی  ،مداقلا  يساردلا  لصفلل  ةیساردلا  مكةحنم  دیدجت  يف  متبغر  اذإ  اًیونس . دحاو  ةیسارد  ةحنم  بلط  میدقت  تلائاعلا  نم  بلطُی   
ينورتكللإا دیربلا  ىلع  سیروفیس  تیمیإ  دیسلا  ةلسارم  قیرط  نع  وأ  ةینورتكللإا  دیدجتلا  ةباوب  ربع  دیدجتلا  مكنكمی  ددحملا . يئاھنلا   

  Emmitt.Sevores@DesMoinesPool.org .2026 ربمتبس 1 دعب أدبت يتلا ةیساردلا لوصفلل ةیسارد حنم يأ حنمُت نل .
 

رسلأل ىصقلأا   دحلا 
ةلئاع لكل  رلاود  ىلع 1000  ةیساردلا  حنملا  رصتقت  . 

 
میدقتلا ًادبأ  ركبملا  نم  سیل  ةیساردلا -  حنملل  میدقتلا  دیعاوم  ! 

ةبولطملا قارولأا  میدقت  وأ  ينورتكللإا  لیجستلا  لامكإ  نیفظوملا  نم  ةیساردلا  حنملا  بلطتت  ةیساردلا . حنملل  ةیئاھنلا  دیعاوملا  لودج  يلی  امیف  ، 
عیمجب مازتللاا  نامضل  انعم  نواعتلا  مكنم  وجرن  لیجستلل . ماظنلا  يف  تانایبلا  لاخدإو  ،تامولعملا  ىلع  لوصحلل  لمعلا ) باحصأ  مكعم ( لصاوتلاو   

ةیئاھنلا دیعاوملا  . 
ةحابسلا سورد  ةیساردلا لودج  حنملا  تابلط  میدقتل  يئاھنلا  دعوملا  * 
وینوی 2026 فیص 2026  ،ءاثلاثلا 23 
سطسغأ فیرخ 2026 يف  تامولعملا  رشن   متیس 

 
ةیساردلا حنملا  لوح   ةلئسأ 

4722-824 (206) مقرلا ىلع ،ةیئاملا باعللأا قسنم ،سیروفیس تیمیإب لاصتلاا ىجری ،ةیساردلا حنملا لوح تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلل 
.Emmitt.Sevores@DesMoinesPool.org  ينورتكللإا دیربلا ىلع وأ 

 
ةیساردلا حنملا  تامولعم   ةحفص 

ةیساردلا حنملا  لوح  تامولعملا  نم  دیزمل  ينورتكللإا  انعقوم  ىلع  ةیساردلا  حنملا  ةحفص  ةرایزل  هاندأ  ةعیرسلا  ةباجتسلاا  زمر  مدختسا  . 
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ةیساردلا ةحنملل میدقتلا طبار  

قئاقد سمخ  نم  لقأ  رملأا  قرغتسی  هاندأ . ةعیرسلا  ةباجتسلاا  زمر  مادختساب  بلطلا  لمكأو  لومحملا  كفتاھ  مدختسا  . 

 
 

 حنملا
ةقطنم تمّدق  دقو  ةینورتكللإا . تاراعشلإا  ماظن  ربع  رغاوشلا  عیمج  نع  نلاعلإا  متیس  ىرخأ . جماربو  ةحابسلا  سوردل  رخلآاو  نیحلا  نیب  حٌنم  رفوتت   

تاثیدحت يأ  لاسرإ  متیس  نییضاملا . نیماعلا  للاخ  يكیرمأ  رلاود  نع 130,000  دیزت  ةمیقب  ةیناجم  ةحابس  سورد  كراب  ناتیلوبورتم  لوب  نیوم  يد   
تامولعملا نم  دیزمل  هاندأ  رظنا  ةینورتكللإا . تاراعشلإا  ماظن  ربع  حنملاب  ةلومملا  ةحابسلا  سورد  نأشب  . 

 
ةصاخ ةحابس   سورد 

 
 صخلم

نم 3-2 تاعومجملل  ةصاخلا  ھبش  سوردلا  راعسأ  عجار  نیكراشم ( ةثلاث  ىلإ  لصی  امل  ةصاخ  ةحابس  سورد  ةفاضتسا  ھیینیر  لبج  حبسمل  نكمُی   
يفاضإ تقو  ىلإ  نوجاتحی  نیذلا  ةیعامجلا  سوردلا  يف  نیكراشملا  وأ  ةریغص  تاعومجم  يف  نیزیمتملا  نیكراشملل  ةعئار  ةصرف  هذھ  دعُت  صاخشأ .)  

اھتدم ةصاخلا  ةحابسلا  جمارب  عیمج  حابس . لك  تاجایتحا  ةیبلتل  اصًیصخ  امًمصمُ  اًیصخش  اًیمیلعت  اجًمانرب  ةحابسلا  وبردم  عضیس  مھتاراھم . نیسحتل   
هاندأ 30 لیجستلا  ةیلمع  للاخ  نم  اًقبسم  اھزجح  بجیو  ،ةقیقد  . 

 
 لودج

ةحابسلا سورد  تاقوأ  للاخ  طقف  سوردلا  هذھ  مّدقُت  ،اًیلاح  ةیعامجلا . ةحابسلا  سورد  صرف  عیمج  دافنتسا  دعب  ةصاخلا  ةحابسلا  سورد  حاتُتس   
ھیینیر تنوام  حبسم  يف  لابقتسلاا  بتكم  للاخ  نم  ةصاخلا  ةحابسلا  سورد  عیمج  زجح  بجی  ةیعامجلا . . 

 
 لیجست

ينورتكللإا دیربلا  ربع  تاراعشلإا  ماظن  للاخ  نم  كلذ  نع  نلاعلإا  متیسو  فتاھلا . ربع  وأ  ،اًیروضح  وأ  ،تنرتنلإا  ربع  احًاتم  لیجستلا  نوكیس  . 
لیجستلا قرط  نم  ةقیرط  لكل  طباور  هاندأ  نودجت  . 

 4722-824 (206) :فتاھلا مقر •
 ).تامولعملا نم دیزمل هاندأ رظنا( .انب ةصاخلا لیجستلا ةباوب ىلع علاطلال انھ رقنا :تنرتنلإا ربع •
 نطنشاو ،نیوم يد ،ةیبونجلا ةرشع ةعساتلا ةداجلا 22722 ،ھیینیر لبج حبسم ً:ایروضح •

 
 راعسلأا

ماع ٢٠٢٦ يف  رییغتلل  ةلباق  موسرلا  عیمج  لیجستلا . دنع  موسرلا  عیمج  عفد  بجی  ةحابسلا . سورد  يف  لیجستلا  موسر  يلی  امیف  . 
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دحاو  كراشم 
ةدحاو  تارایز ةسلج  عبرأ  نم   ةسلج 

میقم  ارًلاود 144.00 ارًلاود 40.00 *
میقم  ارًلاود 176.00 ارًلاود 49.00 ریغ 

 
صاخ (3-2)  ھبش 

ةدحاو  تارایز ةسلج  عبرأ  نم   ةسلج 
میقم  ارًلاود 216.00 ارًلاود 60.00 *

میقم  ارًلاود 288.00 ارًلاود 80.00 ریغ 
عجار ءاغللإا . تایلمع  ىلع  ةیكیرمأ  تارلاود  اھردق 10  ةیرادإ  موسر  ضرفُت  امك  سوردلا . ءدب  دعب  ىتح  ،تارودلا  موسر  يف  ضیفخت  يأ  دجوی   لا 

تامولعملا نم  دیزمل  هاندأ  مسقلا  . 
 
* �������  ����  ���  ����  ��������  ���  ����  ���������  ����  ��  ����  ����  

������  �������� . 
 

ةیساردلا  حنملا 
ةصحلا رعس  نم  ةبسنب 90 % كراب  يدنامرونو  نیوم  يد  ناكسل  ةصاخلا  ةحابسلل  ةیسارد  حنم  رفوتت  امك  . 

 
 رخآ

دلاولاو ملعملا  نیب   ةقلاعلا 
اذإ لاعفلا . طابضنلاا  ىلع  ھسفن  رملأا  قبطنیو  سردلا . ءادأ  يف  مكتدعاسم  ىلإ  جاتحن  طقف . ةریصق  ةرتفل  كلفط  عم  نوكیس  بردملا  نأ  ةاعارم  ىجری   

جاعزإ مدعو  لابقتسلاا  بتكم  عم  لصاوتلا  ىجری  ،ةلاحلا  هذھ  يف  مكتاحارتقاب . بحریسف  ،اھعم  بردملا  حجنی  ملو  ،مكلفط  عم  ةلاعف  ةقیرط  مكیدل  تناك   
ةصحلا . 

 
يتلا ةمدقتملا  تایوتسملا  يف  ًةصاخ  ً،اضیأ  ةیرورض  ةسرامملاف  ،اھناقتلإ  يفكت  اھدحو لا  ةحابسلا  سورد  ةیناجم . بیردت  تاقوأ  نیكراشملل  مّدقُن   

بیردتلا تاقوأ  لوح  تامولعم  هاندأ  نودجت  لوطأ . تافاسمل  ةحابسلل  ةیلاع  لمحت  ةردق  بلطتت  . 
 

ةیلاتلا سوردلا  ءدب  لبق  انوفظوم  مكب  لصتیسو  لابقتسلاا  بتكم  يف  مكفتاھ  مقرو  مكمسا  كرت  ىجری  ،تاراسفتسا  وأ  ةلئسأ  يأ  مكیدل  تناك  اذإ  . 
 

دیربلا ربع  انتلسارم  ىجری  لصاوتلاب . قلعتی  امیف  نیبردملا  نیبو  مكنیب  قیسنتلا  مھنكمیو  ،مكیدل  تاراسفتسا  يأ  يف  مكتدعاسمل  ةرادلإا  قیرف  رفوتی   
 ىلع ينورتكللإا  4722Info@MtRainierPool.com-824 (206) مقرلا ىلع نیفظوملا دحأ عم ثدحتلا بلطو انب لاصتلاا وأ .

 
ةیناجملا بیردتلا   تاقوأ 

يفكت اھدحو لا  ةحابسلا  سورد  نأ  كردُن  ءاملا . يف  ربكأ  ةحارب  روعشلاو  ةحابسلا  يف  مھتاراھم  نیسحت  ىلع  بابشلا  ةدعاسمل  اھدوھج  ةقطنملا  سرّكُت  ، 
للاخ نیدلاولا * دحأو  بابشلل  ةحابسلا  جمانرب  يف  نییلاحلا  نیكراشملا  دحلأ  اًیناجم  لاًوخد  بیردتلا  تاقوأ  حیتُت  كلفط . حاجنل  يرورض  بیردتلا  نأو   

�����  ���  ��������  �������  ������  �����  �� : ������ ةیلاتلا . تاقولأا   
������  ����  ����  ���  �����  �������  �����  ��  ��� . �����  ���  ��������� . 

 
 )2026 عیبر/ءاتش( ةیناجملا ةحابسلا ىلع بیردتلا دیعاوم

ءًاسم • ىلإ 7:00  ةعاسلا 6:00  نم  ،ءاثلاثلا   مایأ 
ارًھظ • ىتح 1:00  احًابص  ةعاسلا 11:30  نم  ،تبسلا   مایأ 
ارًھظ • ىتح 1:00  احًابص  ةعاسلا 11:30  نم  ،دحلأا   مایأ 

 ���� ���� ���� ��������� ������� ��� ���� ������ ���������. �����*
����������  ������  ���  �����  ������  �������  ��  ���� . 

 
 ؟كلفط عم كلذ ةسرامم مھملا نم اذامل

ةعتمم • ةقیرطب  مھتاراھم  قیبطت  ىلع  مھدعاسیس  كلافطأ  عم  ءاملا  يف  بعللا  بعللا : . 
ءاملا • لوح  ربكأ  ةحارب  روعشلا  ىلع  هدعاستس  كلفط  عم  ةحابسلا  ةحارلا : . 
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اًعم • ھب  مایقلل  عئار  طاشن  وھ  تاراھملا  ءادأو  مھمعدو  مھتدعاسم  نإف  ،راغصلا  لافطلأا  میلعتل  ةبسنلاب  طبارتلا : . 
ةحابسلا • تاراھم  ناقتإو  ملعت  ةحابسلا  سورد  يف  ىلعأ  تایوتسم  ىلإ  لاقتنلاا  بلطتی  حاجنلا : . 
حاجنلا • ىلع  ھتدعاسمل  دادعتسا  ىلع  كنأ  رھظُت  كلفط  عم  نیرامتلا  ةسرامم  نإ  معدلا : . 
دق • لوطأ . تافاسمل  ةحابسلل  لمحتلا  ىلع  ھتردق  ةدایزل  ھعم  بردتلا  كیلع  بجی  ،ىلعأ  تایوتسم  وحن  كلفط  مدقت  عم  لمحتلا : ىلع  ةردقلا   

قوف امو  تایوتسملا 3  يف  ةحابسلل  ةیلاع  ةیندب  ةردق  ىلإ  نوجاتحی  مھنكل  ،ةعئار  ةینقت  لافطلأا  كلتمی  . 
�����  ���  ��������  ����  �����  ���  �������  �����  ������  �� : ������  

���������  ��  �����  �����  ���  ��  ����  ������  ����� . ������� . 
 

فصلا  تامییقت 
نع دیزملا  ةفرعم  يف  بغرن  ةریخلأا . ةصحلا  يف  بلاطلا  ىلع  مییقت  تارامتسا  عیزوت  متیس  ،ةسلج  لك  ةیاھن  يف  مامتھاب . اھیلإ  عمتسنو  مكتاظحلام  رّدقُن   

لضفأ لكشب  عمتجملا  ةمدخو  مكتمدخل  تانیسحت  ءارجإو  انجمانرب  ةیلاعف  مییقتل  تارامتسلاا  هذھ  مدختسُت  ةسلجلا . للاخ  مكحابس  ةبرجتو  مكتبرجت  . 
 

ةیندملا لیجستلا "  ملاعأ "
نیدلاولا ىوتسم  ریغ  ىرخأ  تایوتسم  يف  مھلیجست  ىلع  ةقفاوملا  تمت  نیذلا  ددجلاو  نییلاحلا  بلاطلا  تاباسح  ىلع  تاظحلام ) تاملاع ( عضو  متیس   

نیفظوملا دحأ  ةقفاوم  كلذ  بلطتی  ىلعأ . تایوتسم  يف  لیجستلا  مھل  حیتی  امم  نیغلابلا 1،  ىوتسمو  ىوتسملاو 1،  يدیھمتلا 1،  ىوتسملاو  لفطلاو 1،   
-824 (206) مقرلا ىلع ھیینیر تنوام حبسم يف لابقتسلاا بتكمب لاصتلاا ىجرُی .ةحابسلل مییقت زایتجا وأ ةقباس ةحابس سورد روضح للاخ نم
4 722نم لمع مایأ ةثلاث وأ نیموی لبق مھتاباسح نع ملاعتسلال لاصتلااب نیكرتشملا حصنن . ةحابسلا سورد لیجست تاملاع ةلاح نع ملاعتسلال 

لیجستلا دعوم  . 
 

دعاوقلاو  تاسایسلا 
 

ةیساردلا صصحلا  موسر  دادرتسا   ةسایس 
ةفاضإ متیس  ،اذل  سوردلا . ةدوج  ىلع  اًبلس  رثؤی  امم  ،ةحاتملا  مھنكامأ  نم  نیرخلآا  نامرح  ىلإ  ةحابسلا  سورد  نم  صاخشلأا  ضعب  باحسنا  يدؤی   

دعب غلابم  يأ  دادرتسا  متی  نلو  ،ةحابسلا  سورد  موسر  دادرتسا  دنع  تدجو ) نإ  ،ىلولأا  ةصحلا  موسر  ىلإ  ةفاضلإاب  تارلاود ( اھردق 10  ةمدخ  موسر   
صصحلا يف  روضحلا  ةبسن  ةدایزو  جماربلا  ةدوج  نیسحت  وھ  كلذ  نم  فدھلاو  ىلولأا . ةصحلا  . 

 موسرلا دادرتساو لوبقلا ةسایس ىلع علاطلال انھ رقنا رقنا. •
 تنرتنلإا ربع لاوملأا دادرتسا بلط لامكلإ انھ رقنا. •

 
ةأشنملا  دعاوق 

 ةأشنملا دعاوق ىلع علاطلال انھ رقنا.
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 لصاوت
 

ينورتكللإا دیربلا  ربع  تاراعشلإا   ماظن 
ةمئاق يف كارتشلال انھ طغضلا ىجرُی .رخلآ نیح نم تلایدعتلا ضعب ءارجإ ىلإ جاتحن دقو ،ةیناجملا ةحابسلا سورد جمانرب ریوطت ىلع لمعن 
ةفاضإ ىجرُی امك .ينورتكللإا دیربلا ربع تاثیدحت يأ مكیلإ لسرنس .ينورتكللإا دیربلا ربع تاراعشلإا  Info@MtRainierPool.comىلإ 
ریغ/يئاوشعلا دیربلا دلجم ىلإ اھلوصو وأ اھرظح مدع نم دكأتلل ينورتكللإا كدیرب لاصتا تاھج ىلإ ةلاسرلا هذھ لسرأ .انتلاسارم ةمئاق 

ھیف بوغرملا  . 
 

يلعفلا  عقوملا 
 تاھاجتلاا ىلع علاطلال انھ رقنا .ھیینیر لبج حبسم يف سوردلا عیمج مَّدقُتس.

ھیینیر لبج   حبسم 
  22722ةیبونجلا ةرشع ةعساتلا ةداجلا

نطنشاو 98198 ،نیوم   يد 
 

ریینیر لبج  حبسم  يف  ةحابسلا  سورد   ةحفص 
ةدیدج تامولعم  يأو  ،ةقیقدلا  صصحلا  دیعاوم  لیصافت  كلذ  يف  امب  ،ةیساردلا  صصحلا  نم  ةمداقلا  ةعومجملا  نأشب  تٍاثیدحت  ةقطنملا  ردصُتس   

مداقلا لیجستلاب  روھمجلا  ریكذتل  يعامتجلاا  لصاوتلا  لئاسو  ىلع  اھرشننو  ينورتكللإا  دیربلا  ربع  تاثیدحتلا  لسرنس  ىرخأ . . 
•  https://mtrainierpool.com/swimlessons/: ينورتكللإا عقوملا ىلع ةحابسلا سورد ةحفص 
 ينورتكللإا انعقوم رابخأ ىلع علاطلال انھ رقنا :ينورتكللإا عقوملا رابخأ طبار •
 تایلاعفلا نمضتت يتلاو ،كوبسیفلا ىلع انتحفص ىلع علاطلال انھ رقنا :كوبسیفلا ةحفص. •
 رتیوت ةحفص ) :(Xرتیوت ىلع انتحفص ضرعل انھ رقنا •
 تایلاعفلا نمضتت يتلاو ،كوبسیف ىلع انتحفص ىلع علاطلال انھ رقنا :مارغتسنإ ةحفص. •

 
لاصتلاا  تاعاس 

ةحابسلا سورد  قسنم  دیعاوم  فلتخت  دق  هاندأ . ةحضوم  لابقتسلاا  بتكم  لمع  دیعاوم  . 
ءًاسم • ىلإ 8:30  ارًصع  ةعاسلا 4:00  نمو  ارًھظ  ىلإ 1:15  احًابص  ةعاسلا 6:00  نم  ،ةعمجلا  ىلإ  نینثلاا   نم 
ءًاسم • ىتح 2:30  ًاحابص  ةعاسلا 9:00  نم   ،تبسلا 
ءًاسم • ىلإ 2:30  ًاحابص  ةعاسلا 8:00  نم   ،دحلأا 

 
لاصتلاا  تامولعم 

حبسملاب ةصاخلا  ةماعلا  لاصتلاا  تامولعم  يلی  امیف  . 
 )لابقتسلاا بتكم لمع تاعاس ةفرعمل ينورتكللإا عقوملا عجار( 4722-824 (206) :فتاھلا مقر
 FrontDesk@MtRainierPool.com: ينورتكللإا دیربلا 
 www.MtRainierPool.com: ينورتكللإا عقوملا 

 
 
 
 
 

 
 
 

سطسغأ رھش  يف  ةیفیرخلا  ةحابسلا  سورد  تامولعم  نع  نلاعلإا  متیس  . 
 


