
** ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਤੈਰਾਕੀ: ਘੱਟ ਖੋਖਲੇ ਿਸਰੇ 'ਤੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਤੈਰਾਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ*ਪਿਰਵਾਰਕ ਤੈਰਾਕੀ: ਿਸਰਫ਼ ਘੱਟ ਖੋਖਲਾ ਿਸਰਾ।

***ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦਰ: ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਸਰਤ ਅਤੇ ਤੈਰਾਕੀ ਦੇ ਪਾਠਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਸਾਰੇ ਤੈਰਾਕਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ।

*****ਤੈਰਾਕੀ ਪਾਠ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਅਤੇ ਇੱਕ (1) ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਅਿਭਆਸ ਤੈਰਾਕੀ ਸਮਾਂ।

**** ਪਿਰਵਾਰਕ ਤੈਰਾਕੀ ਦੇ ਘੰਟੇ ਘਟਾਏ ਗਏ ਹਨ ਿਕਉਂਿਕ ਤੈਰਾਕੀ ਦੇ ਪਾਠ ਸੋਮਵਾਰ ਅਤੇ ਬੁੱਧਵਾਰ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮ 4-6:45 ਵਜੇ ਤੱਕ ਹੋਣਗੇ।

ਵਧਾਇਆ ਿਗਆ ਗਰਮੀਆਂ ਦਾ ਸਮਾਂ-ਸਾਰਣੀ
25 ਅਗਸਤ - 14 ਸਤੰਬਰ, 2025

ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਤੈਰਾਕੀ ਸਮਾਂ-ਸਾਰਣੀ: ਇੱਕ ਫੀਸ, ਹੋਰ ਮਜ਼ੇਦਾਰ!

ਮਾਊਂਟ ਰੇਨੀਅਰ ਪੂਲ

ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ

ਖੋਖਲਾ ਿਸਰਾ (83 - 85 ਿਡਗਰੀ)

10a - 1p
11:30a-1pm

9ਏ-1ਪੀ

8 ਪੀ - 9 ਪੀ

ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ

10a-ਦੁਪਿਹਰ

ਦੁਪਿਹਰ - 1 ਵਜੇ

ਡੀਪ ਐਂਡ (83 - 85 ਿਡਗਰੀ)

ਦੁਪਿਹਰ - 2 ਵਜੇ

10:30a-1pm

9ਏ-10ਏ

ਪਿਰਵਾਰਕ ਤੈਰਾਕੀ

ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ

ਐਤਵਾਰ

7:30 ਵਜੇ-9 ਵਜੇ 7:30 ਵਜੇ-9 ਵਜੇ

ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਤੈਰਾਕੀ

ਸੋਮਵਾਰ/ਬੁੱਧਵਾਰ

1 ਪੀ-2 ਪੀ**

ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ

7p-9p***

ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ

ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ

ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ

6ਏ-2ਪੀ

ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ ਸ਼ਨੀਵਾਰ

9ਏ-2ਪੀ

11:30a-1pm****

5 ਪੀ-9 ਪੀ

ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਸਰਤ

ਮੰਗਲਵਾਰ/ਵੀਰਵਾਰ

ਲੈਪ ਸਿਵਮ

ਸੋਮਵਾਰ/ਬੁੱਧਵਾਰ

ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ

ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ

• ਸੋਮਵਾਰ-ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ: 9a - 1pm ਅਤੇ 4-7:30pm

ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਸੈਰ 9a - ਦੁਪਿਹਰ 9a-11:30a

ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ

9ਏ - 10ਏ

ਸ਼ਨੀਵਾਰ

6ਏ-1ਪੀ

7 ਪੀ - 8 ਪੀ

ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ

(ਡੂੰਘਾ ਪਾਣੀ)

• ਸ਼ਨੀਵਾਰ: 9a - 1:30pm

ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਸਰਤ

ਪੂਰਾ ਪੂਲ: ਖੋਖਲਾ ਅਤੇ ਡੂੰਘਾ ਸੰਯੁਕਤ (83 - 85 ਿਡਗਰੀ)

6ਏ-9ਏ

ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ

ਮੰਗਲਵਾਰ/ਵੀਰਵਾਰ

10:15a-11a 5/9 ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ

ਐਤਵਾਰ

6ਏ - 9ਏ

ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ

7:30 ਵਜੇ-9 ਵਜੇ

ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ

ਦੁਪਿਹਰ - 2 ਵਜੇ 

6 ਵਜੇ - 7 ਵਜੇ ****

ਐਤਵਾਰ

(ਘੱਟ ਪਾਣੀ)

ਸੋਮਵਾਰ/ਬੁੱਧਵਾਰ ਮੰਗਲਵਾਰ/ਵੀਰਵਾਰ

11:30a-1pm****

ਸ਼ਨੀਵਾਰ

• ਐਤਵਾਰ: 9a-1pm

ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ? ਹਾਈਲਾਈਨ ਸਕੂਲ ਿਡਸਟ੍ਿਰਕਟ ਤੈਰਾਕੀ ਅਤੇ ਡਾਈਵ ਟੀਮਾਂ ਦੇ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪੂਲ ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ, ਸ਼ਾਮ 3-6 ਵਜੇ, ਅਤੇ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਸਵੇਰੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਤਝੜ ਤੈਰਾਕੀ ਮੁਕਾਬਲੇ 11 ਅਤੇ 18 ਸਤੰਬਰ ਅਤੇ 4, 14 ਅਤੇ 16 ਅਕਤੂਬਰ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮ 3-6 ਵਜੇ ਤੱਕ ਹੋਣਗੇ। ਕਈ ਵਾਰ 

ਮੀਿਟੰਗਾਂ ਸ਼ਾਮ 6 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਵੈੱਬਸਾਈਟ: ਸਾਡੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਨੂੰ ਨਵੇਂ ਸ਼ਿਡਊਲ ਪੰਨੇ ਦੇ ਨਾਲ ਦੇਖੋ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਭਿਵੱਖ ਦੇ ਸ਼ਿਡਊਲ, ਫੀਸਾਂ, ਬੀਮਾ ਮੈਂਬਰਿਸ਼ਪ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ, 

ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ, ਤੈਰਾਕੀ ਪਾਠ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ QR ਕੋਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

ਫਰੰਟ ਦਫ਼ਤਰ ਦੇ ਘੰਟੇ:

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਬੇਿਝਜਕ ਫਰੰਟ ਡੈਸਕ 'ਤੇ ਰੁਕੋ ਜਾਂ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਪਤਝੜ ਿਵੱਚ ਤੈਰਾਕੀ ਦੇ ਪਾਠ: ਪਤਝੜ ਿਵੱਚ ਤੈਰਾਕੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀ ਰਿਜਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ 8 ਸਤੰਬਰ ਦੇ ਹਫ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇਗੀ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ www.mtrainierpool.com/swimlessons ਦੇ ਤੈਰਾਕੀ ਪਾਠ ਪੰਨੇ 'ਤੇ ਜਾਓ ।

ਇੱਕ ਦਾਖਲਾ ਦੋਵੇਂ ਸੈਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਸਵੇਰੇ 11:30 ਵਜੇ ਤੋਂ ਦੁਪਿਹਰ 2:00 ਵਜੇ ਤੱਕ) - ਪਿਰਵਾਰ 

ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਵਾਧੂ ਕੀਮਤ ਦੇ 2.5 ਘੰਿਟਆਂ ਲਈ ਪੂਲ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ!

•ਦੁਪਿਹਰ 1:00 ਵਜੇ - ਦੁਪਿਹਰ 2:00 ਵਜੇ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਤੈਰਾਕੀ (ਪੂਰਾ ਪੂਲ) ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ: ਪਿਰਵਾਰਕ ਤੈਰਾਕੀ, ਡਾਈਿਵੰਗ 

ਬੋਰਡ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੈਰ

ਇੱਕ ਲਈ ਆਓ, ਦੋਵਾਂ ਲਈ ਠਿਹਰੋ! ਤੁਹਾਡਾ ਦਾਖਲਾ ਪੂਲ ਟਾਈਮ ਦੇ 2.5 ਘੰਟੇ ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।

•ਸਵੇਰੇ 11:30 ਵਜੇ - ਦੁਪਿਹਰ 1:00 ਵਜੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਤੈਰਾਕੀ (ਖੋਖਲਾ ਿਸਰਾ) ਅਤੇ ਲੈਪ ਤੈਰਾਕੀ (ਡੂੰਘੀ ਿਸਰਾ)

www.mtrainierpool.com206.824.4722 frontdesk@mtrainierpool.com
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