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ਗਰਮੀਆਂ ਤੈਰਾਕੀ ਪਾਠ ਹਂੈਡਬੁੱਕ 
ਮਾਊਂਟ ਰੇਨੀਅਰ ਪੂਲ 
ਡੇਸ ਮੋਇਨੇਸ ਪੂਲ ਮੈਟਰੋਪੋਲੀਟਨ ਪਾਰਕ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ r.06.08.2026 
 

ਸੰਖੇਪ 
 
ਦਰਸ਼ਨ 
ਮਾਊਂਟ ਰ'ਨੀਅਰ ਪ,ਲ ਸਾਡ' ਭਾਈਚਾਰ' 3 ਹਰ ਉਮਰ ਅ6 ਮ7ਬਰ9 ਲਈ ਤ;ਰਾਕੀ 3 ਪਾਠ9 ਲਈ ਇ?ਕ ਮਜ਼'ਦਾਰ ਅ6 ਸBਰ?ਿਖਅਤ ਮਾਹEਲ Fਦਾਨ ਕਰਨ 
ਦੀ ਕGਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ I। ਸਾਡਾ ਮJਨਣਾ I ਿਕ ਤ;ਰਾਕੀ ਇ?ਕ ਜ਼ਰ,ਰੀ ਜੀਵਨ ਹBਨਰ ਅ6 ਇ?ਕ ਿਸਹਤਮJਦ ਮਨNਰJਜਨ ਗਤੀਿਵਧੀ I। ਅਸQ ਆਪਣ' ਸਟਾਫ 

ਅ6 ਭਾਈਚਾਰ' T ਪਾਣੀ ਦੀ ਸBਰ?ਿਖਆ ਦੀ ਮਹ?ਤਤਾ ਬਾਰ' ਿਸਖਲਾਈ 3ਣ ਲਈ ਵਚਨਬ?ਧ ਹ9। ਸਾਡ' ਪਾਠ9 ਦੀ ਗBਣਵ?ਤਾ T ਵਧਾਉਣ ਲਈ, ਅਸQ 

ਅਮਰੀਕੀ ਰ;Uਡ ਕਰਾਸ 3 ਿਮਆਰ9 ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ3 ਹ9 ਅ6 ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕJਮ ਕਰ3 ਹ9 ਿਕ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਇJਸਟWਕਟਰ Fਮਾਿਣਤ 
ਹਨ। ਅਸQ ਆਪਣੀਆ ਂਕਲਾਸ9 T ਿਕਫਾਇਤੀ ਰ?ਖਣ ਲਈ ਕJਮ ਕਰ ਰਹ' ਹ9 ਅ6 ਡ'ਸ ਮGਇXਸ ਅ6 ਨYਰਮ7ਡੀ ਪਾਰਕ 3 ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਲਈ 90 

Fਤੀਸ਼ਤ ਤ?ਕ ਦੀ ਛGਟ 3 ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ ਿਵਕਲਪ ਹਨ। ਅJਤ ਿਵ?ਚ, ਸਾਡਾ ਮJਨਣਾ I ਿਕ ਤBਹਾਡ' ਬ?ਿਚਆਂ ਨਾਲ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤ[ ਮਹ?ਤਵਪ,ਰਨ 

I, ਇਸ ਲਈ ਅਸQ ਮBਫ਼ਤ ਅਿਭਆਸ ਸਮ9 ਜGਿੜਆ I। ਹGਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹ'ਠ9 3ਖG। 
 
ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ 
ਮEਜ,ਦਾ ਜ9 ਨਵ̂ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਵਜ[ ਰਿਜਸਟਰ ਕਰਨ ਲਈ ਹ'ਠ9 ਿਦ?6 ਕਦਮ ਹਨ। ਮEਜ,ਦਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ X ਿਪਛਲ' ਸ;ਸ਼ਨ9 ਿਵ?ਚ ਿਹ?ਸਾ ਿਲਆ ਹGਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ I ਅ6 ਦG ਜ9 ਘ?ਟ ਿਬਨ9 ਿਕਸ' ਮBਆਫ਼ੀ 3 ਗ;ਰਹਾਜ਼ਰੀ ਹGਣੀ ਚਾਹੀਦੀ I। 

ਨਵੇ ਂਵਿਦਿਆਰਥੀ ਮੌਜੂਦਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਤ;ਰਾਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦਾ ਤਬਾਦਲਾ ਕਰG ਗ;ਰ-ਮEਜ,ਦਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ 

 
ਪਾਠ9 ਲਈ ਸਾਈਨ ਅ?ਪ ਕਰG 
ਪਰ ਿਸਿਵਕਰ'ਕ ਖਾ* '* ਸਹੀ ਕਲਾਸ ਅ* 
ਮ0ਜ2ਦਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਫਲ7ਗ ਲਈ ਹਮ'ਸ਼ਾ 2-3 
ਕਾਰ;ਬਾਰੀ ਿਦਨ ਪਿਹਲ> ਆਪਣ' ਖਾ* ਦੀ ਜ>ਚ 
ਕਰ;। 

ਉਹ ਤ;ਰਾਕ ਿਜਸX ਸਮ,ਿਹਕ ਤ;ਰਾਕੀ 3 
ਸਬਕ ਨਹQ ਲਏ ਹਨ। 

ਇ?ਕ ਤ;ਰਾਕ ਜG ਿਕਸ' ਹGਰ ਪ,ਲ 3 
ਤ;ਰਾਕੀ ਪਾਠ FGਗਰਾਮ ਤ[ ਤਬਦੀਲ ਹG 

ਿਗਆ I। 

ਇ?ਕ ਤ;ਰਾਕ ਿਜਸX ਮਾਊਂਟ 
ਰ'ਨੀਅਰ ਪ,ਲ ਿਵ?ਚ ਛ' 
ਮਹੀਿਨਆ ਂਤ[ ਤ;ਰਾਕੀ ਦੀ 
ਿਸ?ਿਖਆ ਲਈ I। ਿਪਛਲ' ਛ' 

ਮਹੀਿਨਆ ਂਿਵ?ਚ ਨਵ̂ ਤ;ਰਾਕੀ 
ਮBਲ9ਕਣ ਦੀ ਲGੜ I। 

1. ਅਕਾਉਂਟ ਬਣਾਓ 
2. ਿਕਸ' ਤ;ਰਾਕੀ ਮBਲ9ਕਣ ਦੀ 
ਲGੜ ਨਹQ (ਿਸਰਫ਼ P&C 1, 

PSA 1, LTS 1 ਅ6 
ਬਾਲਗ ਸ਼Bਰ,ਆਤੀ ਲਈ 
ਤ;ਰਾਕੀ ਮBਲ9ਕਣ ਤ[ ਿਬਨ9 
ਰਿਜਸਟਰ ਕਰਨ ਦੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ I) 

3. ਪਾਠ9 ਲਈ ਸਾਈਨ ਅ?ਪ ਕਰG 

1. ਅਕਾਉਂਟ ਬਣਾਓ 
2. ਤ;ਰਾਕੀ ਮBਲ9ਕਣ ਲਓ 

3. ਪਾਠ9 ਲਈ ਸਾਈਨ ਅ?ਪ 
ਕਰG 

 

1. ਨਵ9 ਤ;ਰਾਕੀ ਮBਲ9ਕਣ 
2. ਪਾਠ9 ਲਈ ਸਾਈਨ ਅ?ਪ 

ਕਰG 
 

 
ਮੌਜੂਦਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ 
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ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਤBਹਾਡਾ ਬ?ਚਾ ਮEਜ,ਦਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ I , ਿਕਰਪਾ ਕਰc ਸਾT (206) 824-4722 ' 6 ਕਾਲ ਕਰG । ਿਕਰਪਾ ਕਰc 
ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ ਤ[ ਘ?ਟG-ਘ?ਟ 2-3 ਕਾਰGਬਾਰੀ ਿਦਨ ਪਿਹਲ9 ਸਾT ਪB?ਛG। 
 
ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ 
ਸਹੀ ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ ਤਾਰੀਖ9 ਅ6 ਸਮ9 ਵ;Uਬਸਾਈਟ '6 ਸ,ਚੀਬ?ਧ ਕੀ6 ਜਾਣਗ' ਅ6 ਸਾਡ' ਈਮ'ਲ ਸ,ਚਨਾ Fਣਾਲੀ '6 ਭ'ਜ' ਜਾਣਗ'। ਸਹੀ ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ 

ਤਾਰੀਖ9 ਅ6 ਸਮ̂ ਲਈ ਵ;Uਬਸਾਈਟ ਦਾ ਮB?ਖ ਪJਨਾ ਵ'ਖG। ਰਿਜਸਟਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤBਹਾਡ' ਕGਲ ਿਤJਨ ਿਵਕਲਪ ਹਨ। 
 

• ਫ਼ੋਨ: ਕਲਾਸ ਪਲ'ਸਮ7ਟ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਿਵ?ਚ ਉਲਝਣ ਤ[ ਬਚਣ ਲਈ, ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ ਦੀ ਸ਼Bਰ,ਆਤ ਿਵ?ਚ ਿਸਰਫ਼ ਇ?ਕ ਿਵਅਕਤੀ ਕਾਲ9 T 
ਸJਭਾਲ'ਗਾ। ਇਸ 3 ਨਤੀਜ' ਵਜ[ ਉਡੀਕ ਸਮ9 ਲJਬਾ ਹG ਸਕਦਾ I। ਸਾਡਾ ਕਾਲ ਟWੀ ਉਪਭGਗਤਾਵ9 T ਕਤਾਰ ਿਵ?ਚ ਰ?ਖ'ਗਾ, ਅ6 ਅਸQ Fਾਪਤ 

ਹGਏ eਮ ਿਵ?ਚ ਕਾਲ9 ਦਾ ਜਵਾਬ 3ਵ9ਗ'। ਬਾਕੀ ਬਚ' ਿਕਸ' ਵੀ ਸBXਹ' ਦਾ ਜਵਾਬ ਸਾਰੀਆਂ ਮEਜ,ਦਾ ਕਾਲ9 ਦਾ ਜਵਾਬ 3ਣ ਤ[ ਬਾਅਦ ਿਦ?ਤਾ 

ਜਾਵ'ਗਾ। ਜ'ਕਰ ਅਸQ ਬਹBਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਵਅਸਤ ਹ9, ਤ9 ਇਹ ਅਗਲ' ਿਦਨ ਹG ਸਕਦਾ I। 

• ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ: ਲGਕ ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ ਸ਼Bਰ, ਹGਣ ਤ[ ਪਿਹਲ9 45 ਿਮJਟ ਤ?ਕ ਉਡੀਕ ਕਰ ਸਕ3 ਹਨ। ਨJਬਰ ਜਾਰੀ ਕੀ6 

ਜਾਣਗ', ਅ6 ਸਟਾਫ ਨJਬਰ9 '6 ਕਾਲ ਕਰ'ਗਾ ਿਕਉਂਿਕ ਰਿਜਸਟਰਾਰ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਜG ਵੀ ਨJਬਰ ਲ;ਣ ਲਈ ਜਲਦੀ ਆਉਂਦਾ I ਅ6 ਿਫਰ 

ਚਲਾ ਜ9ਦਾ I, ਉਸਦੀ ਵਾਰੀ ਖਤਮ ਹG ਜਾਵ'ਗੀ ਅ6 ਉਸT ਇ?ਕ ਨਵ9 ਨJਬਰ ਲ;ਣਾ ਪਵ'ਗਾ। 

• *ਔਨਲਾਈਨ ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ: ਔਨਲਾਈਨ ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ ਹBਣ ਸਾਰ' ਤ;ਰਾਕੀ ਪਾਠ9 3 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ I। ਜ'ਕਰ ਤBਹਾਡਾ 

ਬ?ਚਾ ਸ਼Bਰ,ਆਤੀ ਤ[ ਇਲਾਵਾ ਿਕਸ' ਹGਰ ਪ?ਧਰ ਦਾ I, ਿਜਸ ਿਵ?ਚ ਹGਰ ਪਾਠ9 ਤ[ ਟW9ਸਫਰ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ I, ਤ9 ਿਕਰਪਾ ਕਰc ਤ;ਰਾਕੀ ਪਾਠ 
ਮBਲ9ਕਣ ਕਰਵਾਉਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। ਵਧ'ਰ' ਿਵਸਿgਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹ'ਠ9 ਤ;ਰਾਕੀ ਮBਲ9ਕਣ ਭਾਗ ਵ'ਖG। 

 
ਿਕਉਂਿਕ ਕਲਾਸ9 ਦੀ ਸਮਰ?ਥਾ ਸੀਮਤ ਹBJਦੀ I, ਇਸ ਲਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ T ਸਹੀ ਕਲਾਸ9 ਿਵ?ਚ ਰਿਜਸਟਰ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰ,ਰੀ I। ਔਨਲਾਈਨ 

ਰਿਜਸਟਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਤBਹਾT ਆਪਣ' ਈਮ'ਲ ਅ6 ਪਾਸਵਰਡ ਦੀ ਵਰਤ[ ਕਰc CivicRec (ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ) ਵ;Uਬਸਾਈਟ ਰਾਹQ ਆਪਣ' ਖਾ6 ਿਵ?ਚ 
ਸਾਈਨ ਇਨ ਕਰਨਾ ਪਵ'ਗਾ। ਤBਸQ ਭਾਗੀਦਾਰ T ਿਸਰਫ਼ ਉਸ ਪ?ਧਰ ਲਈ ਹੀ ਸਾਈਨ ਅ?ਪ ਕਰ ਸਕ3 ਹG ਿਜਸ ਲਈ ਉਹ ਯGਗ ਹਨ। ਜ'ਕਰ ਇਸ 

ਬਾਰ' ਕGਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਿਕਸ ਪ?ਧਰ ਲਈ ਯGਗ ਹਨ, ਤ9 (206) 824-4722 '6 ਫਰJਟ ਡ;ਸਕ ਨਾਲ ਸJਪਰਕ ਕਰਨ ਤ[ ਿਝਜਕG ਨਾ । 
 
ਕਲਾਸ ਪੱਧਰ ਦੇ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਹ'ਠ9 ਕਲਾਸ ਪ?ਧਰ9 ਦਾ ਵ'ਰਵਾ ਿਦ?ਤਾ ਿਗਆ I। ਵਧ'ਰ' ਿਵਸਿgਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇ?ਥ' ਕਿਲ?ਕ ਕਰG। ਿਕਰਪਾ ਕਰc ਪ,ਲ ਸਟਾਫ ਨਾਲ ਕJਮ ਕਰG ਤ9 

ਜG ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸc ਿਕ ਤBਸQ ਸਹੀ ਪਾਠ9 ਿਵ?ਚ ਹG। 
 

 ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਬੱਚਾ  
(ਉਮਰ 6 ਮਹੀ& ਤ( 3 ਸਾਲ) 

ਪ੍ਰੀ-ਲੈਵਲ  
(ਉਮਰ 4-6 ਸਾਲ) 

ਤੈਰਨਾ ਸਿੱਖਣ ਦੇ ਪੱਧਰ  
(7-14 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ) 

ਬਾਲਗ  
(ਉਮਰ 15+ ਸਾਲ) 

ਕਲਾਸ ਪੱਧਰ 
ਪੀ ਐਂਡ ਸੀ 1, ਪੀ ਐਂਡ ਸੀ 1/2, 

ਪੀ ਐਂਡ ਸੀ 2 
1ੀ-1, 1ੀ-2, 1ੀ-3 

ਪ2ਧਰ 1, ਪ2ਧਰ 2, ਪ2ਧਰ 3, ਪ2ਧਰ 
4, ਪ2ਧਰ 5, ਪ2ਧਰ 6 

ਬਾਲਗ ਸ਼7ਰ8ਆਤ, 
ਬਾਲਗ ਇ;ਟਰਮੀਡੀਏਟ 

 
ਕਲਾਸ ਦੀ ਕੀਮਤ 
ਇਸ ਸਮ̂, ਮBਫ਼ਤ ਤ;ਰਾਕੀ ਸਬਕ9 ਲਈ ਕGਈ ਗW9ਟ ਉਪਲਬਧ ਨਹQ I, ਪਰ ਡ'ਸ ਮGਇXਸ ਅ6 ਨYਰਮ7ਡੀ ਪਾਰਕ 3 ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਜ'ਕਰ ਉਹ ਕਲਾਸ ਦੀ ਕੀਮਤ 3 90% ਲਈ ਯGਗਤਾ ਪ,ਰੀ ਕਰ3 ਹਨ। ਹ'ਠ9 ਿਦ?ਤੀਆ ਂਕੀਮਤ9 8 ਕਲਾਸ-ਸ;ਸ਼ਨ ਲਈ ਹਨ। ਹ'ਠ9 

ਿਦ?ਤੀਆ ਂਦਰ9 2026 ਦੀਆ ਂਨਵੀਆ ਂਦਰ9 ਹਨ ਜG 1 ਜਨਵਰੀ, 2026 ਤ[ ਲਾਗ, ਹGਣਗੀਆਂ। 
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 ਸਾਰੇ ਪੱਧਰ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਉਮਰ  
(6 ਮਹੀX ਤ[ ਬਾਲਗ ਤ?ਕ ਦੀ ਉਮਰ) 

ਨਿਵਾਸੀ* $82.00 

ਗੈਰ-ਨਿਵਾਸੀ $98.00 

ਕਲਾਸ9 ਸ਼Bਰ, ਹGਣ ਤ[ ਬਾਅਦ ਵੀ, ਕਲਾਸ ਫੀਸ9 ਦਾ ਕGਈ FG-ਰ'ਸ਼ਨ ਨਹQ I। ਨਾਲ ਹੀ, ਰ?ਦ ਕਰਨ ਲਈ $10 FGਸ;ਿਸJਗ ਫੀਸ I । ਵਧ'ਰ' ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਲਈ ਹ'ਠ9 ਿਦ?ਤਾ ਭਾਗ ਵ'ਖG। 
 
*ਡ'ਸ ਮGਇXਸ ਅ6 ਨYਰਮ7ਡੀ ਪਾਰਕ 3 ਿਨਵਾਸੀਆਂ T ਤ;ਰਾਕੀ 3 ਪਾਠ9 ਅ6 ਹGਰ FGਗਰਾਿਮJਗ ਲਈ ਤਰਜੀਹ ਅ6 ਛGਟ ਿਮਲਦੀ I। 
 
 
 
 
 
 
 
ਗਰਮੀਆਂ ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ/ਦਿਨ 
ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ ਤਰਜੀਹ 1,2,3 Fਣਾਲੀ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ'ਗੀ ਤ9 ਜG ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸc ਿਕ ਿਨਵਾਸੀਆਂ T ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ ਲਈ ਤਰਜੀਹ 
ਿਦ?ਤੀ ਜਾਵ'। ਿਕਰਪਾ ਕਰc ਹ'ਠ9 ਿਦ?ਤੀਆ ਂਤਾਰੀਖ9 '6 ਤBਰJਤ ਰਿਜਸਟਰ ਕਰG ਿਕਉਂਿਕ ਖ'ਤਰ ਿਵ?ਚ ਤ;ਰਾਕੀ ਪਾਠ9 ਦੀ ਜ਼Gਰਦਾਰ ਮJਗ I। 
 

 ਨਿਵਾਸੀ* ਗੈਰ-ਨਿਵਾਸੀ 

ਮੌਜੂਦਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
(1) ਸਾਰ' ਮEਜ,ਦਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ 

ਮJਗਲਵਾਰ, 30 ਜ,ਨ, ਸ਼ਾਮ 4:30 ਵਜ' ਸ਼Bਰ, ਹGਵ'ਗਾ 
 

ਨਵਾਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
(2) ਨਵ9 ਿਵਿਦਆਰਥੀ, ਿਨਵਾਸੀ 
ਵੀਰਵਾਰ, 2 ਜBਲਾਈ ਸ਼ਾਮ 5-6:30 ਵਜ' 

 

(3) ਨਵ9 ਿਵਿਦਆਰਥੀ, ਗ;ਰ-ਿਨਵਾਸੀ 
ਵੀਰਵਾਰ, 2 ਜBਲਾਈ ਸ਼ਾਮ 6:30-8 ਵਜ' 

 
*ਡ'ਸ ਮGਇXਸ ਅ6 ਨYਰਮ7ਡੀ ਪਾਰਕ 3 ਿਨਵਾਸੀਆਂ T ਨਵ̂ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ ਦੀ ਤਰਜੀਹ ਿਮਲਦੀ I। 
 
ਗਰਮੀਆਂ 2026 
 

ਦਿਨ ਦਿਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਟਾਈਮਜ਼ ਕਲਾਸ ਦੀਆਂ ਤਾਰੀਖਾਂ 
ਨਵਾਂ! ਸਵੇਰੇ ਹਫ਼6 ਿਵ?ਚ ਦG ਵਾਰ (ਚਾਰ ਹਫ਼6) 

ਸGਮਵਾਰ ਅ6 ਬB?ਧਵਾਰ ਸਵ'ਰ ਸਵ'ਰ' 8:30-11:30 ਵਜ' 7/8-8/3 (8 ਕਲਾਸ9) 

ਮJਗਲਵਾਰ ਅ6 ਵੀਰਵਾਰ ਸਵ'ਰ ਸਵ'ਰ' 8:30-11:30 ਵਜ' 7/9-8/4 (8 ਕਲਾਸ9) 
 

ਸ਼ਾਮ ਹਫ਼6 ਿਵ?ਚ ਦG ਵਾਰ (ਚਾਰ ਹਫ਼6) 

ਸGਮਵਾਰ ਅ6 ਬB?ਧਵਾਰ ਸ਼ਾਮ ਸ਼ਾਮ 4-6:45 ਵਜ' 7/8-8/3 (8 ਕਲਾਸ9) 

ਮJਗਲਵਾਰ ਅ6 ਵੀਰਵਾਰ ਸ਼ਾਮ ਸ਼ਾਮ 4-6:30 ਵਜ' 7/9-8/4 (8 ਕਲਾਸ9) 



 - 4 - 
SWIM LESSON HANDBOOK | Mt. Rainier Pool 

ਹਫ਼6 ਿਵ?ਚ ਇ?ਕ ਵਾਰ (ਅ?ਠ ਹਫ਼6) ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ 

ਸ਼B?ਕਰਵਾਰ ਸਵ'ਰ ਸ਼ਾਮ 4-6:30 ਵਜ' 
6/5-7/31 (8 ਕਲਾਸ9) 
ਕGਈ ਕਲਾਸ 7/3 ਨਹQ। 

ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਸਵ'ਰ ਸਵ'ਰ' 8:30-11:30 ਵਜ' 
6/6-8/1 (8 ਕਲਾਸ9) 
ਕGਈ ਕਲਾਸ 7/4 ਨਹQ। 

 
ਤੈਰਾਕੀ ਪਾਠ ਕਲਾਸ ਦੇ ਸਹੀ ਸਮਂੇ 
ਕਲਾਸ 3 ਪਾਠ 3 ਸਹੀ ਸਮ̂ ਮਾਊਂਟ ਰ'ਨੀਅਰ ਪ,ਲ 3 ਤ;ਰਾਕੀ ਪਾਠ ਪJX '6 , ਤ;ਰਾਕੀ ਪਾਠ ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ ਤ[ ਪਿਹਲ9 ਵਾਲ' ਸ਼B?ਕਰਵਾਰ T ਪGਸਟ ਕੀ6 
ਜਾਣਗ'। ਕਲਾਸ 3 ਪਾਠ 3 ਸਮ̂ ਮEਜ,ਦਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ '6 ਿਨਰਭਰ ਕਰ3 ਹਨ ਜG ਉਨh9 3 ਮEਜ,ਦਾ ਪ?ਧਰ9 T ਪਾਸ ਕਰ3 ਹਨ। 
 
ਗਰਮੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਦੇ ਵਿਕਲਪ 
ਇਸ ਗਰਮੀਆਂ ਿਵ?ਚ ਸਾਡ' ਕGਲ ਸGਮਵਾਰ ਅ6 ਬB?ਧਵਾਰ, ਅ6 ਮJਗਲਵਾਰ ਅ6 ਵੀਰਵਾਰ T ਹਫ਼6 ਿਵ?ਚ 2 ਵਾਰ ਕਲਾਸ9 ਲਈ ਸਵ'ਰ ਅ6 ਸ਼ਾਮ 3 
ਿਵਕਲਪ ਹGਣਗ'। ਹਫ਼6 ਿਵ?ਚ 1 ਵਾਰ (ਸ਼B?ਕਰਵਾਰ ਅ6 ਸ਼ਨੀਵਾਰ) ਗਰਮੀਆਂ ਦEਰਾਨ ਜਾਰੀ ਰਹ'ਗਾ (ਸਾਈਨ ਅ?ਪ ਕਰਨ ਿਵ?ਚ ਬਹBਤ 3ਰ ਹG ਗਈ 

I)। ਵਧ'ਰ' ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਸ ਪ;cਟ ਦਾ ਅJਤ ਵ'ਖG। 
 
ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਬੰਦ (ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ) 
ਅਗਲ' ਸਾਲ 3 ਕਾਰਜਕਾਲ ਿਵ?ਚ ਪ,ਲ ਦG ਵਾਰ ਬJਦ ਹGਵ'ਗਾ। ਅਗਸਤ ਿਵ?ਚ ਇ?ਕ ਛGਟਾ ਬJਦ ਅ6 ਬਸJਤ 2027 ਿਵ?ਚ ਇ?ਕ ਵਧਾਇਆ ਿਗਆ ਬJਦ। 

ਹGਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਉਣ ਵਾਲੀ I। 
 
ਅਗਸਤ ਬJਦ 
ਈਮ'ਲ ਸ,ਚਨਾ Fਣਾਲੀ ਰਾਹQ ਇ?ਕ ਅਪਡ'ਟ ਭ'ਜ9ਗ' । 
 
ਬਸJਤ 2027 ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ 
ਪ,ਲ ਿਡਸਿਟWਕਟ T ਵ?ਡ' ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਲਈ ਿਤJਨ ਗW9ਟ9 Fਾਪਤ ਹGਈਆਂ। FGਜ;ਕਟ9 ਿਵ?ਚ ਠic 3 ਮB?ਿਦਆ,ਂ ਸਾਡੀਆਂ ਲੀਜ਼ ਲGੜ9, ਬGਲੀ ਕਾTਨ9 ਅ6 

ਹGਰ ਕਾਰਕ9 3 ਕਾਰਨ 3ਰੀ ਹGਈ I, ਸਾT ਭਿਵ?ਖ 3 ਸਮ9-ਸਾਰਣੀਆਂ T ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰਨਾ ਪ; ਸਕਦਾ I। ਸਾਡ' ਈਮ'ਲ ਸ,ਚਨਾ Fਣਾਲੀ ਰਾਹQ ਇ?ਕ 

ਅ?ਪਡ'ਟ ਭ'ਿਜਆ ਜਾਵ'ਗਾ ਅ6 ਸਾਰੀ ਤ;ਰਾਕੀ ਪਾਠ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅ?ਪਡ'ਟ ਕੀਤੀ ਜਾਵ'ਗੀ। 
 
ਹੋਰ ਭਵਿੱਖੀ ਤਾਰੀਖਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ 
ਬਾਲਗ ਪਾਠ9 ਸਮ'ਤ ਬਾਕੀ ਸਾਲ ਲਈ ਭਿਵ?ਖ 3 ਹGਰ ਿਵਕਲਪ9 T 3ਖਣ ਲਈ ਇਸ ਦਸਤਾਵ'ਜ਼ (ਅਟ;ਚਮ7ਟ 1) ਦਾ ਅJਤ ਵ'ਖG। ਿਕਰਪਾ ਕਰc ਿਧਆਨ 

ਰ?ਖG ਿਕ ਇਸ FGਜ;ਕਟ ਦੀ ਗBJਝਲਤਾ, ਆਉਣ ਵਾਲ' ਸ਼ਿਡਊਲ ਅਟ;ਚਮ7ਟ ਅਸਥਾਈ ਹਨ ਿਕਉਂਿਕ FGਜ;ਕਟ ਦੀਆ ਂਤਾਰੀਖ9 ਰਸਮੀ ਤEਰ '6 ਿਨਰਧਾਰਤ 
ਨਹQ ਹਨ। ਇਹ ਤਾਰੀਖ9 ਭਿਵ?ਖ ਿਵ?ਚ ਅ?ਪਡ'ਟ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਣਗੀਆ,ਂ ਅ6 ਇ?ਕ ਵਾਰ ਅJਿਤਮ ਰ,ਪ 3ਣ ਤ[ ਬਾਅਦ ਇ?ਕ ਈਮ'ਲ ਅ?ਪਡ'ਟ ਭ'ਿਜਆ 

ਜਾਵ'ਗਾ। 
 
ਕਲਾਸਾਂ ਦੇ ਉਦਘਾਟਨ ਦੇ ਅਪਡੇਟਸ 
ਹਰ'ਕ ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ ਸ;ਸ਼ਨ 3 ਅJਤ ਿਵ?ਚ ਕਲਾਸ9 3 ਉਦਘਾਟਨ ਸJਬJਧੀ ਅਪਡ'ਟਸ ਪGਸਟ ਕੀ6 ਜ93 ਹਨ। ਕਲਾਸ9 ਘJਟ' 3 ਿਸਖਰ (:00) ਜ9 ਹਰ'ਕ 

ਘJਟ' 3 ਮ?ਧ (:30) ਤ[ ਸ਼Bਰ, ਹBJਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਡੀ ਈਮ'ਲ ਸ,ਚਨਾ Fਣਾਲੀ 3 ਿਹ?ਸ' ਵਜ[ ਭ'ਜੀ ਗਈ ਸ,ਚਨਾ 3 ਨਾਲ ਵ;Uਬਸਾਈਟ '6 ਪGਸਟ 

ਕੀਤੀ ਜਾਵ'ਗੀ। 
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ਕਲਾਸਾਂ ਭਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ 
ਸਾਡਾ ਟੀਚਾ Fਤੀ ਸ;ਸ਼ਨ ਵ?ਧ ਤ[ ਵ?ਧ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ T ਤ;ਰਾਕੀ 3 ਸਬਕ ਦੀ ਵ?ਧ ਤ[ ਵ?ਧ ਿਗਣਤੀ Fਦਾਨ ਕਰਨਾ I। ਅਸQ ਹBਣ ਸਬਕ9 ਲਈ ਹ'ਠ 

ਿਲਖੀ Fਿਕਿਰਆ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ3 ਹ9। 
 

1. ਖB?ਲhੀ ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ: ਮEਜ,ਦਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਨਵੀਆ ਂਕਲਾਸ9 ਿਵ?ਚ ਤਰ?ਕੀ, ਮEਜ,ਦਾ ਇJਸਟWਕਟਰ9 ਦੀ ਉਪਲਬਧਤਾ ਅ6 ਹGਰ ਕਾਰਕ9 3 
ਆਧਾਰ '6 ਅJਦਾਜ਼ਨ ਕਲਾਸ9 ਲਈ ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ ਖB?ਲhੀ ਰਹ'ਗੀ। ਅਸQ ਿਕਸ' ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ T ਉਡੀਕ ਸ,ਚੀ ਿਵ?ਚ ਰ?ਖਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ 3ਵ9ਗ' 

ਜG ਕਲਾਸ9 ਿਵ?ਚ ਦਾਖਲ ਨਹQ ਹG ਸਕਦਾ। (ਉਡੀਕ ਸ,ਚੀਆ ਂਬਾਰ' ਇਸ ਪ;cਟ ਿਵ?ਚ ਬਾਅਦ ਿਵ?ਚ ਹGਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵ'ਖG।) 

2. ਉਡੀਕ ਸ,ਚੀ ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ: ਉਡੀਕ ਸ,ਚੀਆ ਂ3 ਲGਕ9 ਨਾਲ ਇਹਨ9 ਸ,ਚੀਆ ਂਤ[ ਸJਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾਵ'ਗਾ। ਜ'ਕਰ ਵਾਧ, ਥ9ਵ9 ਖB?ਲhਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਤ9 ਉਡੀਕ ਸ,ਚੀ 3 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ MRP ਸਟਾਫ ਦBਆਰਾ ਸJਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾਵ'ਗਾ। 

3. ਿਨ?ਜੀ ਤ;ਰਾਕੀ ਪਾਠ ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ: ਜ'ਕਰ ਸਮ9 ਉਪਲਬਧ ਹGਵ' ਤ9 ਿਨ?ਜੀ ਤ;ਰਾਕੀ ਪਾਠ ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ ਕੀਤੀ ਜਾਵ'ਗੀ। ਸJਵ'ਦੀ ਕਮਜ਼Gਰੀ, 

ਪਾਣੀ ਦਾ ਡਰ ਅ6 ਹGਰ ਕਾਰਕ9 ਵਾਲ' ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ T ਤਰਜੀਹ ਿਦ?ਤੀ ਜਾਵ'ਗੀ ਜG ਿਨ?ਜੀ ਪਾਠ9 ਿਵ?ਚ ਿਹ?ਸਾ ਲ;ਣ ਤ[ ਿਵਅਕਤੀ T ਲਾਭ 
ਪਹBJਚਾ ਸਕ3 ਹਨ। ਬਾਕੀ ਸਾਰ' ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂT ਉਸ eਮ ਿਵ?ਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾਵ'ਗੀ ਿਜਸ ਿਵ?ਚ ਉਹ ਰਿਜਸਟਰ ਕਰ3 ਹਨ। 

 
ਕਲਾਸ ਸਮਰੱਥਾ 
Fੀ ਅ6 ਲਰਨ ਟ, ਸਿਵਮ ਲ;ਵਲ ਕਲਾਸ9 ਲਈ ਕਲਾਸ9 ਪJਜ ਭਾਗੀਦਾਰ9 ਤ?ਕ ਸੀਿਮਤ ਹਨ, ਅ6 ਮਾਿਪਆਂ ਅ6 ਬ?ਿਚਆਂ ਦੀਆ ਂਕਲਾਸ9 ਲਈ ਦਸ 
ਭਾਗੀਦਾਰ। ਬਾਲਗ ਕਲਾਸ9 ਿਵ?ਚ ਵੀ ਦਸ ਭਾਗੀਦਾਰ ਹਨ ਪਰ ਦG ਇJਸਟWਕਟਰ ਹGਣਗ'। ਕਲਾਸ9 ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਭਰਾਈ ਸਾਰ' ਭਾਗੀਦਾਰ9 3 ਤਜਰਬ' T 

ਘਟਾਉਂਦੀ I। ( ਨNਟ-ਇਹੀ ਕਾਰਨ I ਿਕ ਸਾਡ' ਕGਲ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਖ਼ਤ ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ Fਿਕਿਰਆਵ9 ਹਨ ਿਕ ਲGਕ ਸਹੀ ਕਲਾਸ ਿਵ?ਚ 

ਹਨ।) 
 
ਤੈਰਾਕੀ ਪਾਠ ਸਹਾਇਕ 
ਮਾਊਂਟ ਰ'ਨੀਅਰ ਪ,ਲ 15 ਸਾਲ ਅ6 ਇਸ ਤ[ ਵ?ਧ ਉਮਰ 3 ਸਥਾਨਕ ਨYਜਵਾਨ9 T ਲਾਈਫਗਾਰਡ ਲਈ ਿਨਯBਕਤ ਕਰਦਾ I ਅ6 ਤ;ਰਾਕੀ 3 ਸਬਕ 
ਿਸਖਾਉਂਦਾ I। ਸਾਡਾ ਟੀਚਾ ਸਬਕ9 ਦੀ ਉUਚਤਮ ਗBਣਵ?ਤਾ T ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ I, ਅਸQ ਕਲਾਸ9 ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਅ6 ਵਧ'ਰ' ਤਜਰਬ'ਕਾਰ 

ਇJਸਟWਕਟਰ9 ਤ[ ਿਸ?ਖਣ ਲਈ ਸਹਾਇਕ9 ਦੀ ਵਰਤ[ ਕਰ3 ਹ9। ਇਹ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਪ,ਲ ਿਵ?ਚ ਵਧ'ਰ' ਸBਰ?ਿਖਆ ਿਵ?ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ I ਬਲਿਕ ਸਾਡ' 

FGਗਰਾਮ9 ਿਵ?ਚ ਿਨਰJਤਰ ਗBਣਵ?ਤਾ T ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਿਵ?ਚ ਵੀ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ I। 
 
ਕਲਾਸ ਦੀ ਲੰਬਾਈ 
ਕਲਾਸ9 ਉਹਨ9 ਲJਬਾਈਆਂ '6 ਿਦ?ਤੀਆ ਂਜ9ਦੀਆ ਂਹਨ ਜG ਹਰ'ਕ ਬ?ਚ' 3 ਿਧਆਨ ਦੀ ਿਮਆਦ T ਵ?ਧ ਤ[ ਵ?ਧ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਹ'ਠ9 ਹਰ'ਕ ਕਲਾਸ ਦੀ 

ਲJਬਾਈ ਿਦ?ਤੀ ਗਈ I। 
 2 5-ਮਿੰਟ 30 -ਮਿੰਟ 4-5 ਮਿੰਟ ਘੰਟਾ 

ਕਲਾਸ ਪੱਧਰ 
ਮਾਪ> ਅ@ ਬ2ਚਾ I, II, I/II 

1ੀ-1-3 
LTS ਪ2ਧਰ 1-2 

 
LTS* ਪ2ਧਰ 3-6 

 

ਬਾਲਗ ਸ਼7ਰ8ਆਤੀ, 
ਬਾਲਗ ਇ;ਟਰਮੀਡੀਏਟ 

ਇਸ ਸਮB ਉਪਲਬਧ ਨਹD 
E। 

*LTS ਸ਼ਬਦ "Learn-to-Swim" ਦਾ ਸJਖ'ਪ ਰ,ਪ I। 
 
ਤੈਰਾਕੀ ਮੁਲਾਂਕਣ 
ਸਭ ਤ[ ਮਹ?ਤਵਪ,ਰਨ ਿਹ?ਸਾ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ I ਿਕ ਭਾਗੀਦਾਰ ਸਹੀ ਪ?ਧਰ '6 ਹਨ। ਇਹ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ I ਅ6 ਇਹ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਉਂਦਾ I ਿਕ ਦ,ਜ' ਕਲਾਸ ਭਾਗੀਦਾਰ ਆਪਣ' ਪਾਠ ਸਮ̂ ਦਾ ਵ?ਧ ਤ[ ਵ?ਧ ਲਾਭ ਉਠਾਉਂ3 ਹਨ। ਅਸQ ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ ਦੀ ਆਖਰੀ ਿਮਤੀ ਤ[ ਪਿਹਲ9 

ਤ;ਰਾਕੀ ਮBਲ9ਕਣ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਸBਝਾਅ ਿਦJ3 ਹ9। ਇਹ ਤBਹਾਡ' ਬ?ਚ' T ਪਾਠ9 ਿਵ?ਚ ਜਾਣ ਦਾ ਸਭ ਤ[ ਵਧੀਆ ਮEਕਾ ਿਦJਦਾ I। (ਨNਟ - ਮਾਪ' ਅ6 ਬ?ਚ', 
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Fੀਸਕ,ਲ 1, ਅ6 ਤ;ਰਾਕੀ ਿਸ?ਖਣ ਲਈ ਪ?ਧਰ 1 ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ 3ਣ ਵਾਲ' ਲGਕ9 T ਤ;ਰਾਕੀ ਮBਲ9ਕਣ ਲ;ਣ ਦੀ ਜ਼ਰ,ਰਤ ਨਹQ I। ਇਹ ਿਸਰਫ ਉUਚ-

ਪ?ਧਰੀ ਕਲਾਸ9 ਦੀ ਬ'ਨਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲ' ਲGਕ9 ਲਈ I, ਿਜਸ ਿਵ?ਚ ਟW9ਸਫਰ ਅ6 ਗ;ਰ-ਮEਜ,ਦਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜG ਤ;ਰਾਕੀ ਪਾਠ9 3 ਆਖਰੀ 
ਦG ਸ;ਸ਼ਨ9 ਤ[ ਖBJਝ ਗਏ ਹਨ। 
 
ਤ;ਰਾਕੀ ਮBਲ9ਕਣ ਿਕਸ' ਵੀ ਪਿਰਵਾਰਕ ਜ9 ਖB?ਲh' ਤ;ਰਾਕੀ ਸਥਾਨ '6 ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਉਹਨ9 T ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ ਤ[ ਘ?ਟG-ਘ?ਟ ਿਤJਨ ਕਾਰGਬਾਰੀ ਿਦਨ 

ਪਿਹਲ9 ਪ,ਰਾ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ I। ਜਦ[ ਤBਸQ ਤ;ਰਾਕੀ ਮBਲ9ਕਣ ਸ;Uਟਅ?ਪ ਕਰਨ ਲਈ ਆਉਂ3 ਹG ਤ9 ਿਕਰਪਾ ਕਰc ਫਰJਟ ਡ;ਸਕ T ਸ,ਿਚਤ ਕਰG। 
 
ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਪੋਰਟਲ ਅੱਪਡੇਟ 
ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ ਪGਰਟਲ T ਅ?ਪਡ'ਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ I ਿਜਸ ਿਵ?ਚ ਖਾਤਾ ਸ;Uਟਅ?ਪ, ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ ਅ6 ਹGਰ ਟB?ਟ'-ਭ?ਜ' ਤ;ਰਾਕੀ ਪਾਠ ਭਾਗ9 ਵਾਲਾ ਇ?ਕ 
ਅ?ਪਡ'ਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸਪਲ;ਸ਼ ਪJਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ I। ਇਹ ਪGਰਟਲ ਗ,ਗਲ ਟW9ਸਲ'ਟ (ਮਸ਼ੀਨ ਅਨBਵਾਿਦਤ) ਦੀ ਵਰਤ[ ਕਰਦਾ I ਅ6 ਇਸT 

100 ਤ[ ਵ?ਧ ਭਾਸ਼ਾਵ9 ਿਵ?ਚ ਅਨBਵਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ I। ਸਾਡ' ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ ਪGਰਟਲ '6 ਜਾਣ ਲਈ ਇ?ਥ' ਕਿਲ?ਕ ਕਰG । ਤBਸQ ਇ?ਥ' ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ 

ਲਈ ਸਾਈਨ ਅ?ਪ ਵੀ ਕਰ ਸਕ3 ਹG। ਵਧ'ਰ' ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹ'ਠ9 ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ ਭਾਗ ਵ'ਖG। 
 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸਾਡਾ ਨਵਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਸਿਸਟਮ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ! ਲਗਭਗ 75% ਬਿਨੈਕਾਰ ਹBਣ ਔਨਲਾਈਨ ਰਿਜਸਟਰ ਕਰ3 ਹਨ। ਇਸਦਾ 

ਮਤਲਬ I ਿਕ ਕਲਾਸ9 ਕBਝ ਿਮJਟ9 ਿਵ?ਚ ਭਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਇੱਕ ਖਾਤਾ ਬਣਾਓ (CIVICREC) 
ਿਕਰਪਾ ਕਰc ਸਾਡ' ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ ਸEਫਟਵ'ਅਰ (CivicRec) '6 ਇ?ਕ ਖਾਤਾ ਸਥਾਪਤ ਕਰc ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰG। ਖਾਤਾ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਰਪਾ 

ਕਰc ਇ?ਥ' ਕਿਲ?ਕ ਕਰG। ਇਹ ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ Fਿਕਿਰਆ T 6ਜ਼ ਕਰਨ ਿਵ?ਚ ਮਦਦ ਕਰ'ਗਾ ਅ6 ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗਾ ਿਕ ਤBਹਾਡੀ ਸJਪਰਕ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਡੀਕ ਸ,ਚੀ ਿਵ?ਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਸਮ'ਤ ਸJਚਾਰ9 ਲਈ ਸਹੀ I। 

ਿਸਿਵਕਰ'ਕ ਖਾਤਾ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ: 
1. ਨਵ9 ਖਾਤਾ ਸ;Uਟਅ?ਪ ਕਰਨ ਲਈ ਇ?ਥ' ਕਿਲ?ਕ ਕਰG । 

2. ਉUਪਰ ਸ?ਜ' ਕGX ਿਵ?ਚ ਲEਗਇਨ/ਖਾਤਾ ਬਣਾਓ ਬਟਨ '6 ਕਿਲ?ਕ ਕਰG ਅ6 ਫਾਲG ਕਰG। 

3. ਿਕਰਪਾ ਕਰc ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤBਸQ ਇ?ਕ ਚJਗਾ ਸJਪਰਕ ਫ਼Gਨ ਨJਬਰ ਅ6 ਈਮ'ਲ ਦਰਜ ਕੀਤਾ I ਤ9 ਜG ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ 
ਜਾ ਸc ਿਕ ਅਸQ ਤBਹਾਡ' ਨਾਲ ਸJਪਰਕ ਕਰ ਸਕੀਏ। 

4. ਇ?ਕ ਵਾਰ ਪ,ਰਾ ਹGਣ '6, ਤBਹਾT ਇ?ਕ ਪBਸ਼ਟੀਕਰਨ Fਾਪਤ ਹGਣਾ ਚਾਹੀਦਾ I। ਿਕਰਪਾ ਕਰc ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਸJਪਰਕ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਹੀ I, ਆਪਣ' ਖਾ6 ਦੀ ਦBਬਾਰਾ ਜ9ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਈਮ'ਲ ਦੀ ਵਰਤ[ ਕਰG। 

5. ਜ'ਕਰ ਤBਹਾਡ' ਕGਈ ਸਵਾਲ ਜ9 ਿਚJਤਾਵ9 ਹਨ, ਤ9 ਿਕਰਪਾ ਕਰc ਸਾਡ' ਨਾਲ ਇ?ਥ' ਸJਪਰਕ ਕਰG (206) 824-4722 । 
 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ! ਡੁਪਲੀਕੇਟ ਖਾਤੇ 
ਿਕਰਪਾ ਕਰc ਆਪਣੀਆ ਂਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ ਤਾਰੀਖ9 ਤ[ ਪਿਹਲ9 ਆਪਣ' ਖਾ6 ਦੀ ਜ9ਚ ਕਰG। ਸਟਾਫ ਤ;ਰਾਕੀ ਪਾਠ 3 ਪ?ਧਰ9 ਲਈ ਖਾਿਤਆਂ ਿਵ?ਚ ਝJਡ' 

ਜGੜ'ਗਾ ਅ6 ਜ'ਕਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਮEਜ,ਦਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ I। ਝJਿਡਆ ਂਨਾਲ ਸਭ ਤ[ ਵ?ਡੀ ਸਮ?ਿਸਆ ਇ?ਕ ਡBਪਲੀcਟ ਖਾਤਾ ਬਣਾਉਣਾ I। 
 
ਿਕਰਪਾ ਕਰc ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਿਹਲ9 ਆਪਣ' ਖਾ6 ਦੀ ਜ9ਚ ਕਰG ਿਕ ਤBਸQ ਸਹੀ ਖਾ6 ਦੀ ਵਰਤ[ ਕਰ ਰਹ' ਹG। ਜ'ਕਰ ਤBਹਾT ਆਪਣ' 

ਫਲ;ਗ ਨਹQ ਿਦਖਾਈ ਿਦJ3, ਤ9 ਿਕਰਪਾ ਕਰc ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ ਤ[ ਘ?ਟG-ਘ?ਟ ਇ?ਕ ਕਾਰGਬਾਰੀ ਿਦਨ ਪਿਹਲ9 206.824.4722 '6 ਸਾਡ' ਫਰJਟ ਡ;ਸਕ 
ਨਾਲ ਸJਪਰਕ ਕਰG ਤ9 ਜG ਸਾT ਤBਹਾਡੀ ਸਮ?ਿਸਆ T ਹ?ਲ ਕਰਨ ਲਈ ਢੁਕਵ9 ਸਮ9 ਿਮਲ ਸc। 



 - 7 - 
SWIM LESSON HANDBOOK | Mt. Rainier Pool 

 
ਉਡੀਕ ਸੂਚੀਆਂ 
ਜਦ[ ਕਲਾਸ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆਂ ਥਾਵ9 ਭਰੀਆਂ ਹBJਦੀਆਂ ਹਨ ਅ6 ਹGਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਦਲਚਸਪੀ ਰ?ਖ3 ਹਨ ਤ9 ਉਡੀਕ ਸ,ਚੀਆ ਂਉਪਲਬਧ ਹBJਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸਾਡਾ ਸਟਾਫ਼ ਨਵੀਆ ਂਕਲਾਸ9 ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜG ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ I ਕਰ'ਗਾ, ਪਰ ਇਹ ਕਲਾਸ9 ਜਗhਾ ਅ6 ਇJਸਟWਕਟਰ ਦੀ ਉਪਲਬਧਤਾ '6 ਿਨਰਭਰ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜ'ਕਰ ਤBਹਾਡ' ਨਾਲ ਸJਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜ9ਦਾ I, ਤ9 ਿਕਰਪਾ ਕਰc ਹ'ਠ9 ਿਦ?6 ਕਦਮ9 ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰG। ਸਾਰ' ਕਦਮ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਚB?c ਜ93 ਹਨ ਿਕ ਅਸQ ਵ?ਧ ਤ[ ਵ?ਧ ਲGਕ9 ਦੀ ਸ'ਵਾ ਕਰ ਸਕੀਏ। 

• (206) 824-4277 ' 6 ਕਾਲ ਕਰc ਆਪਣੀ ਜਗhਾ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਛ' ਘJਟ' ਹਨ । (ਕੋਈ ਈਮੇਲ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ 

ਜਾਵੇਗੀ!) 
• ਜ'ਕਰ ਸਮ9 ਸੀਮਾ 3 ਅJਦਰ ਕGਈ ਜਗhਾ ਨਹੀ ਂਚBਣੀ ਜ9ਦੀ, ਤ9 ਅਸQ ਸ,ਚੀ ਿਵ?ਚ ਅਗਲ' ਿਵਅਕਤੀ ਕGਲ ਚਲ' ਜਾਵ9ਗ'। ਭਾਗੀਦਾਰ T ਉਡੀਕ 

ਸ,ਚੀ ਿਵ?ਚ[ ਹਟਾ ਿਦ?ਤਾ ਜਾਵ'ਗਾ। 

• ਿਜਹੜ' ਭਾਗੀਦਾਰ ਉਡੀਕ ਸ,ਚੀਆ ਂਲਈ ਦG ਵਾਰ ਕਾਲ9 ਦਾ ਜਵਾਬ ਨਹQ ਿਦJ3, ਉਨh9 T ਸਾਰੀਆਂ ਉਡੀਕ ਸ,ਚੀਆ ਂਤ[ ਹਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ I 
ਅ6 ਭਿਵ?ਖ ਦੀਆ ਂਥਾਵ9 ਲਈ ਛ?ਿਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ I। (ਿਕਰਪਾ ਕਰc ਆਪਣ' ਖਾ6 ਲਈ ਰਿਜਸਟਰ ਕਰc ਜ9 ਇਸਦੀ ਜ9ਚ ਕਰਨ ਲਈ 

ਲEਗਇਨ ਜਾਣਕਾਰੀ Fਾਪਤ ਕਰc ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤBਹਾਡਾ ਸJਪਰਕ ਨJਬਰ ਅ6 ਈਮ'ਲ ਸJਚਾਰ ਲਈ ਸਹੀ ਹਨ।) 

• ਮਹ?ਤਵਪ,ਰਨ - ਿਜਨh9 ਿਵਅਕਤੀਆਂ T ਉਡੀਕ ਸ,ਚੀ ਿਵ?ਚ[ ਿਕਸ' ਕਲਾਸ ਿਵ?ਚ ਨਹQ ਭ'ਿਜਆ ਿਗਆ I, ਉਨh9 T ਅਗਲੀ ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ ਿਵ?ਚ 
ਨਵ̂ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਮJਿਨਆ ਜਾਵ'ਗਾ। ਗ;ਰ-ਮEਜ,ਦਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵਜ[ ਰਿਜਸਟਰ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ I। 

 
ਕਲਾਸ9 ਸ਼Bਰ, ਹGਣ ਜ9 ਸਾਰੀਆਂ ਥਾਵ9 ਭਰ ਜਾਣ ਤ[ ਬਾਅਦ ਉਡੀਕ ਸ,ਚੀ ਿਵ?ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਭਾਗੀਦਾਰ9 T ਇ?ਕ ਈਮ'ਲ ਭ'ਜੀ ਜਾਵ'ਗੀ। 
 
ਇ?ਥ' ਕਿਲ?ਕ ਕਰc ਜ9 ਸਾT (206) 824-4277 ' 6 ਕਾਲ ਕਰc ਆਪਣ' ਖਾ6 '6 ਆਪਣ' ਸJਪਰਕ ਫ਼Gਨ ਨJਬਰ9 ਦੀ ਜ9ਚ ਕਰG । 
 
ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਭਾਗੀਦਾਰੀ 
ਜ'ਕਰ ਕGਈ ਭਾਗੀਦਾਰ ਇ?ਕ ਸ;ਸ਼ਨ ਿਵ?ਚ ਦG ਤ[ ਵ?ਧ ਕਲਾਸ9 ਿਵ?ਚ ਨਹQ ਜ9ਦਾ (ਅ6 ਆਪਣੀ ਗ;ਰਹਾਜ਼ਰੀ ਦਾ ਬਹਾਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਾਲ ਨਹQ 
ਕਰਦਾ), ਤ9 ਉਸT ਪਾਠ ਸ;ਸ਼ਨ ਤ[ ਹਟਾ ਿਦ?ਤਾ ਜਾਵ'ਗਾ ਅ6 ਉਸT ਇ?ਕ ਨਵ̂ (ਗ;ਰ-ਮEਜ,ਦਾ) ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਵਜ[ ਦBਬਾਰਾ ਰਿਜਸਟਰ ਕਰਨਾ ਪਵ'ਗਾ। 
 
FਬJਧਨ T ਉਹਨ9 ਭਾਗੀਦਾਰ9 T ਉਹਨ9 ਪਾਠ9 ਤ[ ਹਟਾਉਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ I ਜG Fਿਕਿਰਆ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਨਹQ ਕਰ ਰਹ' ਹਨ ਅ6 ਦ,ਿਜਆ ਂT ਭਾਗ 
ਲ;ਣ ਤ[ ਰGਕ ਰਹ' ਹਨ। 
 
ਿਕਉਂ? ਸਾਡਾ ਟੀਚਾ ਸਾਡ' ਭਾਈਚਾਰ' 3 ਵ?ਧ ਤ[ ਵ?ਧ ਲGਕ9 T ਤ;ਰਾਕੀ 3 ਸਬਕ ਅ6 ਪਾਣੀ ਦੀ ਸBਰ?ਿਖਆ Fਦਾਨ ਕਰਨਾ I। "ਨੋ ਸ਼ੋਅ" ਭਾਈਚਾਰ' 3 

ਦ,ਜ' ਮ7ਬਰ9 ਤ[ ਜੀਵਨ ਬਚਾਉਣ 3 ਮEc ਖGਹ ਲ7ਦਾ I। 

ਜ'ਕਰ ਤBਹਾT ਗ;ਰਹਾਜ਼ਰੀ ਬਾਰ' ਦ?ਸਣ ਦੀ ਲGੜ I, ਤ9 ਿਕਰਪਾ ਕਰc ਸਾT (206) 824-4722 ' 6 ਕਾਲ ਕਰG ਜ9 
Emmitt.Sevores@DesMoinesPool.org '6 ਈਮ'ਲ ਕਰG । 
 
ਤੈਰਾਕੀ ਪਾਠ ਦੇ ਪੱਧਰਾਂ ਦੀ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸਾਡ' ਦBਆਰਾ ਪ'ਸ਼ ਕੀ6 ਜਾਣ ਵਾਲ' ਵ?ਖ-ਵ?ਖ ਤ;ਰਾਕੀ ਪ?ਧਰ9 ਬਾਰ' ਹGਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹBJ3 ਹG? ਤ;ਰਾਕੀ ਪਾਠ ਪ?ਧਰ9 ਬਾਰ' ਹGਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 3ਖਣ ਲਈ 
ਇ?ਥ' ਕਿਲ?ਕ ਕਰG । 
 
ਤੈਰਾਕੀ ਪਾਠ ਪੱਧਰ ਚੋਣ ਗਾਈਡ 
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ਆਪਣ' ਜ9 ਆਪਣ' ਬ?ਚ' (ਬ?ਿਚਆਂ) ਲਈ ਸਹੀ ਤ;ਰਾਕੀ ਪਾਠ ਪ?ਧਰ T ਿਬਹਤਰ ਢJਗ ਨਾਲ ਲ?ਭਣ ਲਈ ਇਸ ਗਾਈਡ ਦੀ ਵਰਤ[ ਕਰਨ ਲਈ ਇ?ਥ' 
ਕਿਲ?ਕ ਕਰG । 
 
ਤ;ਰਾਕੀ ਪਾਠ ਪ?ਧਰ9 ਦੀ ਸJਖ'ਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅ6 ਤ;ਰਾਕੀ ਪਾਠ ਚGਣ ਗਾਈਡ ਦGਵ̂ ਇਸ ਿਵ?ਚ ਅਨBਵਾਿਦਤ ਉਪਲਬਧ ਹਨ: 

• ਅਮਹਾਿਰਕ 
• ਅਰਬੀ 
• ਿਫਲੀਪੀਨN/ਤਾਗਾਲGਗ 
• ਕGਰੀਆਈ 
• ਪJਜਾਬੀ (ਗBਰਮBਖੀ) 

• ਰ,ਸੀ 
• ਸGਮਾਲੀ 
• ਸਪ;ਿਨਸ਼ 
• ਯ,ਕਰ'ਨੀ 
• ਵੀਅਤਨਾਮੀ 

 
ਜ'ਕਰ ਤBਹਾT ਇਸ ਦਸਤਾਵ'ਜ਼ ਦਾ ਿਕਸ' ਹGਰ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵ?ਚ ਅਨBਵਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲGੜ I, ਤ9 ਅਸQ ਸBਝਾਅ ਿਦJ3 ਹ9 ਿਕ ਤBਸQ ਗ,ਗਲ ਟW9ਸਲ'ਟ ਦੀ ਵਰਤ[ 
ਕਰG । 
 
ਜ'ਕਰ ਤBਹਾT ਿਕਸ' ਵ;Uਬਸਾਈਟ ਦਸਤਾਵ'ਜ਼ T ਉUਪਰ ਸ,ਚੀਬ?ਧ ਨਾ ਹGਣ ਵਾਲੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵ?ਚ ਬਦਲਣ ਿਵ?ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲGੜ I, ਤ9 ਿਕਰਪਾ ਕਰc 
ਸਾT info@mtrainierpool.com '6 ਈਮ'ਲ ਕਰG । 
 

ਤੁਹਾਡੀ ਪਹਿਲੀ ਜਮਾਤ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂ
 
ਕਲਾਸ ਰੀਮਾਈਂਡਰ 
ਿਕਰਪਾ ਕਰc ਆਪਣੀਆ ਂਕਲਾਸ9 ਦੀਆ ਂਤਰੀਕ9 ਅ6 ਸਮ̂ ਤ[ ਜਾਣ, ਰਹG। ਅਸQ ਇ?ਕ ਸਵ;ਚਾਿਲਤ ਰੀਮਾਈਂਡਰ ਈਮ'ਲ ਭ'ਜ3 ਹ9। ਇਹ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਤBਹਾT ਇ?ਕ ਈਮ'ਲ Fਾਪਤ ਹGਵ', ਅਸQ ਹ'ਠ ਿਲਿਖਆਂ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ3 ਹ9 ਤ9 ਜG ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸc ਿਕ ਤBਹਾT 
ਇਹ ਸ,ਚਨਾਵ9 ਤBਹਾਡ' ਇਨਬਾਕਸ ਿਵ?ਚ ਿਮਲਣ, ਨਾ ਿਕ ਤBਹਾਡ' ਸਪ;ਮ/ਜJਕ ਿਫਲਟਰ ਿਵ?ਚ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ, ਸਾਫਟਵੇਅਰ ਇਹ 

ਰੀਮਾਈਂਡਰ ਭੇਜਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਲਾਸਾਂ ਤੋ ਂਪਹਿਲਾਂ ਦੇ ਦਿਨ ਦੇ ਸਹੀ ਸਮਂੇ ਨੂੰ ਨਿਯੰਤਰਿਤ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦੇ। 

1. ਆਪਣੀਆ ਂਈਮ'ਲ9 ਿਵ?ਚ “NoReply@Civicplus.com” ਈਮ'ਲ T ਇ?ਕ ਸJਪਰਕ ਬਣਾਓ । 

2. ਤBਹਾT ਪਾਠ9 ਤ[ ਇ?ਕ ਿਦਨ ਪਿਹਲ9 ਇ?ਕ ਈਮ'ਲ ਅ?ਪਡ'ਟ Fਾਪਤ ਹGਵ'ਗਾ। ਿਕਰਪਾ ਕਰc ਇਸ ਈਮ'ਲ T ਆਪਣ' ਜJਕ/ਸਪ;ਮ ਫGਲਡਰ ਿਵ?ਚ 

ਨਾ ਭ'ਜG। 
 
ਤੁਹਾਡੀ ਪਹਿਲੀ ਜਮਾਤ ਦਾ ਦਿਨ 
ਿਕਰਪਾ ਕਰc ਫਰJਟ ਡ;ਸਕ '6 ਚ;Uਕ-ਇਨ ਕਰG, ਅ6 ਜ'ਕਰ ਤBਹਾਡ' ਕGਲ ਆਪਣੀ ਕਲਾਸ, ਜ9 ਇJਸਟWਕਟਰ ਬਾਰ' ਕGਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਤ9 ਉਹ ਤBਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕ3 ਹਨ। 
 

ਸਕਾਲਰਸ਼ਿਪ/ਗ੍ਰਾਂਟ 
 
ਸਕਾਲਰਸ਼ਿਪਸ 
ਤ;ਰਾਕੀ 3 ਪਾਠ9 ਸਮ'ਤ ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ9 ਲਈ ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹBਣ ਦG ਿਵਕਲਪ ਹਨ: ਔਨਲਾਈਨ ਅ6 ਿਵਅਕਤੀਗਤ/ਸਰੀਰਕ ਰ,ਪ। 

ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ ਡ'ਸ ਮGਇXਸ ਅ6 ਨYਰਮ7ਡੀ ਪਾਰਕ 3 ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਖB?ਲhੀ I ਅ6 90% ਫੀਸ9 T ਕਵਰ ਕਰਦੀ I। ਸਾਰੀਆਂ ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ9 ਹਰ'ਕ 

ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ ਸ;ਸ਼ਨ ਲਈ ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ ਦੀ ਆਖਰੀ ਿਮਤੀ ਤ?ਕ ਪ,ਰੀਆਂ ਹGਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ (ਹ'ਠ9 3ਖG)। ਸਕਾਲਰਸ਼ਿਪ ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦੀ 

ਗਰੰਟੀ ਨਹੀ ਂਦਿੰਦੀਆਂ। 
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ਕੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ? 
ਅਸQ ਇਸ ਸਾਲ ਿਪਛਲ' ਸਾਲ9 ਨਾਲ[ ਚਾਰ ਗBਣਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ9 ਿਦ?ਤੀਆ ਂਹਨ! ਇਹ ਨਵQ, ਆਸਾਨ Fਿਕਿਰਆ 3 ਕਾਰਨ I। ਹBਣ ਤBਸQ 

ਸਾਈਨ ਅ?ਪ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ' ਫ਼Gਨ ਅ6 ਕ;ਮਰ' ਦੀ ਵਰਤ[ ਕਰ ਸਕ3 ਹG! 
 
ਔਨਲਾਈਨ ਅਰਜ਼ੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ 
ਹBਣ ਤBਸQ ਸBਰ?ਿਖਅਤ ਦਸਤਾਵ'ਜ਼ ਡਾਊਨਲGਡ ਨਾਲ ਔਨਲਾਈਨ ਅਰਜ਼ੀ 3 ਸਕ3 ਹG। ਸਾਡ' ਐਪਲੀcਸ਼ਨ ਪGਰਟਲ '6 ਜਾਣ ਲਈ ਇ?ਥ' * ਕਿਲ?ਕ ਕਰG। 

ਇਸ Fਿਕਿਰਆ ਿਵ?ਚ ਲਗਭਗ ਪJਜ ਿਮJਟ ਲ?ਗ3 ਹਨ, ਅ6 ਤBਸQ ਆਪਣ' ਸਹਾਇਕ ਦਸਤਾਵ'ਜ਼9 ਦੀਆ ਂਤਸਵੀਰ9 ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣ' ਫ਼Gਨ ਅ6 
ਕ;ਮਰ' ਦੀ ਵਰਤ[ ਵੀ ਕਰ ਸਕ3 ਹG। 
 
ਭੌਤਿਕ (PDF) ਅਰਜ਼ੀ ਫਾਰਮ 
ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ ਅਰਜ਼ੀ ਫਾਰਮ ਉਹਨ9 ਲਈ ਵੀ ਉਪਲਬਧ I ਿਜਨh9 T ਆਪਣ' ਸਹਾਇਕ ਦਸਤਾਵ'ਜ਼9 ਦੀਆ ਂਭEਿਤਕ ਕਾਪੀਆ ਂਿFJਟ ਕਰਨ ਅ6 ਜਮh9 
ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਲGੜ I। ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ ਮਾਊਂਟ ਰ'ਨੀਅਰ ਪ,ਲ 3 ਫਰJਟ ਡ;ਸਕ ਜ9 ਪ,ਲ ਦੀ ਵ;Uਬਸਾਈਟ '6 ਉਪਲਬਧ ਹਨ । 
 
ਅਧੂਰੀਆਂ ਅਰਜ਼ੀਆਂ 
ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ,ਰੀ ਹGਣ ਅ6 ਸਹਾਇਕ ਦਸਤਾਵ'ਜ਼ ਉਪਲਬਧ ਹGਣ ਤ?ਕ ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ ਅਰਜ਼ੀ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹQ ਕੀਤੀ ਜਾਵ'ਗੀ। 
 
ਸਕਾਲਰਸ਼ਿਪ ਚੱਕਰ 
ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ ਹਰ ਸਾਲ 1 ਸਤJਬਰ ਤ[ 31 ਅਗਸਤ ਤ?ਕ ਉਪਲਬਧ ਹGਵ'ਗੀ। 
 
ਸਕਾਲਰਸ਼ਿਪ ਨਵੀਨੀਕਰਨ 
ਪਿਰਵਾਰ9 T Fਤੀ ਸਾਲ ਇ?ਕ ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ ਅਰਜ਼ੀ Fਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲGੜ ਹBJਦੀ I। ਜ'ਕਰ ਤBਸQ ਅਗਲ' ਸ;ਸ਼ਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ T 

ਰੀਿਨਊ ਕਰਨਾ ਚਾਹBJ3 ਹG, ਤ9 ਿਕਰਪਾ ਕਰc ਸJਬJਿਧਤ ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ ਦੀ ਆਖਰੀ ਿਮਤੀ ਤ[ ਪਿਹਲ9 ਅਿਜਹਾ ਕਰG। ਰੀਿਨਊਅਲ ਸਾਡ' ਔਨਲਾਈਨ 

ਰੀਿਨਊਅਲ ਪGਰਟਲ ਿਵ?ਚ ਜ9 Emmitt.Sevores@DesMoinesPool.org '6 ਈਮ'ਲ ਕਰc ਕੀ6 ਜਾ ਸਕ3 ਹਨ। 1 ਸਤJਬਰ , 2026 ਤ[ 

ਬਾਅਦ ਸ਼Bਰ, ਹGਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕਲਾਸ9 ਲਈ ਕGਈ ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ ਲਾਗ, ਨਹQ ਕੀਤੀ ਜਾਵ'ਗੀ । 
 
ਘਰੇਲੂ ਸੀਮਾ 
ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ Fਤੀ ਪਿਰਵਾਰ $1,000 ਤ?ਕ ਸੀਿਮਤ I। 
 
ਸਕਾਲਰਸ਼ਿਪ ਦੀਆਂ ਆਖਰੀ ਤਾਰੀਖਾਂ - ਇਹ ਕਦੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਨਹੀ ਂਹੰੁਦੀਆਂ! 
ਹ'ਠ9 ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ9 ਲਈ ਸਮ9-ਸੀਮਾਵ9 ਦੀ ਇ?ਕ ਸਮ9-ਸਾਰਣੀ I। ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ9 ਲਈ ਸਟਾਫ T ਔਨਲਾਈਨ ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ ਜ9 ਭEਿਤਕ ਕਾਗਜ਼ੀ 

ਕਾਰਵਾਈ ਪ,ਰੀ ਕਰਨ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਤBਹਾਡ' (ਮਾਲਕ9) ਨਾਲ ਸJਪਰਕ ਕਰਨ ਅ6 ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ ਲਈ ਿਸਸਟਮ ਿਵ?ਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਰਜ ਕਰਨ ਦੀ 
ਲGੜ ਹBJਦੀ I। ਿਕਰਪਾ ਕਰc ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਾਡ' ਨਾਲ ਕJਮ ਕਰG ਿਕ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮ9-ਸੀਮਾਵ9 ਪ,ਰੀਆਂ ਹGਣ। 

ਤੈਰਾਕੀ ਪਾਠ ਸਮਾਂ-ਸਾਰਣੀ ਸਕਾਲਰਸ਼ਿਪ ਦੀ ਆਖਰੀ ਮਿਤੀ* 
ਗਰਮੀਆਂ 2026 ਮJਗਲਵਾਰ, 23 ਜ,ਨ, 2026 
ਪਤਝੜ 2026 ਅਗਸਤ ਿਵ?ਚ ਆ ਰਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

 
ਸਕਾਲਰਸ਼ਿਪ ਸਵਾਲ 
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ਵਧ'ਰ' ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰc ਐਕBਆਿਟਕਸ ਕGਆਰਡੀXਟਰ, ਐਿਮਟ ਸ'ਵGਰਸ ਨਾਲ (206) 824-4722 ' 6 ਜ9 
Emmitt.Sevores@DesMoinesPool.org '6 ਸJਪਰਕ ਕਰG । 
 
ਸਕਾਲਰਸ਼ਿਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੰਨਾ 
ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ ਬਾਰ' ਵਧ'ਰ' ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸਾਡੀ ਵ;Uਬਸਾਈਟ 3 ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ ਪJX '6 ਜਾਣ ਲਈ ਹ'ਠ9 ਿਦ?6 QR ਕGਡ ਦੀ ਵਰਤ[ ਕਰG। 

 
 
ਸਕਾਲਰਸ਼ਿਪ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਲਿੰਕ 
ਆਪਣ' ਸ;UਲਫGਨ ਦੀ ਵਰਤ[ ਕਰG ਅ6 ਹ'ਠ9 ਿਦ?6 QR ਕGਡ ਨਾਲ ਅਰਜ਼ੀ ਭਰG। ਇਸ ਿਵ?ਚ ਪJਜ ਿਮJਟ ਤ[ ਵੀ ਘ?ਟ ਸਮ9 ਲ?ਗਦਾ I। 

 
 
ਗ੍ਰਾਂਟਾਂ 
ਤ;ਰਾਕੀ 3 ਸਬਕ9 ਅ6 ਹGਰ FGਗਰਾਿਮJਗ ਲਈ ਗW9ਟ9 ਕ3-ਕਦਾਈ ਂਉਪਲਬਧ ਹBJਦੀਆ ਂਹਨ। ਸਾਰੀਆਂ ਅਸਾਮੀਆਂ ਦਾ ਐਲਾਨ ਈਮ'ਲ ਸ,ਚਨਾ Fਣਾਲੀ 

ਰਾਹQ ਕੀਤਾ ਜਾਵ'ਗਾ। ਡ'ਸ ਮGਇXਸ ਪ,ਲ ਮ;ਟਰGਪGਲੀਟਨ ਪਾਰਕ ਿਡਸਿਟWਕਟ X ਿਪਛਲ' ਕBਝ ਸਾਲ9 ਿਵ?ਚ ਮBਫ਼ਤ ਤ;ਰਾਕੀ ਸਬਕ9 ਿਵ?ਚ $130,000 ਤ[ 

ਵ?ਧ ਦਾਨ ਿਦ?6 ਹਨ। ਗW9ਟ ਫJਡ Fਾਪਤ ਤ;ਰਾਕੀ ਸਬਕ9 ਬਾਰ' ਕGਈ ਵੀ ਅ?ਪਡ'ਟ ਸਾਡ' ਈਮ'ਲ ਸ,ਚਨਾ Fਣਾਲੀ ਰਾਹQ ਕੀਤਾ ਜਾਵ'ਗਾ। ਹGਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਲਈ ਹ'ਠ9 3ਖG। 
 

ਨਿੱਜੀ ਤੈਰਾਕੀ ਦ ੇਸਬਕ 
 
ਸੰਖੇਪ 
ਮਾਊਂਟ ਰ'ਨੀਅਰ ਪ,ਲ ਿਤJਨ ਭਾਗੀਦਾਰ9 ਤ?ਕ 3 ਿਨ?ਜੀ ਤ;ਰਾਕੀ ਪਾਠ9 T ਅਨBਕ,ਿਲਤ ਕਰ ਸਕਦਾ I (2-3 ਲGਕ9 3 ਸਮ,ਹ9 ਲਈ ਅਰਧ-ਿਨ?ਜੀ ਦਰ9 
ਵ'ਖG)। ਇਹ ਉਹਨ9 ਭਾਗੀਦਾਰ9 ਲਈ ਇ?ਕ ਵਧੀਆ ਮEਕਾ I ਜG ਛGਟ' ਸਮ,ਹ9 ਿਵ?ਚ ਉUਤਮਤਾ Fਾਪਤ ਕਰ3 ਹਨ ਜ9 ਸਮ,ਹ ਪਾਠ ਭਾਗੀਦਾਰ9 ਲਈ ਿਜਨh9 

T ਆਪਣ' ਹBਨਰ T ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਾਧ, ਸਮ̂ ਦੀ ਲGੜ ਹBJਦੀ I। ਤ;ਰਾਕੀ ਇJਸਟWਕਟਰ ਹਰ'ਕ ਤ;ਰਾਕ ਦੀਆ ਂਜ਼ਰ,ਰਤ9 3 ਅਨBਸਾਰ 
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ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਹਦਾਇਤ9 ਸ;Uਟ ਕਰਨਗ'। ਸਾਰ' ਿਨ?ਜੀ ਤ;ਰਾਕੀ FGਗਰਾਮ 30-ਿਮJਟ 3 ਹਨ ਅ6 ਹ'ਠ9 ਿਦ?ਤੀ ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ Fਿਕਿਰਆ ਦBਆਰਾ ਪਿਹਲ9 

ਤ[ ਬB?ਕ ਕੀ6 ਜਾਣ' ਚਾਹੀ3 ਹਨ। 
 
ਸਮਾਂ-ਸਾਰਣੀ 
ਸਮ,ਹ ਤ;ਰਾਕੀ ਪਾਠ9 3 ਸਾਰ' ਮEਿਕਆ ਂਦਾ ਿਪ?ਛਾ ਕਰਨ ਤ[ ਬਾਅਦ ਿਨ?ਜੀ ਤ;ਰਾਕੀ ਪਾਠ ਪ'ਸ਼ ਕੀ6 ਜਾਣਗ'। ਵਰਤਮਾਨ ਿਵ?ਚ, ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਸਮ,ਹ 

ਤ;ਰਾਕੀ ਪਾਠ9 3 ਸਮ̂ ਦEਰਾਨ ਹੀ ਪ'ਸ਼ ਕੀ6 ਜਾਣਗ'। ਸਾਰ' ਿਨ?ਜੀ ਤ;ਰਾਕੀ ਪਾਠ9 ਦੀ ਸਮ9-ਸਾਰਣੀ ਮਾਊਂਟ ਰ'ਨੀਅਰ ਪ,ਲ ਿਵਖ' ਫਰJਟ ਡ;ਸਕ ਰਾਹQ ਕੀਤੀ 

ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ I। 
 
ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ 
ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ ਔਨਲਾਈਨ, ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤEਰ '6 ਅ6 ਫ਼Gਨ '6 ਹGਵ'ਗੀ। ਸਾਡ' ਈਮ'ਲ ਸ,ਚਨਾ Fਣਾਲੀ ਰਾਹQ ਇ?ਕ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵ'ਗਾ। ਹ'ਠ9 ਹਰ'ਕ 

ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ ਿਵਧੀ 3 ਿਲJਕ ਿਦ?6 ਗਏ ਹਨ। 

• ਫ਼Gਨ: (206) 824-4722 
• ਔਨਲਾਈਨ: ਸਾਡ' ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ ਪGਰਟਲ T 3ਖਣ ਲਈ ਇ?ਥ' ਕਿਲ?ਕ ਕਰG । (ਵਧ'ਰ' ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹ'ਠ9 3ਖG।) 

• ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤEਰ '6: ਮਾਊਂਟ ਰ'ਨੀਅਰ ਪ,ਲ, 22722 19 ਐਵ'ਿਨਊ ਸG, ਡ'ਸ ਮGਇXਸ, ਵਾਿਸ਼Jਗਟਨ 
 
ਦਰਾਂ 
ਤ;ਰਾਕੀ ਪਾਠ ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ ਲਈ ਦਰ9 ਹ'ਠ9 ਿਦ?ਤੀਆ ਂਗਈਆਂ ਹਨ। ਸਾਰ' ਭBਗਤਾਨ ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ 3 ਸਮ̂ ਕਰX ਪ;ਣਗ'। ਸਾਰੀਆਂ ਦਰ9 2026 ਿਵ?ਚ 

ਬਦਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਿਸJਗਲ ਭਾਗੀਦਾਰ 

 ਿਸJਗਲ ਸ;ਸ਼ਨ ਚਾਰ-ਮBਲਾਕਾਤ ਸ;ਸ਼ਨ 
ਿਨਵਾਸੀ* $40.00 $144.00 

ਗ;ਰ-ਿਨਵਾਸੀ $49.00 $176.00 
 
ਅਰਧ-ਿਨ?ਜੀ (2-3) 

 ਿਸJਗਲ ਸ;ਸ਼ਨ ਚਾਰ-ਮBਲਾਕਾਤ ਸ;ਸ਼ਨ 
ਿਨਵਾਸੀ* $60.00 $216.00 

ਗ;ਰ-ਿਨਵਾਸੀ $80.00 $288.00 

ਕਲਾਸ9 ਸ਼Bਰ, ਹGਣ ਤ[ ਬਾਅਦ ਵੀ, ਕਲਾਸ ਫੀਸ9 ਦਾ ਕGਈ FG-ਰ'ਸ਼ਨ ਨਹQ I। ਨਾਲ ਹੀ, ਰ?ਦ ਕਰਨ ਲਈ $10 FGਸ;ਿਸJਗ ਫੀਸ I। ਵਧ'ਰ' ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਲਈ ਹ'ਠ9 ਿਦ?ਤਾ ਭਾਗ ਵ'ਖG। 
 
*ਡ'ਸ ਮGਇXਸ ਅ6 ਨYਰਮ7ਡੀ ਪਾਰਕ 3 ਿਨਵਾਸੀਆਂ T ਤ;ਰਾਕੀ 3 ਪਾਠ9 ਅ6 ਹGਰ FGਗਰਾਿਮJਗ ਲਈ ਤਰਜੀਹ ਅ6 ਛGਟ ਿਮਲਦੀ I। 
 
ਸਕਾਲਰਸ਼ਿਪਸ 
ਡ'ਸ ਮGਇXਸ ਅ6 ਨYਰਮ7ਡੀ ਪਾਰਕ 3 ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਕਲਾਸ ਦੀ ਕੀਮਤ 3 90% '6 ਿਨ?ਜੀ ਤ;ਰਾਕੀ ਲਈ ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ ਵੀ ਉਪਲਬਧ I। 
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ਹੋਰ 
ਇੰਸਟ੍ਰਕਟਰ/ਮਾਪੇ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ 
ਿਕਰਪਾ ਕਰc ਯਾਦ ਰ?ਖG ਿਕ ਇJਸਟWਕਟਰ ਤBਹਾਡ' ਬ?ਚ' 3 ਨਾਲ ਥGੜh' ਸਮ̂ ਲਈ ਹੀ ਹBJਦਾ I। ਸਾT ਉਨh9 3 ਪਾਠ Fਦਰਸ਼ਨ ਿਵ?ਚ ਤBਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ 

ਲGੜ I। ਇਹੀ ਗ?ਲ Fਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਅਨBਸ਼ਾਸਨ ਲਈ ਵੀ ਸ?ਚ I। ਜ'ਕਰ ਕGਈ ਅਿਜਹਾ ਤਰੀਕਾ I ਜG ਤBਹਾਡ' ਬ?ਚ' ਨਾਲ Fਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢJਗ ਨਾਲ ਕJਮ 

ਕਰਦਾ I, ਅ6 ਇJਸਟWਕਟਰ ਸਫਲ ਨਹQ ਹG ਿਰਹਾ I, ਤ9 ਉਹ ਤBਹਾਡ' ਸBਝਾਅ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਨਗ'। ਜ'ਕਰ ਅਿਜਹਾ I, ਤ9 ਿਕਰਪਾ ਕਰc ਫਰJਟ 

ਡ;ਸਕ '6 ਸJਪਰਕ ਕਰG ਅ6 ਕਲਾਸ T ਪਰ'ਸ਼ਾਨ ਨਾ ਕਰG। 
 
ਅਸQ ਭਾਗੀਦਾਰ T ਮBਫ਼ਤ ਅਿਭਆਸ ਸਮ9 ਵੀ Fਦਾਨ ਕਰ3 ਹ9। ਤ;ਰਾਕੀ ਿਵ?ਚ ਮBਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਿਸਰਫ਼ ਤ;ਰਾਕੀ 3 ਸਬਕ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹQ 

ਹਨ। ਿਸ?ਖੀਆ ਂਗਈਆਂ ਗ?ਲ9 ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਵੀ ਮਹ?ਤਵਪ,ਰਨ I, ਖਾਸ ਕਰc ਉUਚ ਪ?ਧਰ9 '6 ਿਜਨh9 T ਲJਬੀ ਦ,ਰੀ ਤ;ਰਨ ਲਈ ਧੀਰਜ ਦੀ 

ਲGੜ ਹBJਦੀ I। ਅਿਭਆਸ ਸਮ̂ ਬਾਰ' ਹ'ਠ9 ਜਾਣਕਾਰੀ ਵ'ਖG। 
 
ਜ'ਕਰ ਤBਹਾਡ' ਕGਈ ਸਵਾਲ ਜ9 ਿਚJਤਾਵ9 ਹਨ, ਤ9 ਿਕਰਪਾ ਕਰc ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਅ6 ਫ਼Gਨ ਨJਬਰ ਫਰJਟ ਡ;ਸਕ '6 ਛ?ਡ ਿਦਓ ਅ6 ਸਾਡਾ ਸਟਾਫ਼ ਅਗਲ' 
ਪਾਠ9 ਤ[ ਪਿਹਲ9 ਤBਹਾਡ' ਨਾਲ ਸJਪਰਕ ਕਰ'ਗਾ। 
 
FਬJਧਨ ਸਟਾਫ਼ ਤBਹਾਡੀਆ ਂਿਚJਤਾਵ9 ਿਵ?ਚ ਤBਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਉਪਲਬਧ I ਅ6 ਸJਚਾਰ ਸJਬJਧੀ ਤBਹਾਡ' ਅ6 ਇJਸਟWਕਟਰ9 ਿਵਚਕਾਰ ਸJਪਰਕ 
ਵਜ[ ਕJਮ ਕਰ ਸਕਦਾ I। ਿਕਰਪਾ ਕਰc ਸਾT Info@MtRainierPool.com '6 ਈਮ'ਲ ਕਰG ਜ9 (206) 824-4722 ' 6 ਕਾਲ ਕਰG ਅ6 

ਸਟਾਫ ਨਾਲ ਗ?ਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹG । 
 
ਮੁਫ਼ਤ ਅਭਿਆਸ ਸਮਾਂ 
ਇਹ ਿਜ਼ਲhਾ ਨYਜਵਾਨ9 T ਿਬਹਤਰ ਤ;ਰਾਕ ਅ6 ਪਾਣੀ ਿਵ?ਚ ਵਧ'ਰ' ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਬਣਨ ਿਵ?ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ I। ਅਸQ ਸਮਝ3 ਹ9 ਿਕ 

ਿਸਰਫ਼ ਤ;ਰਾਕੀ 3 ਸਬਕ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹQ ਹਨ, ਅ6 ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਤBਹਾਡ' ਬ?ਚ' ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਬਹBਤ ਜ਼ਰ,ਰੀ I। ਅਿਭਆਸ 3 ਸਮ̂ ਹ'ਠ ਿਲਖ' ਸਮ̂ 

ਦEਰਾਨ ਇ?ਕ ਮEਜ,ਦਾ ਨYਜਵਾਨ ਤ;ਰਾਕੀ ਭਾਗੀਦਾਰ ਅ6 ਇ?ਕ ਮਾਪ'* ਲਈ ਮBਫ਼ਤ ਦਾਖਲਾ Fਦਾਨ ਕਰ3 ਹਨ। ਨNਟ-ਮBਕਤ ਅਿਭਆਸ ਤ;ਰਾਕੀ 3 ਸਮ̂ 

ਕਲਾਸ ਬW'ਕ9 3 ਿਵਚਕਾਰ ਆਿਗਆ ਨਹQ ਹਨ। ਨਾਲ ਹੀ, ਅਿਭਆਸ ਤ;ਰਾਕੀ 3 ਸਮ̂ ਿਸਰਫ਼ ਉਦ[ ਉਪਲਬਧ ਹBJ3 ਹਨ ਜਦ[ ਪਾਠ ਸ;ਸ਼ਨ ਿਵ?ਚ ਹBJ3 

ਹਨ। 
 
ਮBਫ਼ਤ ਤ;ਰਾਕੀ ਅਿਭਆਸ 3 ਸਮ̂ (ਸਰਦੀਆਂ/ਬਸJਤ 2026) 

• ਮJਗਲਵਾਰ, ਸ਼ਾਮ 6:00-7:00 ਵਜ' 
• ਸ਼ਨੀਵਾਰ, ਸਵ'ਰ' 11:30 ਵਜ'-ਦBਪਿਹਰ 1:00 ਵਜ' 
• ਐਤਵਾਰ, ਸਵ'ਰ' 11:30 ਵਜ'-ਦBਪਿਹਰ 1:00 ਵਜ' 

ਹਾਲੀਆ ਅਿਭਆਸ ਸਮ̂ ਲਈ ਸਾਡ' ਸ਼ਿਡਊਲ ਪJX ਦੀ ਜ9ਚ ਕਰG। ਜ'ਕਰ ਕGਈ ਅ?ਪਡ'ਟ I, ਤ9 ਅਸQ ਪGਸਟ ਕਰ9ਗ' ਅ6 ਈਮ'ਲ ਸ,ਚਨਾ ਭ'ਜ9ਗ'। 
 
ਆਪਣ' ਬ?ਚ' ਨਾਲ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਿਕਉਂ ਜ਼ਰ,ਰੀ I? 

• ਖ'ਡG: ਆਪਣ' ਬ?ਿਚਆਂ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਿਵ?ਚ ਖ'ਡਣ ਨਾਲ ਉਨh9 T ਆਪਣ' ਹBਨਰ9 T ਮਜ਼'ਦਾਰ ਤਰੀc ਨਾਲ ਲਾਗ, ਕਰਨ ਿਵ?ਚ ਮਦਦ ਿਮਲ'ਗੀ। 

• ਆਰਾਮ: ਆਪਣ' ਬ?ਚ' ਨਾਲ ਤ;ਰਾਕੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਨh9 T ਪਾਣੀ 3 ਆਲ'-ਦBਆਲ' ਵਧ'ਰ' ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਮਿਹਸ,ਸ ਕਰਨ ਿਵ?ਚ ਮਦਦ 
ਿਮਲ'ਗੀ। 
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• ਬJਧਨ: ਛGਟ' ਬ?ਿਚਆਂ T ਪੜhਾਉਣ ਲਈ, ਉਨh9 ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਅ6 ਹBਨਰ9 ਦਾ Fਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਿਵ?ਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਇਕ?ਠi ਕਰਨ ਲਈ 
ਇ?ਕ ਵਧੀਆ ਗਤੀਿਵਧੀ I। 

• ਸਫਲਤਾ: ਤ;ਰਾਕੀ 3 ਪਾਠ9 ਿਵ?ਚ ਪ?ਧਰ ਉUਚਾ ਚB?ਕਣ ਲਈ ਤ;ਰਾਕੀ 3 ਹBਨਰ ਿਸ?ਖਣ ਅ6 ਉਸ ਿਵ?ਚ ਮBਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲGੜ ਹBJਦੀ I। 

• ਸਹਾਇਤਾ: ਆਪਣ' ਬ?ਚ' ਨਾਲ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪਤਾ ਲ?ਗਦਾ I ਿਕ ਤBਸQ ਉਨh9 T ਸਫਲ ਹGਣ ਿਵ?ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹG। 

• ਧੀਰਜ: ਿਜਵ̂-ਿਜਵ̂ ਤBਹਾਡਾ ਬ?ਚਾ ਉUਚ ਪ?ਧਰ9 ਵ?ਲ ਵਧਦਾ I, ਤBਹਾT ਆਪਣ' ਬ?ਚ' ਨਾਲ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ I ਤ9 ਜG ਉਹ ਲJਬੀ 
ਦ,ਰੀ ਤ;ਰਨ ਲਈ ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਵਧਾ ਸc। ਬ?ਿਚਆਂ ਕGਲ ਵਧੀਆ ਤਕਨੀਕ ਹG ਸਕਦੀ I ਪਰ ਪ?ਧਰ 3 ਅ6 ਇਸ ਤ[ ਉUਪਰ ਤ;ਰਨ ਲਈ 

ਸਰੀਰਕ ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਲGੜ ਹBJਦੀ I। 

ਨNਟ- ਤ;ਰਾਕੀ ਪਾਠ ਸ;ਸ਼ਨ9 ਿਵਚਕਾਰ ਅਿਭਆਸ 3 ਸਮ̂ ਦੀ ਪ'ਸ਼ਕਸ਼ ਨਹQ ਕੀਤੀ ਜ9ਦੀ ਅ6 ਇਹ ਬਦਲ ਸਕ3 ਹਨ। ਵਧ'ਰ' ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿਕਰਪਾ 

ਕਰc ਹਰ'ਕ ਿਤਮਾਹੀ 3 ਸ਼ਿਡਊਲ ਦੀ ਜ9ਚ ਕਰG। 
 
ਕਲਾਸ ਮੁਲਾਂਕਣ 
ਅਸQ ਤBਹਾਡ' ਸBਝਾਅ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰ3 ਹ9, ਅ6 ਅਸQ ਸBਣ3 ਹ9। ਹਰ'ਕ ਸ;ਸ਼ਨ 3 ਅJਤ ਿਵ?ਚ, ਮBਲ9ਕਣ ਫਾਰਮ ਹਰ'ਕ ਸ;ਸ਼ਨ ਦੀ ਅJਿਤਮ ਕਲਾਸ T ਿਦ?6 

ਜਾਣਗ'। ਅਸQ ਤBਹਾਡ' ਅ6 ਤBਹਾਡ' ਤ;ਰਾਕ 3 ਪ,ਰ' ਸ;ਸ਼ਨ ਦEਰਾਨ ਅਨBਭਵ ਬਾਰ' ਜਾਣਨਾ ਚਾਹBJ3 ਹ9। ਇਹਨ9 ਮBਲ9ਕਣ ਫਾਰਮ9 ਦੀ ਵਰਤ[ ਸਾਡ' 

FGਗਰਾਮ ਦੀ Fਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਮBਲ9ਕਣ ਕਰਨ ਅ6 ਤBਹਾਡੀ ਅ6 ਭਾਈਚਾਰ' ਦੀ ਿਬਹਤਰ ਸ'ਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸBਧਾਰ ਕਰਨ ਿਵ?ਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕੀਤੀ ਜ9ਦੀ I। 
 
CIVICREC "ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ" ਝੰਡੇ 
ਮਾਪ' ਅ6 ਬ?ਚ' 1, Fੀ 1, ਲ;ਵਲ 1 ਅ6 ਬਾਲਗ 1 ਤ[ ਇਲਾਵਾ ਹGਰ ਪ?ਧਰ9 ਲਈ ਮਨਜ਼,ਰ ਕੀ6 ਗਏ ਮEਜ,ਦਾ ਅ6 ਨਵ̂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ 3 ਖਾ6 '6 
ਝJਡ' (ਨNਟ) ਹGਣਗ' ਜG ਉਨh9 T ਉUਚ ਪ?ਧਰ9 ਲਈ ਰਿਜਸਟਰ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦJ3 ਹਨ। ਇਹਨ9 ਲਈ ਪਿਹਲ9 ਤ;ਰਾਕੀ 3 ਸਬਕ ਲ; c ਜ9 ਤ;ਰਾਕੀ 

ਮBਲ9ਕਣ ਕਰc ਸਟਾਫ ਮ7ਬਰ ਦBਆਰਾ Fਵਾਨਗੀ ਦੀ ਲGੜ ਹBJਦੀ I। ਆਪਣ' ਤ;ਰਾਕੀ ਪਾਠ ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ ਫਲ;ਗ9 ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਜ9ਚ ਕਰਨ ਲਈ 

ਿਕਰਪਾ ਕਰc ਮਾਊਂਟ ਰ'ਨੀਅਰ ਪ,ਲ 3 ਫਰJਟ ਡ;ਸਕ T (206) 824-4722 ' 6 ਕਾਲ ਕਰG । ਅਸQ ਿਸਫ਼ਾਿਰਸ਼ ਕਰ3 ਹ9 ਿਕ ਸਰFਸਤ ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ 

ਤ[ 2-3 ਕਾਰGਬਾਰੀ ਿਦਨ ਪਿਹਲ9 ਆਪਣ' ਖਾਿਤਆਂ ਿਵ?ਚ ਝJਡ' ਦੀ ਜ9ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਲ ਕਰਨ। 
 

ਨੀਤੀਆਂ ਅਤ ੇਨਿਯਮ 
 
ਕਲਾਸ ਰਿਫੰਡ ਨੀਤੀ 
ਤ;ਰਾਕੀ 3 ਸਬਕ ਛ?ਡਣ ਵਾਲ' ਲGਕ ਖB?ਲhੀਆਂ ਥਾਵ9 T ਦ,ਿਜਆ ਂਤ[ ਦ,ਰ ਲ; ਜ93 ਹਨ ਅ6 ਸਬਕ9 ਦੀ ਗBਣਵ?ਤਾ T Fਭਾਿਵਤ ਕਰ3 ਹਨ। ਤ;ਰਾਕੀ 3 

ਸਬਕ9 ਲਈ, ਿਰਫJਡ ਲਈ $10 ਦੀ ਸ'ਵਾ ਫੀਸ (ਜ'ਕਰ ਲGੜ ਹGਵ' ਤ9 FG-ਰ'ਟਡ ਫਸਟ ਕਲਾਸ 3 ਨਾਲ) ਜGੜੀ ਜਾਵ'ਗੀ, ਅ6 ਪਿਹਲੀ ਕਲਾਸ ਤ[ ਬਾਅਦ 
ਕGਈ ਿਰਫJਡ ਦੀ Fਿਕਿਰਆ ਨਹQ ਕੀਤੀ ਜਾਵ'ਗੀ। ਦBਬਾਰਾ ਿਫਰ, ਇਹ FGਗਰਾਿਮJਗ ਦੀ ਗBਣਵ?ਤਾ T ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਅ6 ਕਲਾਸ9 ਿਵ?ਚ ਹਾਜ਼ਰੀ T 

ਵ?ਧ ਤ[ ਵ?ਧ ਕਰਨ ਲਈ I। 

• ਕਿਲ?ਕ ਕਰG ਦਾਖਲਾ ਅ6 ਿਰਫJਡ ਨੀਤੀ 3ਖਣ ਲਈ ਇ?ਥ' । 

• ਔਨਲਾਈਨ ਿਰਫJਡ ਬ'ਨਤੀ T ਪ,ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇ?ਥ' ਕਿਲ?ਕ ਕਰG । 
 
ਸਹੂਲਤ ਨਿਯਮ 
ਸਾਡ' ਸਹ,ਲਤ ਿਨਯਮ9 T 3ਖਣ ਲਈ ਇ?ਥ' ਕਿਲ?ਕ ਕਰG । 
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ਸੰਚਾਰ 
 
ਈਮੇਲ ਸੂਚਨਾ ਪ੍ਰਣਾਲੀ 
ਅਸQ ਮBਫ਼ਤ ਤ;ਰਾਕੀ ਪਾਠ FGਗਰਾਮ T ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਕJਮ ਕਰ ਰਹ' ਹ9 ਅ6 ਸਮ̂-ਸਮ̂ '6 ਸਮਾਯGਜਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲGੜ ਹG ਸਕਦੀ I। ਸਾਡੀ ਈਮ'ਲ 

ਸ,ਚਨਾ ਸ,ਚੀ ਲਈ ਸਾਈਨ ਅ?ਪ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰc ਇ?ਥ' ਕਿਲ?ਕ ਕਰG । ਅਸQ ਿਕਸ' ਵੀ ਅ?ਪਡ'ਟ T ਈਮ'ਲ ਕਰ9ਗ'। ਨਾਲ ਹੀ, ਿਕਰਪਾ ਕਰc 

Info@MtRainierPool.com ਸ਼ਾਮਲ ਕਰG। ਆਪਣ' ਈਮ'ਲ ਸJਪਰਕ9 T ਭ'ਜG ਤ9 ਜG ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸc ਿਕ ਇਹ ਈਮ'ਲ ਬਲEਕ 
ਨਹQ I ਜ9 ਸਪ;ਮ/ਜJਕ ਫGਲਡਰ ਿਵ?ਚ ਨਹQ ਜਾ ਰਹੀ I। 
 
ਸਰੀਰਕ ਸਥਿਤੀ 
ਸਾਰ' ਪਾਠ ਮਾਊਂਟ ਰ'ਨੀਅਰ ਪ,ਲ ਿਵਖ' ਿਦ?6 ਜਾਣਗ'। ਿਨਰ3ਸ਼9 ਲਈ ਇ?ਥ' ਕਿਲ?ਕ ਕਰG । 

ਮਾਊਂਟ ਰ'ਨੀਅਰ ਪ,ਲ 
22722 19ਵQ ਐਵ#ਿਨਊ ਐUਸ. 
ਡ'ਸ ਮGਇXਸ, ਡਬਲਯ,ਏ 98198 
 

ਐਮਟੀ ਰੇਨੀਅਰ ਪੂਲ ਤੈਰਾਕੀ ਪਾਠ ਪੰਨਾ 
ਿਜ਼ਲhਾ ਅਗਲੀਆਂ ਕਲਾਸ9 ਲਈ ਅ?ਪਡ'ਟ ਕਰ'ਗਾ, ਿਜਸ ਿਵ?ਚ ਸਹੀ ਕਲਾਸ ਸਮ̂ 3 ਵ'ਰਵ', ਅ6 ਕGਈ ਹGਰ ਨਵQ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ I। ਅਸQ ਈਮ'ਲ 

ਸ,ਚਨਾ ਰਾਹQ ਅ?ਪਡ'ਟ ਭ'ਜ9ਗ' ਅ6 ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਰਿਜਸਟW'ਸ਼ਨ ਦੀ ਜਨਤਾ T ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਣ ਲਈ ਸGਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ '6 ਪGਸਟ ਕਰ9ਗ'। 

• ਵ;Uਬਸਾਈਟ ਤ;ਰਾਕੀ ਪਾਠ ਪJਨਾ: https://mtrainierpool.com/swimlessons/  
• ਵ;Uਬਸਾਈਟ ਿਨਊਜ਼ ਿਲJਕ: ਸਾਡੀ ਵ;Uਬਸਾਈਟ ਦੀਆ ਂਖ਼ਬਰ9 3ਖਣ ਲਈ ਇ?ਥ' ਕਿਲ?ਕ ਕਰG। 

• ਫ'ਸਬB?ਕ ਪ'ਜ: ਸਾਡ' ਫ'ਸਬB?ਕ ਪ'ਜ T 3ਖਣ ਲਈ ਇ?ਥ' ਕਿਲ?ਕ ਕਰG , ਿਜਸ ਿਵ?ਚ ਸਮਾਗਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

• ਟਿਵ?ਟਰ (ਐਕਸ) ਪJਨਾ: ਸਾਡਾ ਟਿਵ?ਟਰ ਪJਨਾ 3ਖਣ ਲਈ ਇ?ਥ' ਕਿਲ?ਕ ਕਰG। 

• ਇJਸਟਾਗWਾਮ ਪ'ਜ: ਸਾਡ' ਫ'ਸਬB?ਕ ਪ'ਜ T 3ਖਣ ਲਈ ਇ?ਥ' ਕਿਲ?ਕ ਕਰG , ਿਜਸ ਿਵ?ਚ FGਗਰਾਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
 
ਸੰਪਰਕ ਘੰਟ ੇ
ਫਰJਟ ਡ;ਸਕ ਘJਟ' ਹ'ਠ9 ਿਦ?6 ਗਏ ਹਨ। ਤ;ਰਾਕੀ ਪਾਠ ਕGਆਰਡੀXਟਰ ਵ?ਖਰਾ ਹG ਸਕਦਾ I। 

• ਸGਮਵਾਰ ਤ[ ਸ਼B?ਕਰਵਾਰ, ਸਵ'ਰ' 6:00 ਵਜ' - ਦBਪਿਹਰ 1:15 ਵਜ' ਅ6 ਸ਼ਾਮ 4:00 ਵਜ' - 8:30 ਵਜ' 
• ਸ਼ਨੀਵਾਰ, ਸਵ'ਰ' 9:00 ਵਜ' - ਦBਪਿਹਰ 2:30 ਵਜ' 
• ਐਤਵਾਰ, ਸਵ'ਰ' 8:00 ਵਜ' - ਦBਪਿਹਰ 2:30 ਵਜ' 

 
ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਹ'ਠ9 ਪ,ਲ ਲਈ ਆਮ ਸJਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦ?ਤੀ ਗਈ I। 

ਫ਼Gਨ - (206) 824-4722 (ਫਰJਟ ਡ;ਸਕ ਘJਿਟਆਂ ਲਈ ਵ;Uਬਸਾਈਟ ਵ'ਖG) 
ਈਮ'ਲ – FrontDesk@MtRainierPool.com  
ਵ;Uਬਸਾਈਟ - www.MtRainierPool.com  
 

ਪਤਝੜ ਤੈਰਾਕੀ ਪਾਠ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਗਸਤ ਵਿੱਚ ਆ ਰਹੀ ਹ।ੈ 


