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ਮਾਊਂਟ ਰੇਨੀਅਰ ਪੂਲ 
!ਰ ਪਤਝੜ/ਸ਼(ਰ)ਆਤੀ ਸਰਦੀਆਂ ਦਾ ਸਮ1-ਸਾਰਣੀ 

17 ਨਵੰਬਰ, 2025 - 10 ਜਨਵਰੀ, 2026 
11.26.2025 ਨੰੂ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 

ਖੋਖਲਾ ਸਿਰਾ (83 - 85 ਡਿਗਰੀ) 

!"ਗਰਾਮ ਸ"ਮਵਾਰ/ਬ*+ਧਵਾਰ ਮ-ਗਲਵਾਰ/ਵੀਰਵਾਰ ਸ਼*+ਕਰਵਾਰ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਐਤਵਾਰ 

ਪਾਣੀ ਿਵ+ਚ ਸ9ਰ 
6ਏ - 9ਏ 

9a - ਦ*ਪਿਹਰ 
6ਏ-9ਏ 9a-11:30a 9a-11:30a 

10a - 1p 10a-ਦ*ਪਿਹਰ 

ਪਿਰਵਾਰਕ ਤ9ਰਾਕੀ 
ਦ*ਪਿਹਰ - 1 ਵਜ> ਦ*ਪਿਹਰ - 1 ਵਜ> ਦ*ਪਿਹਰ - 1 ਵਜ> 

11:30a-
1pm*** 11:30a-1pm*** 

5 ਪੀ-9 ਪੀ 6 ਪੀ - 7 ਪੀ*** 5 ਪੀ-9 ਪੀ ਲਾਗ? ਨਹ@ ਲਾਗ? ਨਹ@ 
 

ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਸਰਤ (ਘ+ਟ ਪਾਣੀ) 9ਏ - 10ਏ 7 ਪੀ - 8 ਪੀ 9ਏ-10ਏ ਲਾਗ? ਨਹ@ ਲਾਗ? ਨਹ@  

ਡੀਪ ਐਂਡ (83 - 85 ਡਿਗਰੀ)  

!"ਗਰਾਮ ਸ"ਮਵਾਰ/ਬ*+ਧਵਾਰ ਮ-ਗਲਵਾਰ/ਵੀਰਵਾਰ ਸ਼*+ਕਰਵਾਰ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਐਤਵਾਰ  

ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਸਰਤ (ਡ?-ਘ> ਪਾਣੀ ਿਵ+ਚ) 
ਲਾਗ? ਨਹ@ ਲਾਗ? ਨਹ@ 10:15a-11a ਲਾਗ? ਨਹ@ ਲਾਗ? ਨਹ@ 

 

ਲ9ਪ ਸਿਵਮ 

6ਏ-1ਪੀ 9ਏ-1ਪੀ 6ਏ-1ਪੀ 

10:30a-
12:45pm 

(ਖ*+ਲE> ਤ9ਰਾਕੀ ਲਈ 
ਪ?ਲ ਦ*ਪਿਹਰ 

12:45-1 ਵਜ> ਬ-ਦ 
ਰਹ>ਗਾ) 

9ਏ-1ਪੀ 

 

 
 

7:30 ਵਜ>-9 ਵਜ> 7 ਪGਸ-8 ਪGਸ**** 7:30 ਵਜ>-9 ਵਜ> 
 

 
ਪੂਰਾ ਪੂਲ (83 - 85 ਡਿਗਰੀ)  

!"ਗਰਾਮ ਸ"ਮਵਾਰ/ਬ*+ਧਵਾਰ ਮ-ਗਲਵਾਰ/ਵੀਰਵਾਰ ਸ਼*+ਕਰਵਾਰ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਐਤਵਾਰ  

ਖ*+ਲEੀ ਤ9ਰਾਕੀ** ਲਾਗ? ਨਹ@ ਲਾਗ? ਨਹ@ ਲਾਗ? ਨਹ@ 1 ਪੀ-2 ਪੀ ਲਾਗ? ਨਹ@  

*ਪਿਰਵਾਰਕ ਤ(ਰਾਕੀ: ਿਸਰਫ਼ ਘ-ਟ ਉਚਾਈ ਵਾਲ3 ਿਸਰ3 '4। ** ਖ6-ਲ7ੀ ਤ(ਰਾਕੀ: ਘ-ਟ ਉਚਾਈ ਵਾਲ3 ਿਸਰ3 '4 ਪਿਰਵਾਰਕ ਤ(ਰਾਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ:। 

***ਤ(ਰਾਕੀ ਪਾਠ ਭਾਗੀਦਾਰ? ਅ4 1 ਬਾਲਗ ਲਈ ਮ6ਫ਼ਤ ਅਿਭਆਸ ਤ(ਰਾਕੀ ਸਮ?। ਮCਗਲਵਾਰ, ਸ਼ਾਮ 6-7 ਵਜ3, ਅ4 ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਅ4 ਐਤਵਾਰ, ਸਵ3ਰ3 11:30 ਵਜ3 ਤG ਦ6ਪਿਹਰ 1 ਵਜ3 ਤ-ਕ। 

****ਸੀਮਤ ਲ3ਨ। ਹ:ਰ ਤ(ਰਾਕ? ਨਾਲ ਲ3ਨ ਸ?ਝੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲ:ੜ ਹ: ਸਕਦੀ K। 
 

ਫਰੰਟ ਦਫ਼ਤਰ ਦੇ ਘੰਟੇ : ਿਕਰਪਾ ਕਰ& ਹ(ਠ* ਿਦ,- ਸਮ0 '- ਫਰ2ਟ ਡ5ਸਕ '- ਰ6ਕਣ ਲਈ ਬ(ਿਝਜਕ ਮਿਹਸ=ਸ ਕਰ> ਜ* 
ਸਾ? ਕਾਲ ਕਰ>। 

• ਸ"ਮਵਾਰ-ਸ਼*+ਕਰਵਾਰ: 9a - 1pm ਅI 4-7:30pm 
• ਸ਼ਨੀਵਾਰ: 9a - 1:30pm 
• ਐਤਵਾਰ: 9a-1pm 

ਵੈੱਬਸਾਈਟ: ਸਾਡੀ ਅ+ਪਡ>ਟ ਕੀਤੀ ਵ9Jਬਸਾਈਟ K ਨਵL ਸ਼ਿਡਊਲ ਪ-N O ਨਾਲ Oਖ" ਿਜਸ ਿਵ+ਚ ਭਿਵ+ਖ O ਸ਼ਿਡਊਲ, ਫੀਸR, ਬੀਮਾ 
ਮGਬਰਿਸ਼ਪ !"ਗਰਾਮ, ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ, ਤ9ਰਾਕੀ ਪਾਠ ਅI ਹ"ਰ ਬਹ*ਤ ਕ*ਝ ਸ਼ਾਮਲ U। ਵਧ>ਰ> ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹ>ਠR ਿਦ+I QR ਕ"ਡ ਦੀ 

ਵਰਤV ਕਰ"। 
 

$2 ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਤੈਰਾਕੀ ਕਰੋ: ਮਾਪ> ਹ*ਣ ਆਪਣ> ਬ+ਿਚਆਂ ਨਾਲ ਿਸਰਫ਼ $2 !ਤੀ ਫ>ਰੀ O ਵਾਧ? ਖਰਚ> 'I ਤ9ਰਾਕੀ 
ਕਰ ਸਕO ਹਨ। ਵ>ਰਿਵਆਂ ਲਈ ਕਾਲ ਕਰ"। 

ਵਿਬਿਟ ਤੈਰਾਕੀ: ਿਵਿਬਟ ਰ*ਕਾਵਟ ਕ"ਰਸ ਸ਼ਨੀਵਾਰ, 13 ਦਸ-ਬਰ K ਪ?ਲ O ਡ?-ਘ> ਿਸਰ> 'I ਸਥਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵ>ਗਾ । 

ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਓਪਨ ਸਵਿਮ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਮਹੀL ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਸ਼ਨੀਵਾਰ 

($1 ਤ(ਰਾਕੀ) 
 

ਬCਦ ਹ:ਣ, ਸੀਮਤ ਘCਟ3 ਅ4 ਿਵਸ਼3ਸ਼ ਤ(ਰਾਕੀ 
ਿਦਨ? ਸਮ3ਤ ਸਮ?-ਸਾਰਣੀ Nਖਣ ਲਈ ਹ3ਠ? 

ਿਦ-4 QR ਦੀ ਵਰਤG ਕਰ:। 
 


