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ਮਾਉਂਟ ਰੇਨੀਅਰ ਪੂਲ 

11 ਨਵ#ਬਰ, 2024 – 2 ਫਰਵਰੀ, 2025 

ਿਵ#ਟਰ ਅਨ(ਸ*ਚੀ 
 

*ਪਿਰਵਾਰਕ ਤ(ਰਾਕੀ: ਿਸਰਫ ਖ-ਖਲਾ ਿਸਰਾ। ** ਖ/0ਲ1ੀ ਤ(ਰਾਕੀ: ਹ3ਠਲ3 ਿਸਰ3 ਿਵ0ਚ ਪਿਰਵਾਰਕ ਤ(ਰਾਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ- 

*** ਰ-ਜ਼ਾਨਾ ਦਰ: ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਸਰਤ ਅ= ਤ(ਰਾਕੀ > ਪਾਠ? @ ਛ0ਡ C ਸਾਰ3 ਤ(ਰਾਕ? ਤ0ਕ ਪਹ/Dਚ। 

**** ਪਿਰਵਾਰਕ ਤ(ਰਾਕੀ > ਘDਟ3 ਘਟਾਏ ਗਏ ਹਨ ਿਕਉਂਿਕ ਤ(ਰਾਕੀ > ਪਾਠ ਸ-ਮਵਾਰ ਅ= ਬ/0ਧਵਾਰ @ ਸ਼ਾਮ 4-6:45 ਵਜ3 ਤ0ਕ ਹ-ਣਗ3। 
 

ਫਰੰਟ ਆਫਿਸ ਘੰਟੇ : ਿਕਰਪਾ ਕਰ& ਫਰ(ਟ ਡ+ਸਕ '- ਰ.ਕਣ ਲਈ ਬ3ਿਝਜਕ ਮਿਹਸ8ਸ ਕਰ9 ਜ: ਹ3ਠ: 
ਿਦ=- ਘ(ਿਟਆਂ '- ਸਾA ਕਾਲ ਕਰ9। 

• ਸ9ਮਵਾਰ-ਸ਼.=ਕਰਵਾਰ: 9a - 1p ਅ- 4-7:30p 
• ਸ਼ਨੀਵਾਰ: 9a - 1:30 p 

 
ਵੈੱਬਸਾਈਟ: ਨਵG ਅਨ.ਸ8ਚੀ ਵਾਲ3 ਪ(I J ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਅ=ਪਡ3ਟ ਕੀਤੀ ਵ+Lਬਸਾਈਟ Jਖ9 ਿਜਸ ਿਵ=ਚ 
ਅਸਥਾਈ ਭਿਵ=ਖ ਦੀਆਂ ਸਮ:-ਸਾਰਣੀਆਂ, ਫੀਸ:, ਬੀਮਾ ਮPਬਰਿਸ਼ਪ Q9ਗਰਾਮ, ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ, 
ਤ+ਰਾਕੀ J ਪਾਠ ਅ- ਹ9ਰ ਬਹ.ਤ ਕ.ਝ ਸ਼ਾਮਲ S। ਹ9ਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹ3ਠ: ਿਦ=- QR ਕ9ਡ ਦੀ ਵਰਤT 

ਕਰ9। 

ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਨੰੂ ਖੁੱਲੀ ਤੈਰਾਕੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਮਹੀN ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ($1 ਤ(ਰਾਕੀ) 
ਮਹੀN > 2 ਵ' - 4 ਵ' ਸ਼ਨੀਵਾਰ (ਰ,ਗ.ਲਰ ਫੀਸ) 

ਖਾਸ ਿਦਨ : 
ਹ3ਲ-ਵੀਨ ਤ(ਰਾਕੀ, 10/26, 1-3pm 

ਿਵਿਬਟ ਰ/ਕਾਵਟ ਕ-ਰਸ, 11/16, ਦ/ਪਿਹਰ 1-2 ਵਜ3 

ਘਟੀਆ ਸਿਰਾ (83 o F – 85 o F) 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੈਰ ਸ"ਮਵਾਰ ਮ'ਗਲਵਾਰ ਬ+,ਧਵਾਰ ਵੀਰਵਾਰ ਸ਼+,ਕਰਵਾਰ ਸ਼ਨੀਵਾਰ 

10a - ਦ+ਪਿਹਰ 9a - ਦ+ਪਿਹਰ 10a - ਦ+ਪਿਹਰ 9a - ਦ+ਪਿਹਰ 10a - ਦ+ਪਿਹਰ 11:30a-1p 

ਪਰਿਵਾਰਕ ਤੈਰਾਕੀ 
 

ਦ+ਪਿਹਰ - 1 ਪੀ ਦ+ਪਿਹਰ - 1 ਪੀ ਦ+ਪਿਹਰ - 1 ਪੀ ਦ+ਪਿਹਰ - 1 ਪੀ ਦ+ਪਿਹਰ - 1 ਪੀ 11:30a - 1p 

5 ਪੀ - 8 ਪੀ 5p-7p 5 ਪੀ - 8 ਪੀ 5p-7p 5 ਪੀ - 8 ਪੀ N/A 

ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਸਰਤ 
(ਖੋਖਲਾ ਪਾਣੀ) 

9a -10a 7ਪੀ-8ਪੀ 9a -10a 7ਪੀ-8ਪੀ 9a -10a N/A 

ਡੀਪ ਐਂਡ (83 o F - 85 o F) 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਸਰਤ 
(ਡੰੂਘੇ ਪਾਣੀ) 

ਸ"ਮਵਾਰ ਮ'ਗਲਵਾਰ ਬ+,ਧਵਾਰ ਵੀਰਵਾਰ ਸ਼+,ਕਰਵਾਰ ਸ਼ਨੀਵਾਰ 

N/A N/A N/A N/A 
10:15a-11a 

(2 ਲ6ਨ) 
N/A 

ਲੈਪ ਤੈਰਾਕੀ 

9a-1 ਪੀ 
(6 ਲ6ਨ) 

9a-1 ਪੀ 
(6 ਲ6ਨ) 

9a-1 ਪੀ 
(6 ਲ6ਨ) 

9a-1 ਪੀ 
(6 ਲ6ਨ) 

9a-10:15a 
(6 ਲ6ਨ) 

10:30a - 11a 
(4 ਲ6ਨ) 

10:15a - 11a 
(4 ਲ6ਨ) 

11a-11:30a 
(5 ਲ6ਨ) 

11a-1ਪੀ 
(6 ਲ6ਨ) 

11:30a-1p 
(6 ਲ6ਨ) 

N/A 7ਪੀ-8ਪੀ 
(2 ਲ6ਨ) 

N/A 7ਪੀ-8ਪੀ 
(2 ਲ6ਨ) 

N/A 
 

N/A 
 

ਪੂਰਾ ਪੂਲ (83 o F - 85 o F) 
ਓਪਨ ਤੈਰਾਕੀ ਸ"ਮਵਾਰ ਮ'ਗਲਵਾਰ ਬ+,ਧਵਾਰ ਵੀਰਵਾਰ ਸ਼+,ਕਰਵਾਰ ਸ਼ਨੀਵਾਰ 

N/A N/A N/A N/A N/A 1 ਪੀ - 2 ਪੀ 




