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ਮਾਊਂਟ ਰੇਨੀਅਰ ਪੂਲ 

8 ਮਾਰਚ, 2026 - 31 ਮਈ, 2026 

ਬਸੰਤ ਸਮਾਂ-ਸਾਰਣੀ 
 

ਵਧ# ਹ%ਏ ਸ਼ਿਡਊਲ ਿਵ,ਚ ਸਵ#ਰ 0 ਸਮ2 ਅ4 ਵਧ# ਹ%ਏ ਵੀਕਐਂਡ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ (ਲਾਲ ਰ;ਗ ਿਵ,ਚ ਬਦਲਾਅ) 
ਖ"ਖਲਾ ਿਸਰਾ (83 - 85 ਿਡਗਰੀ) 

+"ਗਰਾਮ ਸ"ਮਵਾਰ/ਬ/0ਧਵਾਰ ਮ2ਗਲਵਾਰ/ਵੀਰਵਾਰ ਸ਼/0ਕਰਵਾਰ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਐਤਵਾਰ 

ਪਾਣੀ ਿਵ0ਚ ਸ;ਰ 
6ਏ - 9ਏ 6ਏ - 9ਏ 6ਏ-9ਏ 11:30a-1pm 8a-11:30a 

ਸਵ=ਰ= 10-11:45 ਵਜ= 10a - 11:45am 10a - 11:45am 

ਪਿਰਵਾਰਕ ਤ;ਰਾਕੀ 

ਸਵ=ਰ= 11:45- ਦ/ਪਿਹਰ 
1:15 ਵਜ= 

ਸਵ=ਰ= 11:45- ਦ/ਪਿਹਰ 
1:15 ਵਜ= 

ਸਵ=ਰ= 11:45- ਦ/ਪਿਹਰ 
1:15 ਵਜ= 11:30a-1pm** 11:30a-1pm** 

7 ਪAਸ-9 ਪAਸ* 4 ਪੀ - 7 ਪੀ** 4 ਪੀ-9 ਪੀ** ਲਾਗB ਨਹC ਲਾਗB ਨਹC 
 

ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਸਰਤ (ਘ0ਟ 
ਪਾਣੀ) 

9ਏ - 10ਏ 
9ਏ - 10ਏ 

9ਏ-10ਏ ਲਾਗB ਨਹC ਲਾਗB ਨਹC 
 

7 ਪੀ - 8 ਪੀ  

ਡੀਪ ਐਂਡ (83 - 85 ਿਡਗਰੀ)  

+"ਗਰਾਮ ਸ"ਮਵਾਰ/ਬ/0ਧਵਾਰ ਮ2ਗਲਵਾਰ/ਵੀਰਵਾਰ ਸ਼/0ਕਰਵਾਰ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਐਤਵਾਰ  

ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਸਰਤ (ਡB2ਘ= 
ਪਾਣੀ ਿਵ0ਚ) 

ਲਾਗB ਨਹC ਲਾਗB ਨਹC 10:15a-11a ਲਾਗB ਨਹC ਲਾਗB ਨਹC  

ਲ;ਪ ਸਿਵਮ 
6a-1:15p 6a-1:15p 6a-1:15p 10:30a-12:45pm (ਖ/0ਲG= 

ਤ;ਰਾਕੀ ਲਈ ਸ;Iਟਅ0ਪ ਲਈ 
ਪBਲ 12:45-1pm ਬ2ਦ) 

8a-12:45pm (ਖ/0ਲG= 
ਤ;ਰਾਕੀ ਲਈ ਸ;Iਟਅ0ਪ ਲਈ 
ਪBਲ 12:45-1pm ਬ2ਦ) 

 

  
7:30 ਵਜ=-9 ਵਜ= 7p-8p (3 ਲ=ਨ) 7:30 ਵਜ=-9 ਵਜ= 

 
 

ਪBਰਾ ਪBਲ (83 - 85 ਿਡਗਰੀ)  

+"ਗਰਾਮ ਸ"ਮਵਾਰ/ਬ/0ਧਵਾਰ ਮ2ਗਲਵਾਰ/ਵੀਰਵਾਰ ਸ਼/0ਕਰਵਾਰ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਐਤਵਾਰ  

ਖ/0ਲGੀ ਤ;ਰਾਕੀ ਲਾਗB ਨਹC ਲਾਗB ਨਹC ਲਾਗB ਨਹC 1p-2:30pm*** 1p-2:30p  

* ਪਿਰਵਾਰਕ ਤ(ਰਾਕੀ * ਘ,ਟ. ਘਟਾਏ ਗਏ ਹਨ ਿਕਉਂਿਕ ਤ(ਰਾਕੀ * ਪਾਠ ਸ7ਮਵਾਰ ਅ: ਬ<=ਧਵਾਰ ? ਸ਼ਾਮ 4-6:45 ਵਜ. ਤ=ਕ ਹ7ਣਗ.। **ਤ(ਰਾਕੀ * ਪਾਠ ਭਾਗੀਦਾਰE 

ਅ: 1 ਮਾਪ. ਲਈ ਮ<ਫ਼ਤ ਅਿਭਆਸ ਤ(ਰਾਕੀ ਸਮE। 

***ਖਾਸ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਤੈਰਾਕੀ ਦੇ ਘੰਟੇ : 14 ਅ: 28 ਮਾਰਚ, 11 ਅ: 18 ਅK(ਲ ? ਪLਲ ਦ<ਪਿਹਰ 2 ਵਜ. ਬ,ਦ ਰਹ.ਗਾ। 25 ਅK(ਲ (ਇਵNਟ) ? ਤ(ਰਾਕੀ ਨਹO ਹ7ਵ.ਗੀ! 
 

ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ ਪਰਿਵਾਰਕ ਤੈਰਾਕੀ ਘੰਟੇ: ਤ(ਰਾਕੀ ਪਾਠ ਬP.ਕE ਦQਰਾਨ ਿਵਸ਼.ਸ਼ ਸ7ਮਵਾਰ, ਬ<=ਧਵਾਰ ਅ: ਸ਼ਨੀਵਾਰ 
ਤ(ਰਾਕੀ ਹ7ਣਗ.। 

ਸ7ਮਵਾਰ ਅ: ਬ<=ਧਵਾਰ ਸ਼ਾਮ 4-9 ਵਜ. 4-25 ਮਈ 

ਸ਼ਨੀਵਾਰ 

ਸਵ.ਰ. 8 ਵਜ. ਤR 

ਦ<ਪਿਹਰ 1 

ਵਜ. ਤ=ਕ 23-30 ਮਈ 
 

ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਪਰਿਵਾਰ ਤੈਰਾਕੀ ਅਤੇ 
ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਤੈਰਾਕੀ 

ਸ਼ਨੀਵਾਰ ? ਰ7ਜ਼ਾਨਾ ਰ.ਟ ਤ<ਹਾ? 
ਇਹਨE ਤ=ਕ ਪਹ<,ਚ ਿਦ,ਦਾ T: 

ਪਿਰਵਾਰਕ ਤ(ਰਾਕੀ ਸਵ.ਰ. 11:30 
ਵਜ. ਤR ਦ<ਪਿਹਰ 1 ਵਜ. ਤ=ਕ ਅ: 

ਓਪਨ ਤ(ਰਾਕੀ ਦ<ਪਿਹਰ 1-2:30 ਵਜ. 
ਤ=ਕ। 

ਸਮਾਂ-ਸਾਰਣੀ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ ਦੇਖਣ 
ਲਈ QR ਕੋਡ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ। 
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ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਰੇਟ ਨਾਲ $2 ਤੈਰਾਕੀ : ਬ=ਚਾ ਰ7ਜ਼ਾਨਾ ਫੀਸ ਅਦਾ ਕਰਦਾ T ਅ: ਬਾਲਗ $2 ਅਦਾ ਕਰਦਾ T। ਬ=ਚ. ਨਾਲ 

ਤ(ਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ T। (3 ਸਾਲ ਅ: ਇਸ ਤR ਘ=ਟ ਉਮਰ * ਬ=ਚ. ਮ<ਫ਼ਤ ਹਨ!) 
 

ਘਟੀਆਂ ਲੇਨਾਂ: ਘ=ਟੀਆਂ ਲ.ਨE ਵਾਲ. ਸਮW ਲਈ MtRainierPool.com ': ਸਾਡ. ਸ਼ਿਡਊਲ ਪ,Z ': ਜਾਓ। 
 

ਫਰੰਟ ਆਫਿਸ ਦੇ ਘੰਟੇ : ਿਕਰਪਾ ਕਰ[ ਹ.ਠE ਿਦ=: ਸਮW ': ਫਰ,ਟ ਡ(ਸਕ ': ਰ<ਕਣ ਲਈ ਬ.ਿਝਜਕ ਮਿਹਸLਸ ਕਰ7 ਜE 
ਸਾ? ਕਾਲ ਕਰ7। (ਪLਲ ਤR 30 ਿਮ,ਟ ਪਿਹਲE ਬ,ਦ ਹ7 ਜEਦਾ T) 

• ਸ"ਮਵਾਰ/ਬ/0ਧਵਾਰ/ਸ਼/0ਕਰਵਾਰ: 6a - 1:15pm ਅK 4-8:30pm 
• ਮ2ਗਲਵਾਰ/ਵੀਰਵਾਰ: 6a - 1:15pm ਅK 4-7:30pm 
• ਸ਼ਨੀਵਾਰ: 9a - 2pm 
• ਐਤਵਾਰ: 8a-2pm 

 
 


