
امج ال%$ . /الأربعاء الاثن0/ الثلاثاء/الخميس جمعة السبت الأحد
6أ - 9أ 6أ-9أ

صباحًا - 1 مساءً  10 صباحًا - الظهر 10
الظهر - 1 ظهرًا الظهر - 1 ظهرًا الظهر - 1 ظهرًا ****صباحًا - 1 ظهرًا 11:30 ****صباحًا - 1 ظهرًا 11:30

****مساءً  - 7 مساءً  6
مساءً  - 9 مساءً  8

تمارين المياه (المياه 
الضحلة) 9أ - 10أ مساءً  - 8 مساءً  7 صباحًا - 10 صباحًا 9 غ%/  متوفر غ%/  متوفر

امج ال%$ . /الأربعاء الاثن0/ الثلاثاء/الخميس جمعة السبت الأحد
تمارين مائية (مياه عميقة) غ%/  متوفر غ%/  متوفر صباحًا - 11 صباحًا 10:15 غ%/  متوفر غ%/  متوفر

امج ال%$ . /الأربعاء الاثن0/ الثلاثاء/الخميس جمعة السبت الأحد
السباحة المفتوحة غ%/  متوفر غ%/  متوفر غ%/  متوفر بنس-2 بنس 1 غ%/  متوفر

Z  الطرف الضحل*
Z  الطرف الضحل فقط. **السباحة المفتوحة: تشمل السباحة العائلية ].

السباحة العائلية: ].
.السعر اليوZi : الدخول إe جميع أنواع السباحة باستثناء التمارين المائية ودروس السباحة***
.  والأربعاء **** .ساعات سباحة عائلية مخفضة لأن دروس السباحة ستكون من الساعة 4 إe 6:45 مساءً  يوZi  الاثن0/
Z  دروس السباحة وأحد الوالدين *****

.[  . .(1)أوقات تدريب سباحة مجانية للمشارك0/

•ãä ÇáÅËäíä Åáì ÇáÌãÚÉ: ãä ÇáÓÇÚÉ 9 ÕÈÇÍðÇ ÍÊì 1 ÙåÑðÇ æãä ÇáÓÇÚÉ 4 ãÓÇÁð ÍÊì 7:30 ãÓÇÁð
•ÇáÓÈÊ: 9 ÕÈÇÍðÇ � 1:30 ÙåÑðÇ
•ÇáÃÍÏ: 9 ÕÈÇÍðÇ - 1 ÙåÑðÇ

من الساعة 5 مساءً  إe 9 مساءً  غ%/  متوفر

صباحًا - 2 مساءً  9 صباحًا - 1 مساءً  6

المسبح بالكامل (83 - 85 درجة)

. . مناسب لجميع أفراد العائلة، وللسباحة المفتوحة والمغلقة. .  للبالغ0/  السباحة مع أطفالك خاصة:اسبح مع أطفالك، وادفع دولارين إضافي0/

صباحًا - 1 ظهرًا 10:30 صباحًا - 1 ظهرًا 9

مساءً  - 9 مساءً  7:30 مساءً  - 9 مساءً  7:30 مساءً  - 9 مساءً  7:30

نهاية ضحلة (83 - 85 درجة)

Z  عw الماء
xyالم 9أ - الظهر صباحًا - 1 ظهرًا 11:30 من الساعة 9 صباحًا ح}z  11:30 صباحًا

السباحة العائلية
*** مساءً  - 9 مساءً  7

www.mtrainierpool.com206.824.4722 frontdesk@mtrainierpool.com

  Z
و|. z%موقعنا الإلك w8 سبتم%$ . لمزيد من المعلومات، تفضل بزيارة صفحة دروس السباحة ع  Z

Z  الأسبوع الذي يبدأ ].
Z  الخريف ].

Z  الخريف: يتم تسجيل دروس السباحة ].
دروس السباحة ].

.www.mtrainierpool.com/swimlessonswع

بركة جبل رينييه
سبتم%$  - 16 نوفم%$  15 

جدول الخريف

جدول السباحة يوم السبت: رسوم واحدة، ومزيد من المتعة! انضم إلينا للاستمتاع بواحدة، والبقاء 
Z  المسبح. • من الساعة ١١:٣٠ 

.  ونصف من وقت السباحة ]. لكليهما! يشمل سعر دخولك ساعت0/
Z  الجزء العميق. • من الساعة 

صباحًا ح}z  ١:٠٠ ظهرًا: سباحة عائلية (الجزء الضحل) وسباحة ].
١:٠٠ ظهرًا ح}z  ٢:٠٠ ظهرًا: سباحة مفتوحة (المسبح بالكامل) تشمل: سباحة عائلية، وألواح 

.  (11:30 صباحًا - 2:00 مساءً ) - يمكن للعائلات  Z . قبول واحديغ�Z  كلا الدورت0/
غوص، وممxy  ما|�

الاستمتاع بالمسبح لمدة 2.5 ساعة بدون تكلفة إضافية!

ساعات عمل مكتب الاستقبال:

Z  ذلك الجداول 
Z  الجديد، بما ].

ث للاطلاع عw جدولنا الزم}. ّ
Z  المُحد

و|. z%تفضلوا بزيارة موقعنا الإلك : Z
و|. z%موقع إلك

ها الكث%/ . استخدموا  ، والمنح الدراسية، ودروس السباحة، وغ%/ . الزمنية المستقبلية، والرسوم، وبرامج عضوية التأم0/
رمز الاستجابة ال�يعة أدناه لمزيد من المعلومات.

Z  الساعات المذكورة أدناه.
Z  التوقف عند مكتب الاستقبال أو الاتصال بنا ].

دد ]. z%لا ت

Z  بعض الأحيان صباح يوم السبت.ستقام لقاءات السباحة 
.  إe الجمعة، من الساعة 3 مساءً  إe 6 مساءً، و].  هل تعلم؟ تتعاقد فرق السباحة والغوص التابعة لمنطقة مدرسة هايلاين عw استخدام المسبح من الاثن0/

Z  بعض الأحيان بعد الساعة 6 مساءً .
الخريفية من الساعة 3 إe 6 مساءً  يوZi  11 و 18 سبتم%$  و 4 و 14 و 16 أكتوبر. قد تستمر اللقاءات ].

غ%/  متوفر

الطرف العميق (83 - 85 درجة)

Z  اللفة
السباحة ].

صباحًا - 2 مساءً 


