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عیبرلا لئاوأ  يف  ةحابسلا  سورد   لیلد 
ریینیر تنوام   ةكرب 

خیراتب 31/1/2025 ناتیلوبورتم  لوب  نیوم  يد  هزتنم   ةقطنم 
 

 صخلم
 

 ةفسلف
ةیساسأ ةیتایح  ةراھم  ةحابسلا  نأ  دقتعن  انعمتجم . ءاضعأو  رامعلأا  عیمجل  ةحابسلا  سوردل  نمآو  عتمم  وج  ریفوت  ىلإ  ریینیر  تنوام  حبسم  ىعسی   
رمحلأا بیلصلا  رییاعم  عبتن  ،انسورد  ةدوج  زیزعتل  هایملا . ةملاس  ةیمھأ  لوح  انعمتجمو  انیفظوم  بیردتب  نومزتلم  نحن  يحص . يھیفرت  طاشنو   

لصت ةیسارد  حنم  تارایخ  انیدلو  ةلوقعم  راعسأب  انلوصف  ءاقبإ  ىلع  لمعن  نحن  تاداھش . ىلع  نیبردملا  مظعم  لوصح  نامض  ىلع  لمعنو  يكیرملأا   
ةیناجم بیردت  تاقوأ  انفضأ  كلذل  ،ةیمھلأا  غلاب  رمأ  كلافطأ  عم  بردتلا  نأ  دقتعن  ،ارًیخأ  كراب . يدنامرونو  نیوم  يد  ناكسل  امًصخ  ةئاملاب  ىلإ 90  . 

تامولعملا نم  دیزمل  هاندأ  رظنا  . 
 

 لیجست
وأ نیرربم  ریغ  نابایغ  مھیدلو  ةمدقملا  تارودلا  رخآ  يف  اوكراش  دق  نویلاحلا  بلاطلا  نوكی  نأ  بجی  دیدج . وأ  يلاح  بلاطك  لیجستلا  تاوطخ  يلی  امیف   

لقأ . 
ددجلا نییلاحلا بلاطلا   بلاطلا 

ةرم لولأ  لوقنم حابس  نییلاحلا بلاط  ریغ   بلاطلا 

 
سوردلل  لیجستلا 
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CivicRec . 

ةیعامج ةحابس سورد ىقلتی مل حابس ةحابسلا میلعت جمانرب نم ھلقن مت حابس .  
رخآ ةحابس مامح يف . 

يف ةحابس  سورد  ىقلت  حابس   
ةتس ةدمل  رینیر  لبج  حبسم   
دیدج مییقت  بولطم  رھشأ .  

رھشأ ةتس  دعب  ةحابسلل  . 
 باسح ءاشنإ .1

ةحابسلا مییقتل ةجاح لا .2  
) يف لیجستلاب طقف حمسُی  

تارود  P&C 1 وPSA 1 
نیغلابلا نیئدتبملاو LTS 1و  

ةحابسلا مییقت نود ( 
 سوردلل لیجستلا .3

 

 باسح ءاشنإ .1
 ةحابسلا مییقت ىلع لصحا .2

 سوردلل لیجستلا .3
 

دیدجلا .1 ةحابسلا   مییقت 
سوردلل .2 لیجستلاب   مق 

 

 
ةیلاحلا بلاطلا  ةلاح  نم   ققحتلا 

نم لقلأا ىلع لمع مایأ 3-2 لبق انم راسفتسلاا ىجری . 4722-824 (206) ىلع انب لاصتلاا ىجری ،اًیلاح اًبلاط كلفط ناك اذإ امم ققحتلل 
لیجستلا . 

 
 لیجست

ةیسیئرلا ةحفصلا  عجار  ينورتكللإا . دیربلا  ربع  تاراعشلإا  ماظن  ربع  اھلاسرإو  ينورتكللإا  عقوملا  ىلع  ةقیقدلا  لیجستلا  تاقوأو  خیراوت  جاردإ  متیس   
لیجستلل تارایخ  ةثلاث  كیدل  ةقیقدلا . لیجستلا  تاقوأو  خیراوت  ةفرعمل  ينورتكللإا  عقوملل  . 

 
يدؤی • دقو  لیجستلا . ةیادب  يف  تاملاكملا  عم  لماعتلا  طقف  دحاو  صخش  ىلوتیس  ،ةیساردلا  لوصفلا  نكامأ  نییعت  يف  كابترلاا  بنجتل  فتاھلا :  

درلا متیس  ھب . تدرو  يذلا  بیترتلاب  تاملاكملا  ىلع  درنسو  ،نیمدختسملا  بیترتب  انیدل  تاملاكملا  ةرجش  موقتس  لوطأ . راظتنا  تاقوأ  ىلإ  اذھ   
����  ���  �������  �������  ���  ��� ةیلاحلا . تاملاكملا  عیمج  ىلع  درن  نأ  دعب  ةیقبتم  لئاسر  يأ  ىلع   

������  �����  ��  ��� . 
نوفظوملا • موقیسو  ،ماقرلأا  رادصإ  متیس  لیجستلا . باب  حتف  لبق  ةقیقد  ىلإ 45  لصت  ةدمل  راظتنلاا  صاخشلأل  نكمی  لیجستلا  : اًیصخش   

دیدج مقر  ىلع  لوصحلا  ھیلع  بجیو  هرود  دقفیس  رداغی  مث  مقر  ىلع  لوصحلل  ارًكبم  يتأی  صخش  يأ  نیلجسملا . رفوت  دنع  ماقرلأا  ءاعدتساب  . 



 - 2 - 
SWIM LESSON HANDBOOK | Mt. Rainier Pool 

• * يف امب  ،نیئدتبملا  فلاخب  ىوتسم  يأ  يف  كلفط  ناك  اذإ  ةحابسلا . سورد  بلاط  عیمجل  نلآا  حاتم  تنرتنلإا  ربع  لیجستلا  لیجستلا  : لصتم   
تامولعملا نم  دیزمل  هاندأ  ةحابسلا  مییقت  مسق  عجار  ةحابسلا . سوردل  مییقت  ءارجإ  نم  دكأتلا  ىجریف  ،ىرخأ  سورد  نم  لاقتنلاا  كلذ   

ةیلیصفتلا . 
 

لیجست كیلع  بجی  ،تنرتنلإا  ربع  لیجستلل  ةحیحصلا . لوصفلا  يف  بلاطلا  لیجست  يرورضلا  نمف  ،ةدودحم  ةعس  تاذ  ةیساردلا  لوصفلا  نلأ  ارًظن   
عقوم للاخ  نم  كباسح  ىلإ  لوخدلا   CivicRec ىوتسملا يف  كراشملا  لیجست  طقف  كنكمی  رورملا . ةملكو  ينورتكللإا  كدیرب  مادختساب  لیجستلا ) ) 

 4722-824 (206) مقرلا ىلع لابقتسلاا بتكمب لاصتلاا يف ددرتت لاف ،ھل قحی يذلا ىوتسملا لوح ةلئسأ يأ كیدل تناك اذإ .ھل قحی يذلا .
 

لصفلا ىوتسم  ىلع  ةماع   ةرظن 
ىلع كلوصح  نم  دكأتلل  حبسملا  يفظوم  عم  لمعلا  ىجری  انھ . رقنا  ،ةیلیصفتلا  تامولعملا  نم  دیزمل  ةیساردلا . لوصفلا  تایوتسمل  لیصفت  يلی  امیف   

ةحیحصلا سوردلا  . 
 

 لفطلاو دلاولا  
 (تاونس 3 ىلإ رھشأ 6 رمع نم)

 ةیدیھمتلا تایوتسملا 
 (تاونس 6 ىلإ 4 نس نم)

 ةحابسلا ملعت تایوتسم 
 (امًاع 14 ىلإ 7 نس نم)

 نیغلابلا 
  15(رثكأف ةنس)

 3 لبق ام ،2 لبق ام ،1 لبق ام P & C 2 ،P & C 1 تایوتسملا لصف
ىوتسملا ،2 ىوتسملا ،1 ىوتسملا 

3، 5 ىوتسملا ،4 ىوتسملا، 
 6 ىوتسملا

 رابكلا ةیادب،
طسوتم  غلاب 

 
لصفلا  ریعست 

لوصحلل نیلھؤم  اوناك  اذإ  ،كراب  يدنامرونو  نیوم  يد  ناكسل  ةیسارد  حنم  رفوتت  نكلو  ،ةیناجملا  ةحابسلا  سوردل  حنم  رفوتت  ،يلاحلا لا  تقولا  يف   
يتلاو ماعل 2025  ةدیدجلا  راعسلأا  يھ  هاندأ  ةحضوملا  راعسلأا  لوصف . نم 8  ةنوكم  ةسلجل  يھ  هاندأ  ةحضوملا  راعسلأا  لصفلا . رعس  نم  ىلع 90 %  

ریانی 2025 نم  لولأا  يف  ذیفنتلا  زیح  لخدتس  . 
 

 
لفطلاو دلاولا    

ىلإ 3( رھشأ  رمع 6  نم   
تاونس ( 

ةیدیھمتلا تایوتسملا    
) تاونس ىلإ 6  نس 4  نم  ( 

ةحابسلا ملعت تایوتسم   
) امًاع ىلإ 14  نس 7  نم  ( 

نیغلابلا   
قوف 15( امف  ةنس  ( 

میقم  رلاود 68.00 رلاود 68.00 رلاود 68.00 رلاود 68.00 *
میقم  رلاود 82.00 رلاود 82.00 رلاود 82.00 رلاود 82.00 ریغ 

ءاغلإ ةلاح يف ةیكیرمأ تارلاود 10 اھردق ةجلاعم موسر دجوت امك .ةیساردلا لوصفلا ءدب دعب ىتح ،يواستلاب ةیساردلا لوصفلا موسر عیزوت متی لا 
تامولعملا نم  دیزمل  هاندأ  مسقلا  عجار  زجحلا . . 

 
* �������  ����  ���  ����  ��������  ���  ����  ���������  ����  ��  ����  ����  

������  �������� . 
 

مایلأا عیبرلا / لئاوأ  يف  لیجستلا   ةیلمع 
خیراوتلا يف  نكمم  تقو  عرسأ  يف  لیجستلا  ىجری  لیجستلا . يف  نیمیقملل  ةیولولأا  ءاطعإ  نامضل  ماظنلل 1 و2 و3  اًقفو  لیجستلا  ةیولوأ  دیدحت  متیس   

ةقطنملا يف  ةحابسلا  سورد  ىلع  يوقلا  بلطلل  ارًظن  هاندأ  ةروكذملا  . 
میقم  میقم *  ریغ 

يلاحلا نییلاحلا )1( بلاطلا  بلاطلا  عیمج   لیجست 
ءًاسم ةعاسلا 4:30  أدبی  سرام   ءاثلاثلا 11 

دیدج میقم )2( بلاط  ،دیدج   بلاط 
ءًاسم ىلإ 6:30  ةعاسلا 5  نم  سرام   سیمخلا 13 

میقم )3( ریغ  ،دیدج   بلاط 
ءًاسم ىلإ 7:30  ةعاسلا 6:30  نم  سرام   سیمخلا 13 

* �����  ������  �����  ������  ���  ����  ���������  ����  ��  ����  ���� . 
 

ءاتشلا 2025 رخاوأ   لودج 
ءاتشلا 2025 لصفل  تقؤملا  ينمزلا  لودجلل  لیصفت  يلی  امیف  . 

 
 2025 عیبرلا لئاوأ
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 ةیساردلا لوصفلا دیعاوم تاقولأا مویلا نم تقولا موی

ءاعبرلااو لوصف 8( 5/7-4/14 اءاسم 6-4 ءاسم نینثلاا  ( 
لوصف 8( 10/5-22/3 احًابص 11:30-8:30 حابص تبسلا ( 

 
 )*يئدبم( 2025 عیبرلا رخاوأ
*دیربلا ربع تاراعشلإا ماظن ربع ثیدحت لاسرإ متیس .ينمزلا لودجلا اذھ ىلع رثؤت دق ةیلامسأر عیراشمل حنم ىلع ریینیر تنوام ةكرب تلصح 

 تلاكشم يأ دوجو ةلاح يف انب صاخلا ينورتكللإا.
 

 ةیساردلا لوصفلا دیعاوم تاقولأا مویلا نم تقولا موی
ءاعبرلااو لوصف 8( 23/6-28/5 ءًاسم 6:30-4 ءاسم نینثلاا  ( 
سیمخلاو لوصف 8) 24/6-29/5 ءًاسم 6:30-4 ءاسم ءاثلاثلا  ( 

لوصف 8( 8/2-6/7 احًابص 11:30-8:30 حابص تبسلا ( 
موی 5/7 يسارد  لصف  دجوی   لا 

 
طبضلاب ةحابسلا  سورد   دیعاوم 

حبسم يف ةحابسلا سورد ةحفص ىلع طبضلاب لصفلا سورد دیعاوم رشن متیس  Mount Rainier، دمتعت .ةحابسلا سورد لیجست لبق ةعمجلا موی 
ةیلاحلا مھتایوتسم  اوزاتجا  نیذلا  نییلاحلا  بلاطلا  ددع  ىلع  لصفلا  سورد  دیعاوم  . 

 
مداقلا  قلاغلإا 

لیدعت ىلإ  رطضن  دق  ،ىرخأ  لماوعو  تاءاطعلا  نیناوق  ببسبو  ماع 2025 . يف  ىربك  تادیدجت  ءارجلإ  نیتحنم  ىلع  ةحابسلا  مامح  ةقطنم  تلصح   
سورد تامولعم  عیمج  ثیدحت  متیسو  انب  صاخلا  ينورتكللإا  دیربلا  ربع  تاراعشلإا  ماظن  ربع  ثیدحت  لاسرإ  متیس  ةیلبقتسملا . ةینمزلا  لوادجلا   

ةحابسلا . 
 

ةحاتم ىرخأ  ةیلبقتسم   خیراوت 
رییغتلل ةلباقو  ةتقؤم  خیراوتلا  عیمج  رابكلا . سورد  كلذ  يف  امب  ماعلا  ةیقبل  ىرخأ  ةیلبقتسم  تارایخ  ىلع  علاطلال  قحلملا 1 ) ةقیثولا ( هذھ  ةیاھن  عجار  . 

 
ةیساردلا لوصفلا  حاتتفا   تاثیدحت 

ةعاس لك  فصتنم  وأ  ( 00 ): ةعاسلا  ةیادب  نم  اءًدب  ةیساردلا  لوصفلا  میدقت  متی  لیجست . ةسلج  لك  ةیاھن  يف  ةیساردلا  لوصفلا  حاتتفا  تاثیدحت  رشن  متی   
ينورتكللإا .)30:( دیربلا  ربع  تاراعشلإا  ماظن  نم  ءزجك  راعشإ  لاسرإ  عم  ينورتكللإا  عقوملا  ىلع  تامولعملا  رشن  متیس  . 

 
ةیساردلا لوصفلا  ءلم   ةیلمع 

سوردلل ةیلاتلا  ةیلمعلا  نلآا  عبتن  ةسلج . لك  يف  بلاطلا  نم  ددع  ربكلأ  ةحابسلا  سورد  نم  نكمم  ددع  ربكأ  میدقت  وھ  انفدھ  . 
 

رفاوتو .1 ،ةدیدجلا  ةیساردلا  لوصفلا  ىلإ  نییلاحلا  بلاطلا  مدقت  بسح  ةردقملا  ةیساردلا  لوصفلل  احًوتفم  لیجستلا  نوكیس  حوتفملا : لیجستلا   
عجار . ) راظتنا ةمئاق  ىلع  ھعضوب  ةیساردلا  لوصفلاب  قاحتللاا  ىلع  رداق  ریغ  صخش  يلأ  حمسنس  ىرخأ . لماوعو  نییلاحلا  نیملعملا   

راظتنلاا مئاوق  لوح  ةمزحلا  هذھ  يف  اًقحلا  تامولعملا  نم  دیزملا  .( 
ةیفاضإ .2 نكامأ  رفوت  ةلاح  يفو  مئاوقلا . هذھ  للاخ  نم  راظتنلاا  مئاوق  يف  نیلجسملا  صاخشلأاب  لاصتلاا  متیس  راظتنلاا : ةمئاق  يف  لیجستلا  ، 

جمانرب وفظوم  لصاوتیس   MRP راظتنلاا ةمئاق  يف  نیلجسملا  بلاطلا  عم  . 
نوناعی .3 نیذلا  بلاطلا  لصحیس  حاتم . تقو  كانھ  ناك  اذإ  ةصاخلا  ةحابسلا  سورد  يف  لیجستلا  متیس  ةصاخلا : ةحابسلا  سورد  يف  لیجستلا   

ةدعاسم متیس  ةیولولأا . ىلع  ةیصوصخلا  سوردلا  يف  ةكراشملا  نم  درفلا  دیفت  دق  ىرخأ  لماوع  وأ  ءاملا  نم  فوخ  وأ  ةیسح  تاقاعإ  نم   
ھیف نولجسی  يذلا  بیترتلاب  نیرخلآا  بلاطلا  عیمج  . 

 
لصفلا  ةعس 

مضت امك  لافطلأاو . ءابلآا  لوصف  يف  نیكراشم  ةرشعو  ،ةحابسلا  ملعتو  لبق  ام  لوصف  يف  نیكراشم  ةسمخ  ىلع  لوصفلا  يف  نیكراشملا  ددع  رصتقی   
������ نیكراشملا ( . عیمج  ةبرجت  نم  للقی  لوصفلا  يف  نیكراشملا  ددع  ةرثك  نإ  نابردم . كانھ  نوكیس  نكلو  نیكراشم  ةرشع  رابكلا  لوصف   - 

��  �������  ����  �����  �����  �����  �������  �������  ����  �����  ��  ���  
�������  ����� .( 
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 ةحابسلا سورد ودعاسم

ىلعأ نامض  وھ  انفدھ  ةحابسلا . سورد  يف  نیبردمو  نیسراحك  لمعلل  رثكأف  امًاع  نیب 15  مھرامعأ  حوارتت  نییلحم  اًبابش  ریینیر  تنوام  حبسم  فظوی   
حبسملا يف  ناملأا  ةدایز  يف  طقف  دعاسی  اذھو لا  ةربخ . رثكلأا  نیبردملا  نم  ملعتلاو  سوردلا  ةبقارم  يف  ةدعاسملل  نیدعاسمب  نیعتسنو  ،سوردلل  ةدوج  ، 

انجمارب يف  ةدوجلا  رارمتسا  نامض  يف  اضًیأ  اندعاسی  لب  . 
 

لصفلا  لوط 
يسارد لصف  لك  ةدم  يلی  امیف  لفط . لك  هابتنا  ىدم  ةدایزل  ةبسانم  ةینمز  تارتفب  سوردلا  میدقت  متی  . 

 ةعاس 4 5 قئاقد 3 0 ةقیقد 2 5 قئاقد 

 تایوتسملا لصف
 2 ، 1 لفطلاو دلاولا

 3-1 لبق ام 
2-LTS 1 تایوتسم 

 
  *6LTS-3 تایوتسملا

 
 غلاب ئدتبم،

 حاتم ریغ طسوتملا رابكلا

*LTS ـل راصتخا  وھ   Learn-to-Swim. 
 

ةحابسلا  مییقت 
ىصقأ ىلع  لصفلا  يف  نیرخلآا  نیكراشملا  لوصح  نمضیو  درفلا  اذھ  دعاسی  حیحصلا . ىوتسملا  يف  نیكراشملا  نأ  نم  دكأتلا  وھ  ةیمھأ  رثكلأا  ءزجلا   

جاتحی ةظحلام - لا  . ) سوردلا يف  لوخدلل  ةصرف  لضفأ  كلفط  اذھ  حنمی  لیجستلا . دیعاوم  لبق  ةحابسلل  مییقت  ءارجإ  حرتقن  سردلا . تقو  نم  ةدافتسا   
تارودل نومدقتملا  صاخشلأا   Parent and Child، وPreschool 1، وLearn-to Swim Level 1 صصخم اذھ  ةحابسلل . مییقت  ءارجإ  ىلإ   

ةحابسلا سورد  نم  نیتسلج  رخآ  مھتتاف  نیذلا  نییلاحلا  ریغو  نولوحملا  بلاطلا  كلذ  يف  امب  ،ىلعلأا  ىوتسملا  نم  لاًوصف  نوبلطی  نیذلا  صاخشلأل  طقف  . 
 

بتكم راطخإ  ىجری  لیجستلا . نم  لقلأا  ىلع  لمع  مایأ  ةثلاث  لبق  اھلامكإ  بجی  ةحوتفم . ةحابس  وأ  ةیلئاع  ةحابس  يأ  يف  ةحابسلا  تامییقت  رفوتت   
ةحابسلا مییقت  دادعلإ  كروضح  دنع  لابقتسلاا  . 

 
باسح ءاشنإ   )CIVICREC) 

انب صاخلا  لیجستلا  جمانرب  ىلع  باسح  ءاشنإ  للاخ  نم  انتدعاسم  ىجری   ) CivicRec ). عیرست يف  اذھ  دعاسیس  باسح . ءاشنلإ  انھ  رقنلا  ىجری   
راظتنلاا ةمئاق  تارییغت  كلذ  يف  امب  تلااصتلال  كب  ةصاخلا  لاصتلاا  تامولعم  ةحص  نامضو  لیجستلا  ةیلمع  . 

باسح دادعإ   CivicRec : 
 دیدج باسح ءاشنلإ انھ رقنا. .1
عبتاو .2 ایلعلا  ىنمیلا  ةیوازلا  يف  باسح  ءاشنإ  لوخدلا  / لیجست  رز  ىلع  رقنا  . 
كب .3 لاصتلاا  ىلع  انتردق  نامضل  ينورتكلإ  دیرب  ناونعو  دیج  فتاھ  مقر  جاردإ  نم  دكأتلا  ىجری  . 
ةحص .4 نم  دكأتلل  كباسح  نم  ىرخأ  ةرم  ققحتلل  ينورتكللإا  دیربلا  اذھ  مادختسا  ىجری  دیكأت . ةلاسر  ىقلتت  نأ  بجی  ،ةیلمعلا  لامتكا  درجمب   

لاصتلاا تامولعم  . 
 4722-824 (206) ىلع انب لاصتلاا ىجری ،فواخم وأ ةلئسأ يأ كیدل ناك اذإ . .5

 
ةرركملا تاباسحلا   ماھ !

اًیلاح اًبلاط  بلاطلا  ناك  اذإو  ةحابسلا  سورد  تایوتسمل  تاباسحلا  ىلإ  ملاعلأا  نوفظوملا  فیضیس  لیجستلا . دیعاوم  لبق  كباسح  نم  ققحتلا  ىجری  . 
رركم باسح  ءاشنإ  يھ  ملاعلأا  عم  ءلامعلا  اھھجاوی  ةلكشم  ربكأ  . 

 
بتكمب لاصتلاا  ىجری  ،كب  ةصاخلا  ملاعلأا  ةیؤر  نم  نكمتت  مل  اذإ  حیحصلا . باسحلا  مدختست  كنأ  نم  دكأتلل  لیجستلا  لبق  كباسح  نم  ققحتلا  ىجری   

كنع ةباین  ةلكشملا  لحل  يفاكلا  تقولا  انحنمل  لیجستلا  نم  لقلأا  ىلع  دحاو  لمع  موی  لبق  مقرلا 206.824.4722  ىلع  لابقتسلاا  . 
 

راظتنلاا  مئاوق 
ءاشنإ ةلواحمل  مھدھج  ىراصق  انوفظوم  لذبیس  نیمتھم . نورخلآا  بلاطلا  نوكیو  ةئلتمم  لصفلا  يف  نكاملأا  عیمج  نوكت  امدنع  راظتنلاا  مئاوق  رفوتت   

تاوطخلا عیمج  ذاختا  متی  هاندأ . تاوطخلا  عابتا  ىجری  ،كب  لاصتلاا  مت  اذإ  نیسردملاو . ةحاسملا  رفوت  ىلع  دمتعت  لوصفلا  هذھ  نكل  ،ةدیدج  لوصف   
دح ىصقأ  ىلإ  مھتمدخ  اننكمی  نیذلا  صاخشلأا  ددع  ةدایز  نامضل  . 

قیرط • نع  مھناكمب  ةبلاطملل  تاعاس  تس  نیكراشملا  ىدل  ةمئاقلا . يف  مھبیترت  بسح  نیكراشملاب  لصتن  فوسف  ،رغاش  ناكم  كانھ  حبصأ  اذإ   
 (!�������� ���� ����� �� ���� ��� ��) . 4277-824 (206) مقرلا ىلع لاصتلاا ةداعإ

راظتنلاا • ةمئاق  نم  كراشملا  ةلازإ  متیس  ةمئاقلا . يف  يلاتلا  صخشلا  ىلإ  لقتنن  فوسف  ،ددحملا  ينمزلا  راطلإا  يف  ناكم  زجح  متی   �� . 
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ةیلبقتسملا • نكاملأل  مھیطختو  راظتنلاا  مئاوق  عیمج  نم  راظتنلاا  مئاوقل  نیترم  تاملاكملا  ىلع  نودری  نیذلا لا  نیكراشملا  ةلازإ  متی  دق  . 
( ��  �������  ����������  �������  �������  ���  ���  ��  ������  ����  
���  ������  ��  ��  ���  ����  ���  ������  �������  ����  ��  ���������  

����  ������  ������  �����  ������� .) 
• ��  �����  ���  ���  �����  ���  ��  �����  �������  ������  ����  - ���  

�������  ��� . ������  �������  ��  �����  ������  ��������  �����  
������  ���  ����� . 

 
نكاملأا عیمج  ءلم  وأ  ةیساردلا  لوصفلا  ءدب  دعب  راظتنلاا  ةمئاق  يف  نیكراشملا  ىلإ  ينورتكلإ  دیرب  لاسرإ  متیس  . 

 
 4277-824 (206) ىلع انب لاصتلاا وأ انھ طغضلاب كباسح يف ةدوجوملا فتاھلا ماقرأ نم ققحتلا ىجری .

 
ةكراشملل ىندلأا   دحلا 

ةداعإ ھیلع  نیعتیسو  سردلا  ةسلج  نم  ھتلازإ  متیسف   ،) ھبایغ ریربتل  لصتی  ملو  ةدحاو ) ةسلج  يف  نییسارد  نیلصف  نم  رثكأ  نع  نیكراشملا  دحأ  باغ  اذإ   
) يلاح ریغ  دیدج ) بلاطك  لیجستلا  . 

 
ةكراشملا نم  نیرخلآا  عنمتو  ةیلمعلا  مرتحت  يتلا لا  سوردلا  نم  نیكراشملا  ةلازإ  يف  قحلا  ةرادلإل  . 

 
ءاضعأ مرحی  روضحلا " مدع  ةیئاملا  . " ةملاسلاو  ةحابسلا  سورد  للاخ  نم  انعمتجم  يف  صاخشلأا  نم  نكمم  ددع  ربكأ  ةمدخ  وھ  انفدھ  ؟اذامل   

ةایحلا ذاقنإ  صرف  نم  نیرخلآا  عمتجملا  . 
ينورتكللإا دیربلا وأ 4722-824 (206) ىلع انب لاصتلاا ىجری ،بایغلاب انغلابإ ىلإ ةجاحب تنك اذإ 

.Emmitt.Sevores@DesMoinesPool.org  
 

ةحابسلا سورد  تایوتسم  ىلع  ةماع   ةرظن 
 ةحابسلا سورد تایوتسم لوح تامولعملا نم دیزم ضرعل انھ رقنا ؟اھمدقن يتلا ةفلتخملا ةحابسلا تایوتسم لوح تامولعملا نم اًدیزم دیرت لھ.

 
ةحابسلا سرد  ىوتسم  رایتخا   لیلد 

 )كلافطأ( كلفطل وأ كل بسانملا ةحابسلا سرد ىوتسم ىلع روثعلل لیلدلا اذھ مادختسلا انھ رقنا.
 

ىلإ نیمجرتم  ةحابسلا  سورد  رایتخا  لیلدو  ةحابسلا  سورد  تایوتسم  ىلع  ةماع  ةرظن  لیلد  رفوتی  : 
 يبرع •
 ةیباجنبلا •
 ةیلاموصلا •
 ةینابسلأا •
 ةیمانتیفلا •

 
.Google Translate  مادختسا كیلع حرتقن اننإف ،ىرخأ ةغل ىلإ ةقیثولا هذھ ةمجرت ىلإ ةجاحب تنك اذإ 

 
ةیساردلا  حنملا 

 
ةیساردلا  حنملا 

ةیساردلا حنملا  جمانرب  جماربلا ! عیمجل  ةیطغتو 90 % ،نیمیقملا  ىلع  زیكرتو  ،ةطسبم  ةیلمع  كلذ  يف  امب  ،انیدل  ةیساردلا  حنملا  جمانرب  ثیدحتب  انمق  دقل   
 تامولعملا نم دیزمل انیدل ةیساردلا حنملا ةحفص ضرعل انھ رقنا .)كراب يدنامرونو نیوم يد( طقف نیمیقملل صصخم.

 
ثیح كبلط  میدقتل  لیجستلل  يئاھنلا  دعوملا  لبق  لقلأا  ىلع  لمع  مایأ  ةسمخب  حامسلا  ىجرُی  انب . ةصاخلا  ةیساردلا  حنملا  ةحفص  ىلع  علاطلاا  ىجری   

نیفظوملا لبق  نم  ھیلع  ةقفاوملا  تمت  يذلا  جمانربلا  ىلع  لاإ  ةیساردلا  حنملا  قبطنت  لا  سوردلا . لبق  كباسح  ىلع  ھمیدقت  بجی  . 
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ىلع وأ 4722-824 (206) مقرلا ىلع ،ةیئاملا باعللأا قسنم ،سروفیس تیمیإب لاصتلاا ىجری ،ةیساردلا حنملا لوح تامولعملا نم دیزمل 
.Emmitt.Sevores@DesMoinesPool.org  

 
ةیساردلا حنملا  میدقت  دیعاوم   دیدج !

ىلع لوصحلل  ةاعرلا ) كب ( لاصتلااو  ،تادنتسملا  لامكتسا  نیفظوملا  نم  ةیساردلا  حنملا  بلطتت  ةیساردلا . حنملل  ةیئاھنلا  دیعاوملا  لودج  يلی  امیف   
ةیئاھنلا دیعاوملا  عیمجب  مازتللاا  نامضل  انعم  لمعلا  ىجری  لیجستلل . ماظنلا  يف  تامولعملا  لاخدإو  ،تامولعملا  . 

ةحابسلا سورد  ةیساردلا لودج  ةحنملل  يئاھنلا  دعوملا  * 
عیبرلا سرام لئاوأ   ءاثلاثلا 4 
عیبرلا ویام رخاوأ   ءاثلاثلا 6 

وینوی فیص  ءاثلاثلا 19 
* ��  ��������  ��������  �����  ��  ������  �����  �������  �����  ������  
��  ��  ����  �������  ������  ���  ��������  �����  ���  �����  ���� . ������  

�����  ������  �����  ��  ���  ���  �� . �������  ������  �����  ������  ���  
��������  ����� . 

 
 حنملا

دیربلا ربع  تاراعشلإا  ماظن  للاخ  نم  ةرغاشلا  فئاظولا  عیمج  نع  نلاعلإا  متیس  جماربلا . نم  اھریغو  ةحابسلا  سوردل  اًنایحأ  حنملا  رفوتت   
نییضاملا نیماعلا  رادم  ىلع  ةیناجم  ةحابس  سورد  يف  رلاود  نم 125000  رثكأ  كراب  ناتیلوبورتیم  لوب  نیوم  يد  ةقطنم  تعزو  ينورتكللإا . . 

 
بابشلل دیدج  يناجم  ةحابس   جمانرب 

ةحنم لضفب  اًناجم  ةحابسلا  امًاع  نیب 0 و18  مھرامعأ  حوارتت  نیذلا  لافطلأا  عیمجل  نكمی  ریاربف 2025،  نم 1  ارًابتعا   King County Parks, 
Get Active Stay Active ةیضایرلا نیرامتلاو  هایملا  يف  ةحابسلاو  ةحوتفملاو  ةیلئاعلا  ةحابسلا  ةحنملا  هذھ  يطغتو  رلاود . ةمیقب 10000   
تامازتلا دجوت  لا  نیلھؤم . اونوكیل  مھدلایم  خیرات  كلذ  يف  امب  تنرتنلإا  ربع  باسح  ءاشنإ  مھیلع  بجی  ،اًناجم  لافطلأا  لوبق  متی  يكل  هایملا . يف  يشملاو   

ىلع 206.824.4722 انب  لصتا  ةحنملا . ءاھتنا  ىتح  وأ  فیصلا  ةیاھن  ىتح  جمانربلا  اذھ  رمتسیس  ىرخأ . . 
 

ةصاخ ةحابس   سورد 
 

 صخلم
نم 3-2 ةنوكملا  تاعومجملل  ةصاخلا  ھبش  راعسلأا  رظنا  نیكراشم ( ةثلاث  ىلإ  لصی  امل  ةصاخ  ةحابس  سورد  باعیتسا  ریینیر  تنوام  حبسمل  نكمی   

يفاضإ تقو  ىلإ  نوجاتحی  نیذلا  ةیعامجلا  سوردلا  يف  نیكراشملا  وأ  ةریغصلا  تاعومجملا  يف  نیزیمتملا  نیكراشملل  ةعئار  ةصرف  هذھ  صاخشأ .)  
ةقیقد ةصاخلا 30  ةحابسلا  جمارب  عیمج  ةدم  غلبت  حابس . لك  تاجایتحلا  اصًیصخ  ةممصم  ةیصخش  تامیلعت  ةحابسلا  وبردم  عضیس  مھتاراھم . نیسحتل   

هاندأ لیجستلا  ةیلمع  للاخ  نم  اًقبسم  اھزجح  بجیو  . 
 

 لودج
ةیعامجلا ةحابسلا  سورد  تاقوأ  للاخ  طقف  اھمیدقت  متیس  ،اًیلاح  ةیعامجلا . ةحابسلا  سورد  صرف  عیمج  ةعباتم  دعب  ةصاخلا  ةحابسلا  سورد  میدقت  متیس  . 

حبسم يف  لابقتسلاا  بتكم  للاخ  نم  ةصاخلا  ةحابسلا  سورد  لوادج  عیمج  ءارجإ  بجی   Mount Rainier. 
 

 لیجست
لكل طباور  يلی  امیف  ينورتكللإا . دیربلا  ربع  تاراعشلإا  ماظن  للاخ  نم  كلذ  نع  نلاعلإا  متیس  فتاھلا . ربعو  اًیصخشو  تنرتنلإا  ربع  لیجستلا  متیس   

لیجست ةقیرط  . 
 4722-824 (206) :فتاھلا •
 ).تامولعملا نم دیزمل هاندأ رظنا( .انب ةصاخلا لیجستلا ةباوب ضرعل انھ رقنا :تنرتنلإا ربع •
• Washington ،Des Moines ،22722 19 Avenue So ،Mount Rainier Pool: يصخشلا روضحلا 

 
 راعسلأا

ماع 2025 يف  رییغتلل  راعسلأا  عیمج  عضخت  لیجستلا . تقو  يف  تاعوفدملا  عیمج  دادس  بجی  ةحابسلا . سورد  لیجست  راعسأ  يلی  امیف  . 
 

دحاو  كراشم 
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ةدحاو  تارایز ةسلج  عبرأ  نم  ةنوكم   ةسلج 
میقم  رلاود 120.00 رلاود 33.00 *

میقم  رلاود 148.50 رلاود 41.25 ریغ 
 
 

صاخ (3-2)  ھبش 
ةدحاو  تارایز ةسلج  عبرأ  نم  ةنوكم   ةسلج 

میقم  رلاود 168.00 رلاود 46.75 *
میقم  رلاود 200.00 رلاود 55.00 ریغ 

ءاغلإ ةلاح  يف  ةیكیرمأ  تارلاود  اھردق 10  ةجلاعم  موسر  دجوت  امك  ةیساردلا . لوصفلا  ءدب  دعب  ىتح  ،يواستلاب  ةیساردلا  لوصفلا  موسر  عیزوت  متی   لا 
تامولعملا نم  دیزمل  هاندأ  مسقلا  عجار  زجحلا . . 

 
* �������  ����  ���  ����  ��������  ���  ����  ���������  ����  ��  ����  ����  

������  �������� . 
 

ةیساردلا  حنملا 
لصفلا رعس  نم  ةبسنب ٪90  كراب  يدنامرونو  نیوم  يد  ناكسل  ةصاخلا  ةحابسلل  ةیسارد  حنم  اضًیأ  رفوتت  . 

 
 رخآ

 
نیدلاولاو ملعملا  نیب   ةقلاعلا 

ھسفن رملأا  قبطنیو  سردلا . ءادأ  يف  كتدعاسم  ىلإ  ةجاحب  نحن  تقولا . نم  ةریصق  ةرتفل  لاإ  كلفط  عم  دجاوتی  ملعملا لا  نأ  رابتعلاا  يف  ذخلأا  ىجری   
كلذك رملأا  ناك  اذإ  كتلاخدمب . بحری  فوسف  ،احًاجن  ملعملا  ققحی  ملو  ،كلفط  عم  كل  ةبسنلاب  ةلاعف  ةقیرط  كانھ  تناك  اذإ  لاعفلا . طابضنلاا  ىلع  ، 

لصفلا جاعزإ  مدعو  لابقتسلاا  بتكم  دنع  لصاوتلا  ىجری  . 
 

تایوتسملا يف  ةصاخ  ،اضًیأ  مھم  رمأ  ھملعت  مت  ام  ةسرامم  ةحابسلا . ناقتلإ  يفكت  اھدحو لا  ةحابسلا  سورد  ةیناجم . بیردت  تاقوأ  نیكراشملل  مدقن  امك   
بیردتلا تاقوأ  لوح  هاندأ  تامولعملا  عجار  لوطأ . تافاسمل  ةحابسلل  لمحتلا  ىلع  ةردقلا  اضًیأ  بلطتت  يتلا  ىلعلأا  . 

 
ةیلاتلا سوردلا  ةعومجم  لبق  كعم  انوفظوم  لصاوتی  فوسو  لابقتسلاا  بتكم  يف  كفتاھ  مقرو  كمسا  كرت  ىجریف  ،فواخم  وأ  ةلئسأ  كیدل  تناك  اذإ  . 

 
دیربلا ربع  انتلسارم  ىجرُی  تلااصتلااب . قلعتی  امیف  نیبردملا  نیبو  كنیب  لصو  ةقلحك  لمعلا  مھنكمیو  كفواخم  لح  يف  كتدعاسمل  ةرادلإا  وفظوم  رفاوتی   

 ىلع ينورتكللإا  4722Info@MtRainierPool.com-824 (206) مقرلا ىلع نیفظوملا عم ثدحتلا بلطو انب لاصتلاا وأ .
 

ةیناجملا بیردتلا   تاقوأ 
نأو ،ةیفاك  تسیل  اھدحو  ةحابسلا  سورد  نأ  كردن  نحن  ءاملا . يف  ةحار  رثكأو  لضفأ  نیحابس  اوحبصی  نأ  ىلع  بابشلا  ةدعاسمب  ةقطنملا  مزتلت   
تاقولأا للاخ  اًناجم  لوخدلاب  نیدلاولا * دحأو  بابشلا  نم  ةحابسلا  يف  نییلاحلا  نیكراشملل  بیردتلا  تاقوأ  حمست  كلفط . حاجنل  يویح  رمأ  بیردتلا   

��  ������  �����  ���  �������  ���  �������  ������  �����  ��  - ������ ةیلاتلا .  
�����  ���  �������  ���  �������  �����  �����  ������ . ��������  ������  

�����  ������  ���� . 
 

 )2025 ءاتش( ةحابسلل ةیناجملا بیردتلا تاقوأ
ءًاسم • ىلإ 6:00  ةعاسلا 5:00  نم   ءاثلاثلا 
ارًھظ • ىتح 1:00  احًابص  ةعاسلا 11:30  نم   تبسلا 

 ���� ������ ������ ����� ������ ����� ������� �������� ��� ���� ���
9 ���� . 

 
 ؟كلفط عم بردتلا مھملا نم اذامل

ةعتمم • ةقیرطب  مھتاراھم  قیبطت  ىلع  مھدعاسیس  كلافطأ  عم  ءاملا  يف  بعللا  بعللا : . 
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ءاملا • نم  برقلاب  ربكأ  ةحارب  روعشلا  ىلع  هدعاستس  كلفط  عم  ةحابسلا  ةحارلا : . 
اًعم • ھب  مایقلل  اًعئار  اطًاشن  دعی  تاراھملا  ءادأو  مھمعدو  مھتدعاسم  نإف  ،راغصلا  لافطلأا  میلعتل  ةبسنلاب  طبارتلا : . 
ةحابسلا • تاراھم  ناقتإو  ملعت  ةحابسلا  سورد  يف  ایلعلا  تایوتسملا  يف  مدقتلا  بلطتی  حاجنلا : . 
حاجنلا • ىلع  ھتدعاسمل  دادعتسا  ىلع  كنأ  رھظی  كلفط  عم  بردتلا  نإ  معدلا : . 
لوطأ • تافاسمل  ةحابسلل  لمحتلا  ىلع  ھتردق  ءانبل  كلفط  عم  بردتلا  كیلع  بجی  ،ىلعأ  تایوتسم  وحن  كلفط  مدقت  عم  لمحتلا : ىلع  ةردقلا  . 

قوف امو  تایوتسملا 3  يف  ةحابسلل  يندبلا  لمحتلا  ىلع  ةردقلا  ىلإ  نوجاتحی  مھنكل  ةعئار  تاینقتب  اوعتمتی  نأ  لافطلأل  نكمی  . 
����  ���  �������  ����  �����  ���  �������  �����  �����  ���  �� : ������  

���������  ��  �����  ����  ���  ��  ����  ������  ���� . ������� . 
 

ةیرحب نوحبسی  لافطلأا   دیدج !
ةحنم لضفب  اًناجم  ةحابسلا  امًاع  نیب 0 و18  مھرامعأ  حوارتت  نیذلا  لافطلأا  عیمجل  نكمی  ریاربف 2025،  نم 1  ارًابتعا   King County Parks, 
Get Active Stay Active ةیضایرلا نیرامتلاو  هایملا  يف  ةحابسلاو  ةحوتفملاو  ةیلئاعلا  ةحابسلا  ةحنملا  هذھ  يطغتو  رلاود . ةمیقب 10000   
تامازتلا دجوت  لا  نیلھؤم . اونوكیل  مھدلایم  خیرات  كلذ  يف  امب  تنرتنلإا  ربع  باسح  ءاشنإ  مھیلع  بجی  ،اًناجم  لافطلأا  لوبق  متی  يكل  هایملا . يف  يشملاو   

نم دیزمل ينورتكللإا انعقوم ىلع ينمزلا لودجلا ةحفص ةرایزب لضفت .ةحنملا ءاھتنا ىتح وأ فیصلا ةیاھن ىتح جمانربلا اذھ رمتسیس .ىرخأ 
تامولعملا . 

 
لصفلا  تامییقت 

نع فرعن  نأ  دیرن  ةسلج . لك  نم  ریخلأا  لصفلا  يف  نیكراشملا  ىلع  مییقتلا  جذامن  عیزوت  متیس  ،ةسلج  لك  ةیاھن  يف  كیلإ . عمتسنو  كتمھاسم  ردقن  نحن   
كتمدخل ةمزلالا  تانیسحتلا  ءارجإو  انجمانرب  ةیلاعف  سایق  يف  انتدعاسمل  هذھ  مییقتلا  جذامن  مدختسُت  ةسلجلا . لاوط  كب  صاخلا  حابسلا  ةبرجتو  كتبرجت   

لضفأ لكشب  عمتجملاو  . 
 

ـل ةعباتلا  لیجستلا " ملاعأ "  CIVICREC 
ىلع نیغلابلاو 1  ىوتسملاو 1،  لبق 1،  ام  ةلحرمو  لافطلأاو 1،  نیدلاولا  ىوتسم  ریغ  ىرخأ  تایوتسمل  نودمتعملا  ددجلاو  نویلاحلا  بلاطلا  لصحیس   

ةحابس سورد  ذخأ  للاخ  نم  نیفظوملا  ءاضعأ  دحأ  نم  ةقفاوملا  هذھ  بلطتت  ىلعأ . تایوتسم  يف  لیجستلاب  مھل  حمست  مھتاباسح  يف  تاظحلام ) ملاعأ (  
حبسم يف لابقتسلاا بتكمب لاصتلاا ىجری .ةحابس مییقت وأ اًقبسم  Mount Rainierلیجست ملاعأ ةلاح نم ققحتلل 4722-824 (206) مقرلا ىلع 

 لیجستلا نم لمع مایأ 3-2 لبق ملاعلأا نع اًثحب مھتاباسح نم ققحتلل لاصتلااب ءلامعلا يصون . كب صاخلا ةحابسلا سرد.
 

دعاوقلاو  تاسایسلا 
 

يساردلا لصفلل  لاوملأا  دادرتسا   ةسایس 
ةفاضإ متیس  ،ةحابسلا  سوردل  ةبسنلاب  سوردلا . ةدوج  ىلع  رثؤیو  نیرخلآا  نع  ةرغاشلا  نكاملأا  داعبإ  يف  ةحابسلا  سوردل  صاخشلأا  كرت  ببستی   

لولأا سردلا  دعب  دادرتسا  يأ  ةجلاعم  متت  نلو  ،لاوملأا  دادرتسلا  رملأا ) مزل  اذإ  ،لولأا  سردلا  موسر  ىلإ  ةفاضلإاب  تارلاود ( اھردق 10  ةمدخ  موسر  . 
سوردلا يف  روضحلا  میظعتو  جماربلا  ةدوج  نیسحتل  اذھ  ،ىرخأ  ةرم  . 

 دادرتسلااو لوبقلا ةسایس ضرعل انھ رقنا رقنا. •
 تنرتنلإا ربع لاوملأا دادرتسا بلط لامكتسلا انھ رقنا. •

 
ةأشنملا  دعاوق 

 انتأشنم دعاوق ضرعل انھ رقنا.
 تلااصتلاا

 
ينورتكللإا دیربلا  ربع  تاراعشلإا   ماظن 

تاراعشإ ةمئاق يف لیجستلل انھ رقنلا ىجری . تلایدعت ءارجلإ ةیرود ةجاح كانھ نوكت دقو ةیناجملا ةحابسلا سورد جمانرب عیسوت ىلع لمعن نحن 
ةفاضإ ىجری ،اضًیأ .ينورتكللإا دیربلا ربع تاثیدحت يأ كل لسرنس .انب ةصاخلا ينورتكللإا دیربلا  ool.com P ainier R t M nfo@ Iىلإ 

يئاوشعلا دیربلا  دلجم  ىلإ  ھلقن  وأ  ينورتكللإا  دیربلا  اذھ  رظح  مدع  نم  دكأتلل  كیدل  ينورتكللإا  دیربلا  لاصتا  تاھج  . 
 

يفارغجلا  عقوملا 
 تاھاجتلاا ىلع لوصحلل انھ رقنا .ریینیر تنوام حبسم يف سوردلا عیمج میدقت متیس.
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ھیینیر لبج   ةكرب 
Ave. S.19th 22722  

نطنشاو 98198 ،نیوم   يد 
 

حبسم يف  ةحابسلا  سرد  ةحفص   MT RAINIER 
ةدیدج تامولعم  يأو  ةقیقدلا  ةیساردلا  لوصفلا  دیعاوم  لیصافت  كلذ  يف  امب  ةیساردلا  لوصفلا  نم  ةیلاتلا  ةعومجملل  تاثیدحت  ءارجإب  ةقطنملا  موقتس   

مداقلا لیجستلاب  روھمجلا  ریكذتل  يعامتجلاا  لصاوتلا  لئاسو  ىلع  اھرشننسو  ينورتكللإا  دیربلا  ربع  تاثیدحتلا  لسرنسو  ىرخأ . . 
•  https://mtrainierpool.com/swimlessons/:  ةحابسلا سرد ةحفص ينورتكلإ عقوم 
 انعقوم رابخا ةدھاشمل انھ طغضا : عقوملا رابخا طبار •
 تایلاعفلا نمضتت يتلاو كوبسیفلا ىلع انتحفص ةدھاشمل انھ طغضا :كوبسیفلا ةحفص •
 رتیوت ةحفص( :(Xرتیوت ىلع انتحفص ضرعل انھ رقنا •

 
لاصتلاا  تاعاس 

ةحابسلا سرد  قسنم  فلتخی  دق  هاندأ . ةروكذم  لابقتسلاا  بتكم  لمع  تاعاس  . 
ءًاسم • ىتح 7:30  ارًصع  ةعاسلا 4:00  نمو  ارًھظ  ىتح 1:00  احًابص  ةعاسلا 9:30  نم  ،ةعمجلا  ىلإ  نینثلاا   نم 
ارًھظ • احًابص – 1:30   تبسلا 9:00 
قلغم •  دحلأا 

 
لاصتلاا  تامولعم 

حبسملل ةماعلا  لاصتلاا  تامولعم  هاندأ  دجت  . 
 )لابقتسلاا بتكم لمع تاعاس ةفرعمل ينورتكللإا عقوملا عجار( 4722-824 (206) - فتاھلا
 FrontDesk@MtRainierPool.com – ينورتكللإا دیربلا 
 www.MtRainierPool.com – ينورتكللإا عقوملا 
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ةیساردلا لوصفلا  لیجست  دیعاوم   قحلملا 1 – 
 بابشلا سورد

 
  

   
2025  ةیساردلا لوصفلا دیعاوم تاقولأا مویلا نم تقولا  لئاوأ عیبرلا

لوصف 8( 5/7-4/14 اءاسم 6-4 ءاسم ءاعبرلااو نینثلاا ( 
لوصف 8( 10/5-22/3 احًابص 11:30–8:30 حابص تبسلا ( 

 تقو خیرات لیجست
 )نیلا نوأ( ءًاسم 4:30 سرام 11 ءاثلاثلا  يلاحلا بلاطلا
)نیلا نوا( اءاسم سرام 13 سیمخلا میقم ،دیدج بلاط  7-5   ةعاسلا نم

)نیلا نوأ( ءًاسم سرام 13 سیمخلا میقم ریغ ،دیدج بلاط  8-7   ةعاسلا نم
 )ةلمتحملا ةنایصلا تاقلاغإ ببسب( رییغتلل ةضرع لودجلا.

2025  ةیساردلا لوصفلا دیعاوم تاقولأا مویلا نم تقولا  عیبرلا رخاوأ
ءاعبرلااو  23/6-28/5 ءًاسم 6:30-4 ءاسم  نینثلاا

 24/6-29/5 ءًاسم 6:30-4 ءاسم سیمخلاو ءاثلاثلا
احًابص 11:30–8:30 حابص تبسلا لوصف 8( 6/7-8/2 . ( 

 ویلوی 5 يف سرد دجوی لا 
 تقو خیرات لیجست

 )نیلا نوأ( ءًاسم 4:30 ویام 13 ءاثلاثلا  يلاحلا بلاطلا
)نیلا نوا( اءاسم ویام 15 سیمخلا میقم ،دیدج بلاط  7-5   ةعاسلا نم

)نیلا نوأ( ءًاسم ویام 15 سیمخلا میقم ریغ ،دیدج بلاط  8-7   ةعاسلا نم
 )ةلمتحملا ةنایصلا تاقلاغإ ببسب( رییغتلل ةضرع لودجلا.

2025  ةیساردلا لوصفلا دیعاوم تاقولأا مویلا نم تقولا  فیص
 7/30-7/8 احًابص 11:30-8:30 حابص ءاعبرلااو نینثلاا
 31/7-8/7 احًابص 11:30-8:30 حابص سیمخلاو ءاثلاثلا
 7/30-7/7 ءًاسم 6:30-4 ءاسم ءاعبرلااو نینثلاا
 31/7-8/7 ءًاسم 6:30-4 ءاسم سیمخلاو ءاثلاثلا

 تقو خیرات لیجست
 )نیلا نوأ( ءًاسم 4:30 وینوی 26 ءاثلاثلا  يلاحلا بلاطلا

میقم ،دیدج )نیلا نوا( اءاسم وینوی 27 سیمخلا  بلاط  7-5   ةعاسلا نم
)نیلا نوأ( ءًاسم وینوی 27 سیمخلا میقم ریغ ،دیدج بلاط  8-7   ةعاسلا نم
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* �������� �� ���� ���� ������� ������ ������ ������ . 

 
2025  ةیساردلا لوصفلا دیعاوم تاقولأا مویلا نم تقولا  عیبرلا لئاوأ

لوصف 8( 5/7-4/14 ءًاسم 8-7:15 ءاسم ءاعبرلااو نینثلاا ( 
لوصف 8( 10/5-22/3 احًابص 8:30–7:45 حابص تبسلا ( 
 تقو خیرات لیجست

 )نیلا نوأ( ءًاسم 4:30 سرام 11 ءاثلاثلا  يلاحلا بلاطلا
)نیلا نوا( اءاسم سرام 13 سیمخلا میقم ،دیدج بلاط  7-5   ةعاسلا نم

)نیلا نوأ( ءًاسم سرام 13 سیمخلا میقم ریغ ،دیدج بلاط  8-7   ةعاسلا نم
 )ةلمتحملا ةنایصلا تاقلاغإ ببسب( رییغتلل ةضرع لودجلا.

2025  ةیساردلا لوصفلا دیعاوم تاقولأا مویلا نم تقولا  عیبرلا رخاوأ
ءًاسم 8-7:15 ءاسم ءاعبرلااو نینثلاا . 28/5-23/6 
 24/6-29/5 ءًاسم 8-7:15 ءاسم سیمخلاو ءاثلاثلا

لوصف 8( 8/2-6/7 احًابص 8:30–7:45 حابص تبسلا ( 
 ویلوی 5 يف سرد دجوی لا 

 تقو خیرات لیجست
 )نیلا نوأ( ءًاسم 4:30 ویام 13 ءاثلاثلا  يلاحلا بلاطلا
)نیلا نوا( اءاسم ویام 15 سیمخلا میقم ،دیدج بلاط  7-5   ةعاسلا نم

)نیلا نوأ( ویام 15 سیمخلا میقم ریغ ،دیدج بلاط 7-8  ءًاسم   ةعاسلا نم
 )ةلمتحملا ةنایصلا تاقلاغإ ببسب( رییغتلل ةضرع لودجلا.

2025  ةیساردلا لوصفلا دیعاوم تاقولأا مویلا نم تقولا  فیص
لوصف 8( 7/30-7/7 ءًاسم 8-7:15 ءاسم ءاعبرلااو نینثلاا ( 
لوصف 8(7/31-7/8 ءًاسم 8-7:15 ءاسم سیمخلاو ءاثلاثلا ( 

 تقو خیرات لیجست
 )نیلا نوأ( ءًاسم 4:30 وینوی 26 ءاثلاثلا  يلاحلا بلاطلا
)نیلا نوا( اءاسم وینوی 27 سیمخلا میقم ،دیدج بلاط  7-5   ةعاسلا نم

)نیلا نوأ( ءًاسم وینوی 27 سیمخلا میقم ریغ ،دیدج بلاط  8-7   ةعاسلا نم


