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Lawa ng Bundok Rainier

mount rainier pool m!p
W‘ Enero 11 -Marso 7
Iskedyul ng Taglamig
$2 Lumangoy kasama ang lyong mga Anak (Tingnan ang impormasyon sa ibaba)
Mababaw na Dulo (83 - 85 digri)
Mga Programa Lunes/Miyerkules Martes/Huwebes Biyernes Sabado Linggo
6a-9a 6a-9a
Paglalakad sa Tubig 9a - Tanghali 10:00 ng umaga - 11:30am-1pm*** 9:00am-11:30am
10a-1p Tanghali
Tanghali- 1 p.m. Tanghali- 1 p.m. Tanghali- 1 p.m. 11:30am-1pm*** 11:30am-1pm***
Paglangoy ng
Pamilya 7p-9p Bp - 7p*** 5p-9p Wala Wala
Ehersisyo sa Tubig
(Mababaw na Tubig) 9a-10a 7p-8p 9a-10a Wala Wala
Malalim na Dulo (83 - 85 digri)
Mga Programa Lunes/Miyerkules Martes/Huwebes Biyernes Sabado Linggo
Ehersisyo sa Tubig
(Malalim na Tubig) Wala Wala 10:15a-11a Wala Wala
10:30am-12:45pm
6a-1p Sam-1pm 6a-1p (Sarado ang pool
Lap Swim 12:45am-1pm para sa 9am-1pm
paghahanda para sa
7:30p-9p 7p-8p**** 7:30p-9p Open Swim)
Buong Swimming Pool (83 - 85 degrees)

Mga Programa Lunes/Miyerkules Martes/Huwebes Biyernes Sabado Linggo
Bukas na Paglangoy Wala Wala Wala 1p-2p Wala

*Nabawasan ang oras ng paglangoy ng pamilya dahil ang mga leksyon sa paglangoy ay mula 4-6:45 n.h. tuwing Lunes at Miyerkules. **Libreng oras ng pagsasanay
sa paglangoy para sa mga kalahok sa aralin sa paglangoy at isang magulang.

MGA ORAS NG FRONT OFFICE : Huwag mag-atubiling dumaan sa front desk o

tawagan kami sa mga oras sa ibaba.

e Lunes/Miyerkules/Biyernes: 6am - 1pm at 4-8:30pm
e Martes/Huwebes: 9am - 1pm at 4-8pm

Sabado: 9:00 AM-1:30 PM
Linggo: 9:00 AM - 1:00 PM

RATE PARA SA LANGOY KASAMA ANG IYONG MGA ANAK: Maaaring sumama
ang mga magulang sa kanilang mga anak sa tubig sa halagang $2 lamang bawat

matanda! Ang espesyal na rate na ito ay available sa Family Swim, Open Swim, at
Lap Swim. Ang mga bata ay nagbabayad ng regular na pang-araw-araw na bayad.

WEBSITE: Tingnan ang aming na-update na website na may bagong pahina ng
iskedyul kabilang ang mga pansamantalang iskedyul sa hinaharap, mga bayarin,
mga programa sa pagiging miyembro ng insurance, mga scholarship, mga

leksyon sa paglangoy at marami pang iba. Gamitin ang QR Code sa ibaba para sa

karagdagang impormasyon.

SABADO PARA SA
PAMILYANG LANGOY AT
OPEN SWIM

Ang pang-araw-araw na singil tuwing
Sabado ay nagbibigay sa iyo ng access
sa: Family Swim 11:30am-1pm at
Open Swim 1-2pm.
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Unang Sabado ng Buwan ($1 Langoy):
Enero 3, Pebrero 7 at Marso 7 -

Lahat ng Iba Pang Sabado ng Buwan
(Regular na Bayarin).

Pool sa Mount Rainier ® 22722 19th #**"¢So. ® Des Moines, WA 98198
206.824.4722 « www.mtrainierpool.com ¢ info@mtrainierpool.com




