
Mount Rainier Pool • 22722 19 th Avenue So. • Des Moines, WA 98198 
206.824.4722 • www.mtrainierpool.com • info@mtrainierpool.com 

Pool ng Mount Rainier 
Iskedyul sa Huling Taglagas/Maagang Taglamig 

Nobyembre 17, 2025-Enero 10, 2026 
Na-update noong 11.26.2025 

Mababaw na Dulo (83 - 85 degrees) 
Mga programa Lunes/Miyerkules Martes/Huwebes Biyernes Sabado Linggo 

Paglalakad sa Tubig 6a - 9a 9a - Tanghali 6a-9a 9a-11:30a 9a-11:30a 
10a - 1p 10a-Tanghali 

Paglangoy ng Pamilya 

Tanghali - 1p Tanghali - 1p Tanghali - 1p 11:30a-1p*** 11:30a-1p*** 

5p-9p 6p - 7p*** 5p-9p N/A N/A 
 

Ehersisyo sa Tubig (Mababaw na 
Tubig) 9a - 10a 7p - 8p 9a-10a N/A N/A  

Deep End (83 - 85 degrees)  

Mga programa Lunes/Miyerkules Martes/Huwebes Biyernes Sabado Linggo  

Pag-eehersisyo sa Tubig (Deep Water) 
N/A N/A 10:15a-11a N/A N/A 

 

Lap Swim 

6a-1p 9a-1p 6a-1p 
10:30a-12:45p 

(Sarado ang 
pool 12:45-
1pm para i-

setup para sa 
Open Swim) 

9a-1p 

 

 
 

7:30p-9p 7p-8p**** 7:30p-9p 
 

 
Buong Pool (83 - 85 degrees)  

Mga programa Lunes/Miyerkules Martes/Huwebes Biyernes Sabado Linggo  

Buksan ang Swim** N/A N/A N/A 1p-2p N/A  

*Family Swim: Mababaw lang ang dulo. ** Open Swim: Isama ang family swim sa mababaw na dulo 
***Libreng pagsasanay sa paglangoy para sa mga kalahok sa swimming lesson at 1 matanda. Martes, 6-7pm, at Sabado at Linggo, 11:30am-
1pm. 
****Limitadong daanan. Maaaring kailanganing magbahagi ng lane sa ibang mga manlalangoy. 
 

FRONT OFFICE HOURS : Mangyaring huwag mag-atubiling pumunta sa front desk o 
tawagan kami sa mga oras sa ibaba. 

• Lunes-Biyernes: 9a – 1p at 4-7:30p 
• Sabado: 9a – 1:30p 
• Linggo: 9a-1p 

 

WEBSITE: Tingnan ang aming na-update na website na may bagong pahina ng iskedyul 
kabilang ang mga pansamantalang iskedyul sa hinaharap, mga bayarin, mga programa sa 
pagiging miyembro ng insurance, mga iskolar, mga aralin sa paglangoy at higit pa. Gamitin 
ang QR Code sa ibaba para sa karagdagang impormasyon. 
 

$2 Lumangoy kasama ang Iyong mga Anak: Ang mga magulang ay maaari na ngayong 
lumangoy kasama ang kanilang mga anak para lamang sa karagdagang $2 bawat pagbisita. 
Tumawag para sa mga detalye. 
 
Wibit Swim: Ang Wibit obstacle course ay ise-setup sa malalim na dulo ng pool sa 
Sabado, Disyembre 13. 

SATURDAY OPEN SWIM 
IMPORMASYON 

Unang Sabado ng Buwan 
($1 Paglangoy) 

 

Gamitin ang QR sa ibaba para 
makita ang iskedyul kasama ang 

mga pagsasara, limitadong oras at 
espesyal na araw ng paglangoy. 

 


