SO TAY BAI HOC BO1 MUA DONG mrp

HO BO'I NUI RAINIER mouma.n.erpoo.
Khu cong vién do thi Des Moines Pool ngay 29/10/2025

TONG QUAN

TRIETLY

H® boi Mount Rainier luén nd luc mang dén mét mdi trudng hoc boi vui vé va an toan cho moi lia tudi va
thanh vién trong cdng déng. Chung tdi tin rang bai 16i la mot ky nang séng thiét y&u va la mot hoat dong
gidi tri lanh manh. Chung td6i cam két dao tao nhan vién va cong dong vé tam quan trong clia an toan dudi
nudc. P& nadng cao chéat lugng cac bai hoc, chiing tdi tuan thu céc tiéu chuén ctia Hoi Chirthap dé Hoa
Ky va né luc dadm bao hau hét cac gido vién déu dugc chirng nhan. Chung tdi dang né luc dé gilr cho céac
l&p hoc cd murc gid phai chang va co céac luwa chon hoc béng giam gia [én dén 90% cho cu dan Des Moines
va Normandy Park. Cu6i cung, ching tdi tin rang viéc luyén tap cung con em clia ban la t8i quan trong, vi
vay chung t6i da thém céc budi luyén tdp mién phi. Xem thém théng tin bén dudi.

SU PANG KY
Dudi day la cac budc dé dang ky vdi tu cach la sinh vién hién tai hodc sinh vién mdéi. Sinh vién hién tai
phai tham gia cac bu8i hoc gan nhat va vang mat khéng phép hai lan tré xuéng.

SINH VIEN MO SINH VIEN HIEN TAI

Ngudi bai lan dau Sinh vién chuyén truong Sinh vién khong hién
tai

Ngudi boi da hoc boi
Ngudi boi chuyén tir chuong | tai H6 bai Mt. Rainier
trinh hoc boi cua bé boi trong sau thang. Can
khac. danh gia lai trinh d6

boi sau sau thang.

Nguoi boi chua tirng tham gia
16p hoc boi nhom.
bang ky hoc

Nhung hay luén kiém tra tai

1. Tao tai khoan khoan cua ban truéc 2-3 ngay

2. Khong can Danh gia 1am viéc dé biét thong tin vé [6p
boi (chi dugc phép 1. Tao tai khoan hoc va hoc vién hién tai trén tai
dang ky P&C 1, PSA 2. DPénh gid kha nang 1. Déanh gid boi mé&i | khodn CivicRec .
I, LTS 1 & Nguoi 16n boi 101 2. DPangky hoc
moi bit dau ma khong 3. Pang ky hoc

can danh gia boi)
3. Dbang ky hoc

KIEM TRA TINH TRANG SINH VIEN HIEN TAI
D& kiém tra xem con ban cé phai la Hoc sinh Hién tai hay khéng , vui 1ong goi cho chiing t6i theo sb (206)
824-4722 . Vui long lién hé véi chang téi it nhat 2-3 ngay lam viéc trudce khi dang ky.

SU PANG KY

Ngay va gid dang ky chinh xac sé duoc liét ké trén trang web va gl qua hé thong thong bao qua email clia
chuing tdi. Vui long xem trang chinh clia trang web dé biét ngay va gid dang ky chinh xac. Ban ¢6 ba lua
chon dé dang ky.
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e Dién thoai: D& tranh nham lan trong viéc phan L&p, chi mét ngudi sé x(¥ ly cac cudc goi khi bat dau
dang ky. Diéu nay c6 thé dan dén thdi gian chd lAu hon. Hé théng phan ludng cudc goi clia chung
t6i s& xEp hang ngudi dung va chung toi sé tra loi cac cudc goi theo thi tu nhan dugc. Moi tin nhan
con lai sé dudgc tra &i sau khi chung toi da tra oi tat ca cac cudc goi hién tai. Néu chudng téi qua

bén, viéc nay c6 thé duoc thuc hién vao ngay hém sau.

e Truc ti€p Pang ky : Moi ngudi c6 thé chd dén 45 phut trudce khi md clra dang ky. S8 bao danh sé
dugc phat, va nhan vién sé doc s bdo danh khi c6 nhan vién dang ky. Bat ky ai dén sdm dé lay s6
bao danh ro6i rgi di sé méat lugt va phai lam lai s6 bao danh mdi.

e *Truc tuy&n Pang ky : Dang ky truc tuyén HIEN DANG ap dung cho TAT CA hoc vién hoc bai. Néu
con quy vi & bat ky trinh dé nao khac ngoai trinh do so cép, bao gom cé viéc chuyén tir cac l&p hoc
khéc, vui long dam bao con quy vi duge danh gia bai hoc boi. Xem muc DANH GIA BO1 LOI bén

dudi dé biét thém théng tin chi tiét.

Vi s6 lugng hoc vién cé han, viéc dang ky hoc vién vao dung ldp hoc la rat quan trong. D& dang ky truc
tuyén, ban phai ddng nhap vao tai khoan ctia minh thédng qua trang web CivicRec (dang ky) bang email va
mat kh&u. Ban chi cé thé dang ky hoc vién & c&p do phiu hop. N&u cé bat ky thac méc nao vé cap dé phu
hap, vui long lién hé véi l& tan theo s8 (206) 824-4722 .

TONG QUAN CAP DO LOP HOC

Dudi day la bang phan loai cac cap do ldp hoc. D& biét thém théng tin chi tiét, vui long nh&p vao day. Vui
long lam viéc véi nhan vién hd boi dé dam bao ban tham gia dung ldp hoc.

Phu huynh & Tré em Tién cap do Cac cap dé hoc boi Ngudi Llén

(Tlr 6 thang dén 3 tudi) (TuGi tir 4-6) (T 7 dén 14 tubi) (T 15 tudi trd 1&n)
Cép dé 1, Cép dé 2, CAp Khai dallJé’c;ua nguoi

Lép hoc Cap dd P&C1,P&C2 Tién 1, Tién2,Tién 3 do 3, Cap do 4, Cap do 5, e

| e Ngudi lén trung
Capdo 6 ~
cap
GIALOP HOC

Hién tai, khéng c6 khodn tai tro nao cho céc budi hoc bai mién phi, nhung c6 hoc bdng danh cho cu dan
Des Moines va Normandy Park, néu du diéu kién, dugc hudng 90% hoc phi. Hoc phi duéi day ap dung
cho mét budi hoc 8 budi. Mirc hoc phi duéi day la mic hoc phi méi ndm 2026, cé hiéu luc tir ngay 1 thang

1 nam 2026.
Phu huynh & Tré o L . Nguai lon
em Tién cap do Cac cap do hoc boi (Tt 15 tudi tro
(Tl 6 thang dén 3 (Tudi tir 4-6) (Tl 7 dén 14 tudi) ;
. én)
tuoi)
Nguwoi dan* 82,00 d6 la 82,00 db la 82,00 d6 la 82,00 d6 la
Khéng cu tru 98,00 d6 la 98,00 dob la 98,00 dob la 98,00 dod la

Khéng c6 ché& dé phan bé hoc phi theo ty &, ngay ca sau khi l&p hoc da bat dau. Ngoai ra, con cé phi xur ly

hay l&p la 10 db la . Xem phan bén dudi dé biét thém théng tin.

*Cuw dan cua Des Moines va Normandy Park duoc uwu tién va giam gia cho cac bai hoc boi va cac chuong

trinh khac.
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MUA DONG QUY TRINH PANG KY/NGAY
Viéc uu tién dang ky sé duoc thuc hién theo hé théng 1, 2, 3 dé€ dam bao cu dan dugc vu tién dang ky. Vui
long dang ky sdm vao céc ngay dugc liét ké bén dudi vi nhu cau hoc bai tai khu vuc nay rat cao.

Ngudi dan* | Khéng cu tru

(1) DANG KY CUA TAT CA SINH VIEN HIEN TAI

Sinh vién hien tai Th Ba, ngay 9 thang 12, bat dau luc 4:30 chiéu

(2) SINH VIEN MO, CU DAN
Sinh vién mdéi Th sau, ngay 12 thang 12, 5-6:30
chiéu

(3) SINH VIEN MO, KHONG CU TRU
Thir sau, ngay 12 thang 12, 6:30-8 gid toi

*Cuw dan cua Des Moines va Normandy Park duoc uwu tién dang ky cho sinh vién mdai.

Mua dong nam 2026

Ngay Thai gian trong Thoi gian Ngay hoc

ngay
e o L 26/1-23/2 (8 L6ip)
% -
Tho Haiva Thao Tu Budi toi 4-6 gio chiéu Khong c6 16p hoc 2/16
Thi bay Budi sang 8:30-11:30 sang 1/17-3/7 (8 l&p)
H6 bo'i sé té chirc cdc cudce thi boi danh cho hoc sinh trung hoc vao chiéu thi Ba va thit Nam. Céc [6p hoc vao thi Ba va thi
N&m sé tiép tuc vao muia xuén.

THO'I GIAN LOP HOC BO'l CHINH XAC
Thoi gian hoc chinh xac sé dugc dang trén trang bai hoc boi clia H6 boi Mount Rainier vao thit Sau trudc
ngay dang ky hoc bai. Thai gian hoc phu thudc vao s6 lugng hoc vién hién tai da vugt qua trinh dé hién tai.

SAP BONG CUA

Khu vuc ho boi da nhan duoc ba khodn tai tro cho cac du én cdi tao l&n vao mua xudn ndm 2026. Do cac
yéu cau vé hgp déng thué, luat ddu thau va céc yéu td khac, chiing tdi c6 thé phai diéu chinh lich trinh
trong tuang lai. Thong tin cap nhét sé dugc guri qua hé théng thong bao qua email clia ching téiva tat ca
théng tin vé cac budi hoc bai sé dugc cap nhat.

CAC NGAY TUONG LAI KHAC CO SAN

Xem phan cu@i tai liéu nay (Phu luc 1) dé xem céc lya chon khéc trong tuong lai cho phan con lai cha
nam hoc, bao gdm ca céc bai hoc danh cho ngudi lén. Xin lwu y rang do tinh phitc tap clia du' 4n nay, lich
trinh dinh k&m sap t&i chi mang tinh chat tham khao do ngay du é4n chua duoc an dinh chinh thic. Nhing
ngay nay sé dugc cép nhat trong tuong lai va email cap nhat sé dugc glri sau khi hoan tat.

CAP NHAT VE VIEC M® LGP HOC

Théng tin cap nhat vé viéc m& [&p sé dugc dang vao cubi modi budi dang ky. Cac l&p hoc dugc ma bat dau
tir dau gio (:00) hodc gilra gio (:30). Théng tin sé dugc dang trén trang web kém theo thong bao qua hé
thong email clia chung toi.

QUY TRINH BOI LOP HOC
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Muc tiéu ctia chung téi la cung c&p s6 lwong bai hoc bai t6i da cho nhiéu hoc vién nhat trong mbi budi
hoc. Hién tai, chung toi ap dung quy trinh sau cho céc bai hoc.

1. DANG KY MO Viéc dang ky sé dugc md cho céac ép hoc du kién tuy thudc vao su tién bo clia hoc
vién hién tai trong céc ldp hoc mdi, su’ s8n sang clia giang vién hién tai va cac yéu t8 khac. Chung
tdi sé cho phép bat ky ai khdong thé tham gia l&p hoc dugc dua vao danh sach chd . (Xem thém
thong tin vé danh sach cho trong phan sau cla tai liéu nay.)

2. DANG KY DANH SACH CHO'’: Nhitng ngudi trong danh sach chd sé dugc lién hé tir danh sach nay.
Trong trudng hop c6 ché tréng, nhan vién MRP sé lién hé vdi sinh vién trong danh sach chd.

3. DANG KY HOC BOI RIENG: Viéc déng ky hoc boi riéng sé dugc thuc hién néu con thdi gian. Hoc
vién c6 khiém khuyét vé gidc quan, sg nudc va céc yéu t6 khac cé thé gitip ich cho viéc tham gia
hoc boi riéng sé dugc uu tién. Tt ca cac hoc vién khac sé dugc hd tro theo thi tu dang ky.

SU’C CHUA CUA LGP HOC

Céc ldp hoc dudgc gidi han téi da ndm hoc vién cho céc l&p Tién bai va Hoc boi, va mudi hoc vién cho céac
l&p Phu huynh va Tré em. Céc l8p ngudi l&n cling cé mudi hoc vién nhung sé cé hai gido vién huéng dan.
Viéc qua tai hoc vién sé lam giam trai nghiém cua tat ca hoc vién. ( Luu y: day la ly do chdng téi p dung
quy trinh dang ky nghiém ngéat dé dam bdo moi ngudi duoc hoc ding l6p.)

TRO'LY HOC BOI

H® bai Mount Rainier tuyén dung thanh thi€u nién dia phuong tir 15 tudi trd [én dé lam cu ho va day boi.
Muc tiéu ctia chuing téi la dam bao chéat lugng cao nhat cho cac budi hoc, ching téi st dung tro' ly dé hd
trg giam sat cac ldp hoc va hoc hai tir cac huén luyén vién giau kinh nghiém hon. Diéu nay khong chi giap
tdng cudng an toan trong hd boi ma con gitp chang téi duy tri chat lugng chuong trinh.

Po dai lép hoc
Cac l&p hoc dugc thiét ké vai thoi luong phi hop dé t6i da hoa kha nang tap trung cla tirng tré. Dudi day
14 thai luong ctia moi lGp.

2 phut 5 3 phut 0 4 5 phut Gio
Lép r:igAc Cép Cha m_?régg?rjscal L1 LTS* CAp d6 3-6 N%u’c‘yi‘lf'ylr] mtc'yi bat d;éu, K?r?‘n'gd(':é séry tai
) Cép 4o LTS 1-2 guwoi lon trung cap oi diém nay

*LTS 13 viét tat clia Learn-to-Swim (Hoc boi).

PANH GIA BO'1 LOI

Diéu quan trong nhat la dam bao hoc vién & dung trinh d6. Diéu nay giup ich cho tirng ca nhan va dam
bao cac hoc vién khac tan dung t8i da thoi gian hoc. Chung téi khuyén nghi ban nén té chirc danh gia
trinh dé bai trudc han chét dang ky. Diéu nay sé mang dén cho con ban co hdi t8t nhat dé tham gia cac
l&p hoc. (Luu y — Nhitng ngudi dang ky cac l&p Phu huynh va Con céi, Mau gido 1 va Hoc boi C&p d6 1
khong can tham gia danh gia trinh do boi. Danh gia nay chi danh cho nhirng ngudi yéu cau cac ldp trinh
dd cao han, bao gdm ca hoc vién chuyén trudng va hoc vién khong theo hoc tai ldp da bd |& hai bubi hoc
boi gan nhat.

DPéanh gia bai 16i c6 san tai bat ky diém boi gia dinh hodc boi tu do nao. Viéc danh gia phai dugc hoan
thanh it nhat ba ngay lam viéc trudc khi dang ky. Vui long thdng bao cho L& tan khi ban dén dé sap xép
danh gia bai L6i.

MO'I! CAP NHAT CONG DANG KY
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Cong thong tin dang ky da dugc cap nhat, bao gom trang chao mirng vdi thiét lap tai khoan, hoc béng va
nhiéu muc bai hoc boi chi tiét han. Céng thong tin sir dung Google Dich (dich may) va c6 thé duoc dich
sang han 100 ngdn ngit. Nhap vao day dé truy cdp cong thong tin dang ky clia ching toi.

TAO TAI KHOAN (CIVICREC)
Vui long ho trg ching tdi bang cach thiét lAp tai khoan trén phan mém dang ky ( CivicRec ). Vui long nhap
vao day dé thiét lap tai khoan. Viéc nay sé giup dady nhanh qua trinh dang ky va ddm bao thong tin lién hé
clia ban chinh xac dé lién lac, bao gom ca viéc thay d6i danh sach cho.
Thiét lap tai khoan CivicRec :
1. Nhép vao day dé thiét lap tai khoan mdéi.
2. Nhép vao nut dang nhap/tao tai khoan & goc trén bén phai va theo daoi.
3. Vuilong ddm bao rang ban liét ké s8 dién thoai va email lién lac chinh xac dé ching t6i c6 thé lién
lac vdi ban.
4. Sau khi hoan tat, ban sé nhan dugc email xac nhan. Vui long st dung email nay dé kiém tra lai tai
khoan clia ban dé dam béao théng tin lién hé la chinh xac.
5. Né&u ban c6 bat ky cau hdi hodc thic mac nao, vui long lién hé v&i chang t6i tai (206) 824-4722 .

QUAN TRONG! TAI KHOAN TRUNG LAP

Vui long kiém tra tai khoan cuia ban trudc ngay dang ky. Nhan vién sé thém cd vao tai khoan tuy theo cap
do bai hoc bai va néu hoc vién la hoc vién hién tai. VAn dé ldn nhat ma khach hang gap phai vdi co la tao
mot tai khoan trung lap.

Vui long kiém tra tai khoan cuia ban trudc dé dam bao ban dang s dung dung tai khoan. N&u ban khong
thay cd, vui long lién hé véi L& tan clia ching téi theo s8 206.824.4722 it nhat mot ngay lam viéc trude khi
dang ky dé chung t6i cé du thai gian x(¥ ly su’ ¢8 cho ban.

DANH SACH CHO'

Danh sach chd sé dugc ma khi tat ca cac cho tréng trong lGp da kin va c6 hoc vién khac quan tam. Doi
ngl nhan vién chia chung t6i sé ¢ gang hét strc dé tao ldp hoc mdi, nhung céc ldp hoc nay phu thudc vao
s8 luong chd tréng va tinh trang sén cé clia giang vién. Néu ban dugc lién hé, vui long lam theo céc budc
dudi day. T4t ca cac budc dugc thuc hién dé ddm bao ching tdi c6 thé phuc vu t8i da sé luong hoc vién.

e NE&ucé chb tréng, chung tdi sé goi dién cho ngudi tham gia theo thi tu' trong danh sach. Ngudi
tham gia c6 sau gid dé xac nhan chd bang cach goi lai dén sé (206) 824-4277 . (KHONG CHAP
NHAN EMAIL!)

e KHONG c6 ai dang ky trong thdi gian quy dinh, ching t6i s& chuyén sang ngudi tiép theo trong
danh sach. Ngudi tham gia sé bi xda khoéi danh sach cho.

o Nhirng ngudi tham gia khéng goi lai hai lan dé vao danh sach chd c6 thé bj xéa khai tat ca cac
danh sach chd va bi bo qua cho cac suét sau. (Vui long dam bao sé dién thoai lién lac va email cla
ban & chinh x&c dé lién lac bang cdch dang ky tai khodn riéng hodc [8y théng tin ddng nhap dé
kiém tra.)

e QUAN TRONG - Nhirng cd nhan khéng duoc chuyén vao [6p tir danh sdch cho' SE DPUQC XEM LA
SINH VIEN MOl TRONG LAN PANG KY TIEP THEO. PHAI DANG KY VOI TU' CACH LA SINH VIEN
KHONG HIEN TAI.

Email sé dugc giti d&n nhirng ngudi tham gia danh sach chd sau khi l&p hoc bat dau hoac da du ché.
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Vui long kiém tra sé dién thoai lién lac trén tai khoan ctia ban bang cach nhap vao day hodc goi cho
chung toi theo so (206) 824-4277 .

SU' THAM GIA TOI THIEU
Né&u mét hoc vién vadng mat hon hai budi hoc trong mot khda hoc (va khdng goi dién dé xin 16i), ho sé b
loai khdi budi hoc va phai dang ky lai vai tu cach 1a HOC VIEN MOI (KHONG PHAI HIEN TAI).

Ban quan ly c6 quyén loai nhirng ngudi tham gia khoi cac bai hoc khdng tén trong quy trinh va ngén can
nhirng ngudi khac tham gia.

TAI SAO? Muc tiéu clia chung t6i la phuc vu ti da ngudi dan trong cong dong vdi cac L&p hoc bai va an
toan duéi nudc. Viéc "Vang mat" sé tudc di co hdi cliu séng clia nhitng ngudi khac trong céng dong.
Né&u ban can théng béo vé viéc vang mat, vui long goi cho chung toi theo s6 (206) 824-4722 hodc gui
email dén Emmitt.Sevores@DesMoinesPool.org .

TONG QUAN CAC CAP DO BAI HOC BOIl
Ban mudn biét thém théng tin vé cac cap do bai khac nhau clia ching tdi? Nhap vao day dé xem thém
thong tin vé cac cap do bai hoc bai.

HU'O'NG DAN LUA CHON CAP B0 BOIl
Nhép vao day dé str dung hudng dan nay nham tim ra cap do bai hoc bai phl hdp nhat véi ban hodc con
ban.

CA T8ng quan vé céc cap do bai hoc baoi va Huéng dan lwa chon bai hoc boi déu cé ban dich sang:

e Tiéng Amharic mdi e Tiéng Nga

e Tiéng ARap e Tiéng Somalia
e Han Quodc e TayBanNha
e Tiéng Punjab e TiéngViét

Né&u ban can dich tai liéu nay sang ngdn nglr khac, ching tdi khuyén ban nén str dung Google Dich .

Né&u ban can hd tro chuyén ddi tai liéu trang web sang ngén nglt khéng dudc liét ké & trén, vui long gui
email cho chung téi theo dia chi info@mtrainierpool.com .

HOC BONG/TROQ CAP

CAP NHAT! HOC BONG

Hién c6 hai lwa chon dé dang ky hoc béng, bao gom ca hoc bai: tryc tuyén va truc ti€p. Hoc béng danh
cho cu dan Des Moines va Normandy Park, bao gom 90% hoc phi. T4t ca hoc béng phai dugc hoan thanh
trwdc han chét dang ky cho méi dot dang ky (xem bén dudi). Hoc béng khéng dam bao viéc dang ky.

MO QUY TRINH NOP DON TRU'C TUYEN (SAP DIEN RA VAO NGAY 15 THANG 11!)

Gid day, ngudi bao trg cé thé ndp don truc tuy&n bang cach tai xudng tai liéu an toan. Nhap vao day * dé
truy cap céng thong tin (rng dung clia ching tdi. Qua trinh nay mat khoang ndm phut va ban cing c6 thé
s dung dién thoai va may anh dé tao dnh chup céc tai liéu ho trg. (*Luu y: dang ky hoc béng truc tuyén sé
khéng duoc mé& cho dén Tha Bay, ngay 15 thang 11.)
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DON XIN VAT LY (PDF)
Don dang ky hoc béng ciing c6 s&8n cho nhirng ai can in va ndp ban sao gidy t& chitng minh. Hoc b8ng cé
san tai quay l& tan cta Hd baoi Mount Rainier hoac trén trang web ctia ho boi .

DON XIN KHONG DAY BU
Don xin hoc béng sé khéng dugc chap nhan cho dén khi ban hoan tat day du thdng tin va cé du tai liéu hd
tro.

CHU KY HOC BONG
Hoc bdng sé dugc cap tir ngay 1 thang 9 dén ngay 31 thang 8 hang nam.

GIAHAN HOC BONG

Céc gia dinh dugc yéu cau ndp mét don xin hoc b8ng mdi ndm. N&u quy vi mudn gia han hoc béng cho ky
tiép theo, vui ldbng ndp don truwdc han chét clia hoc bdng tuong tng. Viéc gia han cé thé dugc thuc hién
trén céng thong tin gia han truc tuyén clia chung téi hodc qua email
Emmitt.Sevores@DesMoinesPool.org . KHONG cé hoc béng nao dugc ap dung cho cac khda hoc bt dau
sau ngay 1thang 9 "M 2026.

GIOI HAN HO GIA BINH
Hoc béng dugc gidi han & mdc 1.000 d6 la cho mbi gia dinh.

HAN CHOT HOC BONG

Dudéi day la lich trinh han chét ndp hd so xin hoc béng. Hoc bdng yéu cau nhan vién hoan thanh dang ky
truc tuyén hodc gidy to gidy, lién hé véi ban (ngudi bao tro) dé biét thong tin va nhap thong tin vao hé
théng dé dang ky. Vui long hop tac vdi chung tdi dé dam bao tat ca cac han chét dugc dap ing.

Lich hoc boi Han chét nép hoc béng*

Mua déng nam 2026 Thi* Ba, ngay 2 thang 12 nam
2025

Dau mua xuédn ndm 2026 Thi* Ba, ngay 31 thang 3 nam
2026

Dau mua xuédn nadm 2026 Thi* Ba, ngay 12 thang 5 nam
2026

Mua hé nam 2026 Thi* Ba, ngay 23 thang 6 nam
2026

Mua thu ndm 2026 Théng tin sap ra méat

CAU HOI VE HOC BONG
Pé biét thém thong tin vé hoc béng, vui long lién hé véi Emmitt Sevores, Diéu phéi vién thé thao dudi
nudc, theo s (206) 824-4722 hoac tai Emmitt.Sevores@DesMoinesPool.org .

TAITRQ’

Thinh thoang c6 cac khoan tai trg cho céc l&p hoc boi va cac chuong trinh khac. Tt ca cac suat hoc sé
dugc thong bao qua hé théng thong bao qua email. Khu Cong vién D6 thi H6 boi Des Moines da tai trg
hon 125.000 db la cho cac l&p hoc bai mién phi trong vai ndm qua. Moi cap nhat vé céac ldp hoc boi dugc
tai tro sé dugc théng bao qua hé thdng thong bao qua email clia chang toi. Xem thém théng tin bén dudi.
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BAI HOC BO'I RIENG

TONG QUAN

H® bai Mount Rainier c6 thé t8 chirc cac budi hoc bai riéng cho t8i da ba ngudi (xem gia ban riéng cho
nhém 2-3 ngudi). Pay la co hdi tuyét voi cho nhirng ngudi hoc bai gidi trong nhém nhd hodc nhirng nguoi
hoc bai nhom can thém thdi gian dé cai thién ky nang. Huén luyén vién sé thiét ké chuong trinh hoc riéng
phu hgp véi nhu cdu cla tirng ngudi. T4t ca cac chuaong trinh boi riéng déu kéo dai 30 phut va phai dugc
dat trudc théng qua quy trinh dang ky bén dudi.

LICH TRINH

Céc ldp hoc boi riéng sé dugc cung cap sau khi tat ca cac ldp hoc boi nhém da duoc dang ky. Hién tai,
céc l&p hoc nay chi dugc cung cap trong gio hoc bai nhom. Moi lich hoc boi riéng phai dugc dat tai quay
l& tAn clia HO bai Mount Rainier.

SU PANG KY
Dang ky sé duoc thuc hién truc tuyén, truc ti€p va qua dién thoai. Thong bao sé dugc gli qua hé thong
thong bao qua email clia chang toi. Dudi day la lién két dén tirng phuong thirc dang ky.
o Dién thoai: (206) 824-4722
e Truc tuyén: Nhap vao day dé xem cong dang ky clia chang toi. (Xem bén dudi dé biét thém théng
tin.)
e Truyc ti€p: H6 bai Mount Rainier, 22722 19 Avenue So, Des Moines, Washington

TY LE
Duéi day la muc phi dang ky hoc bai. Moi khoan thanh toan phai dugc thuc hién tai thdi diém dang ky.
M(rc phi cé thé thay ddi vao nam 2026.

NGUO!I THAM GIA DON LE

Phién don Phién hop bon lan
Ngudi dan* 40,00 d6 la 144,00 db la
Khéng cu tru 49,00 d6 la 176,00 do la
BAN RIENG TU (2-3)
Phién don Phién hop bon lan
Ngudi dan* 60,00 do la 216,00 d6 la
Khéng cu tru 80,00 d6 la 288,00 d0 la

Khéng cé ché& dé phan bé hoc phi theo ty &, ngay ca sau khi l&p hoc da bat dau. Ngoai ra, con cé phi xir ly
hay l&p la 10 dé la. Xem phan bén dudi dé biét thém théng tin.

*Cuw dan cua Des Moines va Normandy Park duoc uu tién va giam gia cho cac bai hoc boi va cac chuong
trinh khac.

HOC BONG
Ngoai ra con c6 hoc bng bai riéng danh cho cu dan Des Moines va Normandy Park véi mic hoc phi bang
90% hoc phi khda hoc.
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KHAC

MOI QUAN HE GIU’A GIAO VIEN/PHU HUYNH

Xin lwu y rdng gido vién chi & cung con ban trong mot khoang thdi gian ngdn. Chung téi can sy ho trg clia
ban dé cac em hoc tap tét han. Diéu nay cling dung vdi viéc ky luat hiéu qua. Néu cé phuong phap nao
hiéu qua vdi con ban, va gido vién khéng dat dugc két qua, ching toi rat hoan nghénh y ki€n dong gép cla
ban. N&u vay, vui long lién hé vdi l& tan va khéng lam phién l&p hoc.

Chung t6i cling cung cap cho ngudi tham gia thdi gian luyén tap mién phi. Chi hoc boi théi la chua dd dé
thanh thao ky nang bai 6. Viéc thuc hanh nhirng gi da hoc cing rat quan trong, déc biét la & cac cap do
cao han, doi hoi sirc bén dé baoi nhitng quang dudng dai hon. Xem thdng tin bén dudi vé thai gian luyén
tap.

Né&u ban cé thdc méc hoéc lo ngai, vui long dé lai tén va s8 dién thoai tai quay & tan va nhan vién cla
chuing toi sé lién hé véi ban trudc bubi hoc tiép theo.

Do6i ngli quan ly luén san sang hoé trg ban giai quyét cac van dé va co thé dong vai tro 14 cau ndi gilra ban
va giang vién vé van dé giao tiép. Vui long guri email cho chung t6i theo dia chi Info@MtRainierPool.com
hoé&c goi dién va yéu cau ndéi chuyén vdi nhén vién theo so (206) 824-4722 .

THO'I GIAN THU'C HANH MIEN PHi

Khu vuc nay cam két gitip tré em trd thanh nhirng ngudi bai 16i gidi han va thoai mai hon dudi nudc.
Chung t6i hiu rang chi hoc boi théi la chua du, va viéc luyén tap la v cung quan trong cho su' thanh cong
clla con em quy vi. Thoi gian luyén tap cho phép mdt hoc vién boi l6i hién tai va mot phu huynh* dugc vao
ctlra mién phi trong céc thdi gian sau. Luu y: Thoi gian luyén tdp khéng duoc phép dién ra giita céc gid’ nghi
gidi lao. Ngoai ra, thoi gian luyén tap chi duoc cung cép khi cac l6p hoc dang dién ra.

THO'1 GIAN LUYEN TAP BO'1 TU DO (MUA THU 2025/MUA BDONG 2026)

e Th&'Ba, 6:00-7:00 toi

e ThBay, 11:30 sang - 1:00 chiéu

e ChuNhat, 11:30 sang - 1:00 chiéu
*Ki€m tra trang lich tap luyén cta ching téi dé biét thoi gian tap luyén mdi nhat. Néu cé bat ky cdp nhéat
nao, chung tbéi sé dang va gui théng bao qua email.

TALSAO VIEC THUC HANH CUNG CON BAN LAl QUAN TRONG

e CHOI: Chai dua dudi nuwdc cung con sé giup bé van dung ky nang mot cach thu vi.

e SU THOAI MAI: Boi cung con sé gitip bé thoai mai hon khi & dudi nudc.

e GANKET: D&i véi viéc day tré nhd, viéc ho trg va thuc hién cac kj nang la mét hoat déng tuyét voi
dé cung nhau thuc hién.

e THANH CONG: Bé nang cao trinh do bai 1oi can phai hoc va thanh thao céac k§ nang boi.

e HO TROQ': Thuc hanh cung con cho thay ban s&n sang giup con thanh cong.

e SUC BEN: Khi con ban tién bo lén céac cdp dé cao han, ban can luyén tap cung con dé ting cuding
strc bén, giup con boi dugc nhirng quang dudng dai hon. Tré em cd thé co ky thuat tét, nhung can
sifc bén thé chat dé boi & Cap do 3 trd lén.

Luu y: Thoi gian luyén tap khéng duo'c cung cép giltta céc budbi hoc boiva cé thé thay déi. Vui long kiém tra
lich hoc cla tirng quy dé biét thém théng tin.
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PANH GIA LOP HOC

Chung t6i tran trong y ki€n dong gop clia ban va luén ldng nghe. Cudi mbi budi hoc, phiéu danh gia sé
dugc phat cho budi hoc cudi cung. Chung téi mudn biét vé trai nghiém ctia ban va hoc vién trong suét
budi hoc. Nhirng phi€u danh gia nay duoc s dung dé gilip chung téi danh gia hiéu qua chuong trinh va
cai thién dé phuc vu ban va cong déng t8t hon.

CO “DANG KY” CIVICREC

Hoc vién hién tai va mdi dugc chip thuan cho céc cap dé khac ngoai Cap dé Phu huynhva Tré em 1, Tién
1, Cap d6 1 va Ngudi ldn 1 sé c6 cd (ghi chu) trong tai khoan cho phép ho dang ky cac cap do cao hon.
Nhitng c& nay can dugc nhan vién chap thuan théng qua viéc da tham gia cac budi hoc bai trudc dé hoac
danh gia kha nang bai 16i. Vui long goi d&n Quay |& tan clia H6 baoi Mount Rainier theo s8 (206) 824-4722
dé kiém tra tinh trang c& dang ky hoc baoi ciia ban . Chung téi khuyén nghi khach hang nén goi dién dé
ki€m tra cd trong tai khoan 2-3 ngay lam viéc trudc khi dang ky.

CHINH SACH VA QUY TAC

CHiNH SACH HOAN TIEN LOP HOC
Viéc hoc vién bo hoc sé chiém mat chd clia ngudi khac va dnh hudng dén chat luong bai hoc. Déi vdi cac
bai hoc boi, phi dich vu 10 d6 la (cong thém phi l&p hoc dau tién theo ty |, néu can) sé dugc cong thém
vao dé hoan tién, va sé khong hoan tién sau budi hoc dau tién. Mot lan nira, diéu ndy nham muc dich cai
thién chat lugng chuong trinh va téi da hoa s6 lugng hoc vién tham gia ldp hoc.

e Nhéap chudtvao day dé xem Chinh sach tuyén sinh va hoan tién.

e Nhéap vao day dé hoan tat yéu cau hoan tién tryc tuyén.

QUY DPINH CUA CO' SO
Nh&p vao day dé xem quy dinh ctia cd s& chung toi.

TRUYEN THONG

HE THONG THONG BAO EMAIL

Chung t6i dang nd luc phat trién chuong trinh hoc bai mién phiva cé thé can diéu chinh dinh ky. Vui long
nhap vao day dé dang ky nhan théng bdo qua email clia chiing t6i. Chuing tdi sé giti email cap nhat néu
c6. Ngoai ra, vui long thém | nfo@ M t R ainier P ool.com vao danh sach lién hé email clia ban dé dam bao
email nay khéng bi chan hoac chuyén vao thu muc thu rac/thu rac.

VI TRi VAT LY

T4t ca cac bai hoc sé dugc cung cép tai H6 boi Mount Rainier. Nhap vao day dé biét hudng dan.
H6 boi Mount Rainier
22722 Paild *Nam
Des Moines, WA 98198

TRANG BAI HOC BO'I HO BO'I MT RAINIER
Hoc khu sé cap nhat thong tin cho céac l&p hoc ti€p theo, bao gom chi tiét vé thdi gian hoc chinh xac va
bat ky théng tin mdi nao khéc. Chung tdi sé gli thdng bao cap nhat qua email va dang trén mang xa hoi dé
nhac nhd moi ngudi vé viéc dang ky sap tdi.

e Trangweb Trang bai hoc boi : https://mtrainierpool.com/swimlessons/

e Lién két tin tirc trang web: Nhap vao day dé xem tin tirc trang web clia ching téi

o Trang Facebook: Nhap vao day dé xem trang Facebook clia chuiing téi, bao gobm cac sy kién

o Trang Twitter(X): Nhdp vao day dé xem trang Twitter cGia chung toi
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o Trang Instagram: Nhap vao day dé xem trang Facebook cuia chuing téi, bao gobm cac sy kién

GIO LIEN HE

Gid lam viéc cuia quay L& tAn nhu sau. Diéu phdi vién l&p hoc bai cé thé khac.
e Th{ Hai-Th& Sau, 9:30 sang - 1:00 chiéu & 4:00 chiéu - 7:30 t4i
e Th( Bay, 9:00 sang - 1:30 chiéu
e Chl Nhat, 9:00 sang —1:00 chiéu

THONG TIN LIEN HE

Dudi day la thong tin lién lac chung clla nhém.
Pién thoai - (206) 824-4722 (Xem trang web dé biét gid lam viéc clia |é tan)
Email - FrontDesk@MtRainierPool.com
Trang web — www.MtRainierPool.com
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PHU LUC 1- NGAY PANG KY LOP HOC

TAT CA CAC NGAY VA GIO' BU'O'C LIET KE DU'G'I DAY CHI LA DU’ KIEN VA CO THE THAY BOI

Bai hoc thanh thiéu nién

PAU MUA XUAN 2026 Thoi gian trong Thoi gian Ngay hoc
ngay
Thir Hai va Tht Tu Budi toi 4-6 gio chiéu 4/6-4/29 (8 16p)
Thir bay Budi sang 8:30—11:30 séng 28/3-16/5 (8 16p)
Su diing ky Ngay Thaoi gian
Sinh vién hién tai Thtr ba, ngay 17 thang 3 4:30 chiéu

Sinh vién méi, Cu dan

Thir ndm, ngay 19 théng *

tir 5-6:30 chiéu

Sinh vién moi, khéni cu tru Thir nam, niéi 19 théni 3 tir 6:30-8 iib’ t0i

CUOI MUA XUAN NAM Thoi gian trong Thoi gian Ngay hoc
2026 ngay
Thir Hai va Tht Tu Budi toi 4-6:30 chiéu 27/5-22/6
Thit ba va thir nim Budi toi 4-6:30 chiéu 28/5-23/6
Thir Bay (Bao gdm ca mua Budi séng 7:45-8:30 sang 6/6-8/1 (8 16p)
he) Khong c6 16p hoc vao ngay
4 thang’
Sw diing ky Ngay Thaoi gian
Sinh vién hién tai Thit ba, ngay 19 thang 3 4:30 chiéu

Sinh vién méi, Cu dan

Thir ndm, ngay 21 thang 5

tir 5-6:30 chiéu

Sinh vién moi, khéni cu tru Thir nam, niéi 21 thémi 5 tir 6:30-8 iib’ t0i

MUA HE 2026 Thaoi gian trong Thoi gian Ngay hoc
ngay
Thir Hai va Thir Tu Budi sang 8:30-11:30 séng 7/8-8/3
Thi ba va thit ndm Budi sang 8:30-11:30 séng 7/9-8/4
Thir Hai va Thit Tu Buodi toi 4-6:30 chiéu 7/8-8/3
Thit ba va thtr nim Buodi toi 4-6:30 chiéu 7/9-8/4
Sw diing ky Ngay Thaoi gian
Sinh vién hién tai Thtt ba, ngay 30 thang ¢ 4:30 chiéu

Sinh vién méi, Cu dan

Thtr ndm, ngdy 1 thang ’

tir 5-6:30 chiéu

Sinh vién m¢i, khong cu tra

Thtr ndm, ngdy 1 thang ’

tir 6:30-8 gior t6i

phu thudc vao thai gian dong clra bao tri mua BDong/Xuan.

Khéa hoc
mua xuan

Théng tin vé ky tuyén sinh mua thu ndm 2026 sé dugc dang va cdp nhat vao hé théng thdong bdo qua email
trong ky tuyén sinh mua hé nam 2026.
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TAT CA CAC NGAY VA GIO' PU'O'C LIET KE DU'G'I DAY CHI LA DU’ KIEN VA CO THE THAY BOI

Bai hoc danh cho ngwoi lon

PAU MUA XUAN 2026 Thoi gian trong Thoi gian Ngay hoc
ngay
Thir Hai va Tht Tu Buodi t6i 6-6:45 chiéu 4/6-4/29 (8 16p)
Thir bay Budi sang 8-8:45 san 28/3-16/5 (8 16p)
Su diing ky Ngay Thaoi gian
Sinh vién hién tai Thit ba, ngay 17 thang ? 4:30 chiéu

Sinh vién méi, Cu dan

Thir ndm, ngay 19 théng *

tir 5-6:30 chiéu

Sinh vién moi, khéni cu tru Thir nam, niéi 19 théni 3 tir 6:30-8 iib’ t0i

CUOI MUA XUAN NAM Thoi gian trong Thoi gian Ngay hoc
2026 ngay
Thir Hai va Tht Tu Budi toi 6-6:45 chiéu 27/5-22/6
Thit ba va thir nim Budi toi 6-6:45 chiéu 28/5-23/6
Thir Bay (Bao gdm ca mua Budi séng 8-8:45 sang 6/6-8/1 (8 16p)
he) Khong c6 16p hoc vao ngay
4 thang’
Sw diing ky Ngay Thaoi gian
Sinh vién hién tai Thit ba, ngay 19 thang 3 4:30 chiéu

Sinh vién méi, Cu dan

Thir ndm, ngay 21 thang 5

tir 5-6:30 chiéu

Sinh vién moi, khéni cu tru Thir nam, niéi 21 thémi 5 tir 6:30-8 iib’ t0i

MUA HE 2026 Thaoi gian trong Thoi gian Ngay hoc
ngay
Thy Hai va Thi Tu Buodi toi 6-6:45 chiu 7/8-8/3
Thir ba va tht ndm Buodi toi 6-6:45 chiu 7/9-8/4
Su diing ky Ngay Thaoi gian
Sinh vién hién tai Thit ba, ngay 30 thang ¢ 4:30 chiéu Khéa hoc
Sinh vién mdi, Cu dan Thtr ndm, ngdy 1 thang ’ tir 5-6:30 chiéu mua xuan
Sinh vién mdi, khong cu tri Thtr ndm, ngdy 1 thang ’ tir 6:30-8 gio t6i phu thudc

vao thai gian déng clra bao tri mua Bong/Xuan.

Théng tin vé ky tuyén sinh mua thu ndm 2026 sé dugc dang va cdp nhat vao hé théng thdong bdo qua email
trong ky tuyén sinh mua hé nam 2026.
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