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Hồ bơi Mount Rainier 

Từ ngày 8 tháng 3 năm 2026 đến ngày 31 tháng 5 năm 2026 

Lịch trình mùa xuân 
 

mở rộng bao gồm nhiều buổi sáng sớm hơn và nhiều ca làm việc cuối tuần hơn (Những thay đổi được 
đánh dấu màu đỏ) 

Vùng nước nông (83 - 85 độ) 
Chương trình Thứ Hai/Thứ Tư Thứ Ba/Thứ Năm Thứ sáu Thứ bảy Chủ nhật 

Đi bộ trên nước 
6a - 9a 6a - 9a 6a-9a 11:30 sáng - 1 giờ 

chiều 
8 giờ sáng - 11 giờ 30 

sáng 
10-11:45 sáng 

10 giờ sáng – 11 giờ 
45 phút sáng 

10 giờ sáng – 11 giờ 
45 phút sáng 

Bơi gia đình 

11:45 sáng - 1:15 
chiều 

11:45 sáng - 1:15 
chiều 

11:45 sáng - 1:15 
chiều 

11:30 sáng - 1 giờ 
chiều** 

11:30 sáng - 1 giờ 
chiều** 

7 giờ tối - 9 giờ tối* 4 giờ chiều - 7 giờ 
chiều** 

4 giờ chiều - 9 giờ 
tối** Không áp dụng Không áp dụng 

 
Bài tập dưới nước 
(vùng nước nông) 9a - 10a 

9a - 10a 
9a-10a Không áp dụng Không áp dụng 

 

7 giờ tối - 8 giờ tối  

Vùng nước sâu (83 - 85 độ)  

Chương trình Thứ Hai/Thứ Tư Thứ Ba/Thứ Năm Thứ sáu Thứ bảy Chủ nhật  

Bài tập dưới nước 
(Nước sâu) Không áp dụng Không áp dụng 10:15 sáng - 11 giờ 

sáng Không áp dụng Không áp dụng  

Bơi vòng 

6 giờ sáng - 1 giờ 15 
chiều 

6 giờ sáng - 1 giờ 15 
chiều 

6 giờ sáng - 1 giờ 15 
chiều 

10:30 sáng - 12:45 
chiều (Hồ bơi đóng cửa 

từ 12:45 đến 1 giờ 
chiều để chuẩn bị cho 

giờ bơi tự do) 

8 giờ sáng - 12 giờ 45 
chiều (Hồ bơi đóng 

cửa từ 12 giờ 45 chiều 
- 1 giờ chiều để chuẩn 

bị cho giờ bơi tự do) 

 

  
7:30 tối - 9 giờ tối 7 giờ tối - 8 giờ tối (3 

làn) 7:30 tối - 9 giờ tối 
 

 
Toàn bộ bể bơi (83 - 85 độ)  

Chương trình Thứ Hai/Thứ Tư Thứ Ba/Thứ Năm Thứ sáu Thứ bảy Chủ nhật  

Bơi tự do Không áp dụng Không áp dụng Không áp dụng 
1 giờ chiều - 2 giờ 30 

chiều*** 
1 giờ chiều - 2 giờ 30 

chiều 
 

* Giảm giờ bơi cho gia đình vì các lớp học bơi sẽ diễn ra từ 4-6:45 chiều thứ Hai và thứ Tư. **Thời gian bơi luyện tập 
miễn phí dành cho học viên tham gia lớp học bơi và 1 phụ huynh. 
***GIỜ BƠI TỰ DO ĐẶC BIỆT : Hồ bơi đóng cửa lúc 14h ngày 14 & 28 tháng 3, ngày 11 & 18 tháng 4. Không bơi vào 
ngày 25 tháng 4 (sự kiện)! 

 

GIỜ BƠI DÀNH CHO GIA ĐÌNH ĐƯỢC MỞ RỘNG ĐẶC BIỆT: Sẽ có các buổi bơi 
đặc biệt vào thứ Hai, thứ Tư và thứ Bảy trong giờ nghỉ giữa các tiết học bơi. 

Thứ Hai và Thứ Tư 
4-9 giờ 
chiều Ngày 4-25 tháng 5 

Thứ Bảy 
8 giờ sáng - 
1 giờ chiều 

Ngày 23-30 tháng 
5 

 

GIÁ VÉ BƠI CÙNG TRẺ EM CHỈ 2 ĐÔ LA : Trẻ em trả phí hàng ngày và người lớn trả 
2 đô la. Phải bơi cùng trẻ. (Trẻ em 3 tuổi trở xuống được miễn phí!) 
 

BƠI GIA ĐÌNH VÀ BƠI TỰ DO 
VÀO THỨ BẢY 

Giá vé ngày thứ Bảy cho 
phép bạn tham gia: Bơi gia 

đình từ 11:30 sáng đến 1 
giờ chiều và Bơi tự do từ 1 
giờ chiều đến 2:30 chiều. 
Sử dụng mã QR để xem 

các thay đổi về lịch trình. 
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GIẢM SỐ LƯỢNG LÀN BƠI: Vui lòng truy cập trang lịch trình của chúng tôi tại 
MtRainierPool.com để biết thời gian có số lượng làn bơi bị giảm. 
 

GIỜ LÀM VIỆC CỦA LỄ TÂN : Vui lòng ghé qua quầy lễ tân hoặc gọi cho chúng tôi 
trong khung giờ bên dưới. (Đóng cửa 30 phút trước khi hồ bơi mở cửa) 

• Thứ Hai/Thứ Tư/Thứ Sáu: 6 giờ sáng – 1 giờ 15 chiều và 4 giờ chiều – 8 giờ 30 tối 
• Thứ Ba/Thứ Năm: 6 giờ sáng – 1 giờ 15 chiều và 4 giờ chiều – 7 giờ 30 tối 
• Thứ Bảy: 9 giờ sáng – 2 giờ chiều 
• Chủ nhật: 8 giờ sáng - 2 giờ chiều 

 

 


